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BIENESTAR PSICOLOGICO Y MOTIVACION ACADEMICA EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA SUR, 2020

DIANA ROSSMERY URBINA POMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Se buscd analizar si el bienestar psicolégico y la motivacion académica se relacionan.
El disefo de investigacion correspondiente es no experimental y el tipo de
investigacion de forma basica. La poblacion fue adolescentes de ambos sexos, desde
el 1¢° hasta el 5° grado de secundaria, de edades entre los 12 afios hasta los 18
afos. Para la muestra se tuvo a 130 participantes. El instrumento utilizado para la
primera variable fue La Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS- J) creado por Casullo
y Solano (2000) y para la segunda variable de estudio se utilizé La Escala de
Motivacion Académica (EMA) creado por Vallerand et al. (1989). Se obtuvo como
resultado una relacion directa altamente significativa entre el bienestar psicolégico y
la motivacién académica (p<.001; rho=.306*). Ademas, se evidencio que el 33% de
los evaluados presentan un bienestar psicolégico de grado bajo, en cuanto a la
motivacidon académica los adolescentes presentaron un valor del 26% de
desmotivacion en el aspecto académico. En conclusion, que en la presencia de un
desarrollo positivo de del bienestar psicolégico en los adolescentes también existira
niveles considerados de la motivacion académica.

Palabras claves: bienestar psicoldgico, motivacion académica, adolescentes



PSYCHOLOGICAL WELFARE AND ACADEMIC MOTIVATION IN
ADOLESCENTS OF AN ECUDATIVE INSTITUTION OF LIMA SUR, 2020

DIANA ROSSMERY URBINA POMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The aim was to analyze the relationship between psychological well-being and
academic motivation in adolescents from an educational institution in Lima, South. The
corresponding research design is non-experimental and the type of research is basic.
The population was adolescents of both sexes, from the 1st to the 5th grade of
secondary school, aged between 12 and 18 years. For the sample there were 130
participants. The instrument used for the first variable was the Psychological Well-
being Scale (BIEPS-J) created by Casullo and Solano (2000) and for the second study
variable the Academic Motivation Scale (EMA) created by Vallerand et al. (1989) was
used. The result was a positive, low and highly significant correlation between
psychological well-being and academic motivation (p <.001; rho = .306**). In addition,
it was found that 33% of participants had a low level of psychological well-being; in
terms of academic motivation, adolescents had a value of 26% of demotivation in the
academic aspect. In conclusion, in the presence of an adequate development of
psychological well-being in adolescents, there will also be considered levels of
academic motivation.

Keywords: psychological wellness, academic motivation, adolescents



BEM-ESTAR PSICOLOGICO E MOTIVAGAO ACADEMICA EM ADOLESCENTES
DE UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL DE LIMA SUR, 2020

DIANA ROSSMERY URBINA POMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo foi analisar a relagdo entre bem-estar psicolégico e motivagao académica
em adolescentes de uma instituigdo educacional de Lima, Sul. O desenho de
pesquisa correspondente ndo € experimental e o tipo de pesquisa € basico. A
populagao foi composta por adolescentes de ambos os sexos, do 1° ao 5° ano do
ensino médio, com idade entre 12 e 18 anos. A amostra teve 130 participantes. O
instrumento utilizado para a primeira variavel foi a Escala de Bem-Estar Psicologico
(BIEPS-J) criada por Casullo e Solano (2000) e para a segunda variavel do estudo foi
utilizada a Escala de Motivagédo Académica (EMA) criada por Vallerand et al. (1989).
O resultado foi uma correlagao positiva, baixa e altamente significativa entre bem-
estar psicologico e motivagcdo académica (p<.001; rho=.306**). Além disso,
constatou-se que 33% dos participantes apresentaram baixo nivel de bem-estar
psicolégico; em termos de motivagdo académica, os adolescentes apresentaram um
valor de 26% de desmotivacdo no aspecto académico. Concluindo, na presenca de
desenvolvimento adequado do bem-estar psicolégico nos adolescentes, também
serao considerados os niveis de motivacdo académica.

Palavras chaves: bem-estar psicolégico, motivacdo académica, adolescentes



I. INTRODUCCION

Hablar del bienestar psicoldgico implica que en inicio se hable del estado de
salud dado que afirmar que una persona posea una buena salud tanto fisica como
mental se estara hablado también de poseer un bienestar y no solo la ausencia del
padecimiento en general, esto segun Alfaro et al. (2015) y Tarragona (2016) quienes
reafirman esta idea como parte inicial de la terminologia del bienestar psicoldgico
iniciando desde la descripcion que propone la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2019) donde explica que el bienestar por si misma esta incluida en los términos
de salud mental asi como el bienestar fisico y social de cada persona donde no solo
este abocada a una afectacion mental.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2016)
entidad que tiene como funcion medir el bienestar a nivel mundial, desde las
concepciones la calidad de vida, educacion, salud, seguridad, estado econdémico y
otros, indicaban que los paises con mayor bienestar estaban encabezados por
Noruega, Australia, Dinamarca, Suiza y Canada paises en donde mostraban mayor
valor en los indicadores muy diversos y basados en la calidad de vida.

A nivel de Latinoamérica, en Colombia, Bahamon et al. (2019) reportaron
grados bajos de bienestar psicologico en un 41% de adolescentes. Por otra parte, un
estudio en Uruguay demuestra que el 27% de los adolescentes de la ciudad de
Montevideo presentaban niveles bajos de bienestar (Garcia et al., 2020). En el marco
nacional, el estudio sobre bienestar psicolégico de Samanez y Alva (2016) en
adolescentes de Lima Este, sefalan que el 51.6% presentan niveles moderados y el
22.6% niveles bajos. Este ultimo caracterizado por presentar dificultades con la

percepcion que se tienen de si mismos y por ende sucumbir a la presion de grupos.
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Segun Alfaro et al. (2015) responden que su importancia esta en funcion en el
efecto que puede producir en la restructuracion de las politicas para las intervenciones
en esos grupos poblacionales, de esta forma permite la atencion prioritaria de los
componentes o factores que se relaciona con el bienestar psicoldgico.

En mencidn al bienestar psicologico en la adolescencia segun Gonzalez (2014)
resalta la vitalidad del desarrollo de las capacidades para llevar a cabo el proceso de
cambio hacia edad adulta. De esta forma para el proceso en mencién es importante
tomar en cuenta la fuerza que impulsa al iniciar y mantener los comportamientos que
fomenten el desarrollo de las capacidades, es decir la motivacion. Entonces dentro
de los factores asociados al bienestar se encuentra los frutos que son resultados de
las actividades académicas y laborales donde las personas tienen una percepcion de
que tan buenos son o puedan llegar a ser para alcanzar el éxito. Ahora para
determinar dicho éxito Ibafez (2016) presenta la motivacion como aquello que
impulsa a un individuo a la disposicion del esfuerzo constante para obtener una meta.
Asimismo, se plantea la siguiente cuestion ¢Existe relacion entre bienestar
psicologico y motivacion académica en adolescentes de una institucion educativa de
Lima Sur?

En cuanto a los antecedentes, estudios realizados en adolescentes han
encontrado la existencia de relacion entre el bienestar psicologico con la autoeficacia,
autoestima, malestar psicoldgico, sintomas depresivos (Garcia et al., 2019),
funcionamiento familiar (Alvarez & Salazar, 2018), clima social escolar, clima social
familiar, inteligencia emocional (Hernandez et al., 2015), acoso escolar (Lépez, 2018),
riesgo suicida (Chavez, 2016) y asertividad (Samanez & Alva, 2016). En cuanto a la

motivacion, las investigaciones indican que la misma guarda relacion con inteligencia
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emocional y rendimiento académico (Usan & Salavera, 2018; Sanchez & Teran, 2017;
Chicaiza, 2016), habitos de estudio (Gutiérrez, 2019) y resiliencia (Cano, 2018).

Para las definiciones del bienestar se tomaran en cuenta los elementos que
Casullo y Solano (2000) identificaron en el bienestar, dado que pertenece a una
composicidn cognitiva sobre la apreciacion de cada persona respecto a la trayectoria
de su vida. Ademas de su estabilidad en el tiempo y sobre todo en funcién de las
acciones afectivas mayormente expresadas, aunque exista variaciones segun
experiencia vivida. Esta representacién conceptual es relacionada con lo que
Gonzalez y Valdez (2014) sefalan en donde el bienestar es la evaluacion sobre la
vida y estan constituidas por componentes cognitivos y componentes afectivos. El
primer componente hace alusion a la completa satisfaccion que tiene una persona en
varios aspectos de su existencia, vale decir, en la familia, el trabajo, en la relacion
conyugal y otros. En el segundo componente, el afectivo, que a su vez esta constituida
por estados emocionales tanto positivas y negativas, ademas de la frecuencia y la
cantidad de intensidad en que suelen presentarse en las personas (Almquist et al.,
2014; Cicognani, 2011; Gao & McLellan, 2018; Jusiené et al., 2022).

Segun el modelo tedrico de Ryff (1989) propone que el bienestar psicoldgico
presenta 6 componentes: (1) la autoaceptacion, las personas se avaluan asi mismos
y su propia historia de forma positiva de manera que se enteren de sus limitaciones y
sentirse bien con ello, (2) relaciones positivas con otros, las personas que son
capaces de generar y mantener una buena relacion o una relacion de calidad con
otras personas de su medio, (3) Control ambiental: las personas con un buen manejo
de medio para conseguir beneficios en base a sus necesidades o deseos utilizando
las circunstancias que se presente en su medio sea oportunidades o exigencias, (4)

la autonomia, siendo capaz de tomar una decision por cuenta propia, incluso si va en
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contra de lo que los demas opinan, (5) propésito en la vida, sujetos que poseen un
sentido de su existencia, quienes le dan valor a la existencia en base a una meta en
su vida y (6) crecimiento personal, las personas que utilizan al maximo sus talentos y
buscan potenciarlas quienes estan en constante aprendizaje.

En cuanto a la motivacion académico, Acosta y Cifuentes (2012) lo definen
como un estado y/o proceso en donde cada persona inicia y mantiene acciones
dirigidas hacia una determinada mision en el ambito académico. De tal forma para
Garcia (2013) la motivacion enfocada en el ambito escolar se trata de los
componentes que invitan a los estudiantes en poder realizar actividades o adquieran
conductas dirigidas hacia el aprendizaje en la que implica también una interaccion
con el profesor de forma que se manifieste el interés por el aprendizaje dandole un la
valoracion personal y social a dichas actividades con la finalidad de estar predispuesto
para nuevos conocimientos reconociendo sus capacidades, limitaciones vy
caracteristicas (Bugler et al., 2015; Maulana et al., 2016; Opdenakker et al., 2012;
Zaccoletti et al., 2020).

Segun el Modelo Tedrico de la Motivacion Académica de Vallerand y Ratelle
(2002) indican que esta variable presenta dos dimensiones o componentes, las cuales
son; (1) motivacion extrinseca, la cual hace alusién a que las actividades que se
realice para lograr alcanzar la motivacién no cuentan con un factor externo que la
propicie, sino que esta motivacion esta centrada en el logro de la meta en si misma,
siendo la meta el fin y no el medio para algo mas. Y la motivacion intrinseca, la cual
presenta varios tipos como la motivacion intrinseca para el logro, la motivacion
intrinseca para el conocimiento y la motivacion intrinseca para la estimulacion.

También se habla sobre las condiciones que cada persona debe de tener para iniciar
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la motivacion intrinseca: la autonomia, apoyo emocional, relaciones interpersonales
y la percepcidén de competencia.

Se justifica a nivel tedrico, puesto que se buscd hallar la relaciéon entre
bienestar psicolégico y motivacion académica que puedan identificarse en los
adolescentes de instituciones educativas, aportando mayor conocimiento sobre el
tema. Presentaria un valor practico porque a través de los resultados servirian como
base informativa que implique ofrecer programas correctivos de ser el caso para la
poblacion de estudio. La presente investigacion tiene una implicancia metodologia
dado que se obtendra la validez de cada instrumento empleado, asi como la
confiabilidad de los mismos a través del estudio piloto.

De manera que objetivo general se plante6 determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y motivacion académica en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Sur. Y como objetivos especificos se planteo6 (1) describir el nivel
de bienestar psicoldgico, (2) describir el nivel de motivacion académica, (3) identificar
la relacion entre bienestar psicologico y la motivacion académica segun sexo, (4)
identificar la relacion entre bienestar psicologico y la motivacién académica segun
edades, (5) identificar la relacién entre bienestar psicologico y las dimensiones de la
motivacion académica y (6) identificar la relacion entre motivacion académica vy las

dimensiones de bienestar psicoldgico.
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Il. METODO

2.1. Tipo y diseiho

La investigacion fue de tipo correlacional, usando un disefio no experimental,
puesto que se buscd analizar la existencia de relacion de dos variables en un
determinado momento, sin tener la intencion de alterar o manipular dichas variables
(Hernandez et al., 2014).
2.2. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion fue constituida por alumnos que pertenecen a un colegio nacional
de V.E.S., el cual estaba ubicado en Lima. La muestra fue un total de 130 participantes
con edades de 12 a 17 afios. Se considero usar un muestreo no probabilistico y como
criterio para ser parte del estudio se propuso ser estudiantes de secundaria y que
estén presentes el dia de la evaluacién, como criterio de exclusién se propuso
escolares que no terminen de responder algunas preguntas de ambas encuestas.
2.3. Hipétesis

Se propuso como hipotesis general; existe una relacién positiva entre bienestar
psicologico y motivacion académica en adolescentes de una institucion de Lima Sur.
Y de manera especifica; (1) existe relacion del bienestar psicoldgico con la motivacion
académica, en relacion al sexo, (2) existe relacion del bienestar psicologico con la
motivacién académica en relacién a las edades, (3) existen relacion del bienestar
psicoldgico con las dimensiones de la motivacion académica y (4) existe relacion entre
motivacién académica con las dimensiones de BP.
2.4. Variables y operacionalizacién

Casullo y Solano (2000) definen conceptualmente el bienestar psicolégico
como la evaluacién subjetiva de la experiencia de vida a nivel de satisfaccion o no de

cada persona. Y de manera operacional fue medida con la Escala de Bienestar
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Psicolégico (BPS-J), dicha prueba posee cuatro subvariables (aceptacion, autonomia,
vinculos sociales y proyectos) y 13 preguntas. La motivacién académica es definida
conceptualmente por Vallerand et al. (1992) como un conjunto de factores externos
que vienen a ser estimulos familiares escolares, sociales, etc., como también
estimulos internos que provienen de la misma persona. Y de manera operacional fue
medido con la Escala de Motivacion Académica (EMA) siendo esta conformado por
dos subvariables (extrinseca e intrinseca) y con 28 preguntas.

2.5. Instrumentos o materiales

Se utilizé la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS - J de Casullo (2002), la
misma que tiene 13 preguntas, las respuestas son de tipo Likert con puntuaciones del
1 al 3. Se reviso la validez de constructo por medio del AFC en donde se corrobor¢ la
existencia de cuatro factores con cargas factoriales de 0.30 a mas. A nivel de la
fiabilidad, se report6 valores alfa de Cronbach en sus dimensiones y a nivel general
por encima de 0.70.

También se utilizo la Escala de Motivacion Académica (EMA) por Vallerand et
al. (1989), el cual cuenta con 28 items. La escala se puede aplicar de forma personal
y grupal, sin tiempo limite, las alternativas de respuesta son de forma Likert con
puntuaciones del 1 al 5. Se reviso la validez por medio del AFC en donde se corrobord
la presencia de dos factores con cargas factoriales superiores a 0.35. A nivel de la
fiabilidad, se reporté valores alfa de Cronbach por encima de 0.75 a nivel general y
por dimensiones.

2.6. Procedimientos

Se acordo con las autoridades de la institucion educativa en donde se aplicé

los instrumentos de forma grupal a la muestra, previo a un consentimiento el cual fue

explicado antes de la evaluacién. Ademas, para el recojo de la informacion se optd
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por hacerlo virtual por medio de un formulario de Google con el fin de llegar a la
muestra con el previo consentimiento de los alumnos de otros centros educativos.
2.7. Andlisis de datos

Para la parte estadistica se us6 el SPSS (Statisstical Package for the Social
Science) version 25 y el Programa de estadisticas asombrosas de Jeffreys (JASP)
version 0.13.0.0. Los estadisticos que se usaron fueron la frecuencia y el porcentaje
para describir los niveles de las variables. Para los datos estadisticos inferenciales se
considero el uso de la prueba Kolmogoérov-Smirnov y el estadistico Spearman.
2.8. Aspectos éticos

El cédigo de ética del “Colegio de Psicdlogos del Peru” fue considerado para
el estudio, en donde para dar cumplimiento primeramente el estudio fue revisado por
un asesor de tesis de la universidad, asimismo, se considero pedir permiso del centro

educativo, en relacién a los alumnos, se les facilito el consentimiento informado.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de bienestar psicologico
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 33.1%
Promedio 59 45.4%
Alto 28 21.5%
Total 130 100%

La tabla 1 permite observar que 3 de cada 10 menores tiene un grado bajo de

bienestar psicolégico, el 45.4% un grado promedio y un 21.5 % en el grado alto.

Tabla 2

Nivel de motivacion académica
Nivel Frecuencia Porcentaje
Ausencia 34 26.2%
Bajo 33 25.4%
Promedio 31 23.8%
Alto 32 24.6%
Total 130 100%

La tabla 2 indica que 3 de cada 10 estudiantes carecen de motivacion en las
actividades escolares, ademas hay mayor probabilidad que de 5 de cada 10
adolescentes tengan acercamiento a la ausencia de la motivacién en su aprendizaje

respecto a la muestra de estudio.

Tabla 3
Correlacion entre bienestar psicolégico y motivacion académica
Muestra= 130 Rho [IC95%)] p TE

Bienestar psicologico-Motivacion académica  0.306** [0.141-0.454]  0.000 0.093

Al revisar la tabla 3 se aprecia que existe una alta probabilidad de significancia
(p<0.001) para la relacién de bienestar psicolégico y motivacion académica, ademas
de ser una relacién de grado débil y directa (rho=0.306), asimismo se identifica un
tamano de efecto pequefio con el 9.36% estableciendo que el bienestar psicolégico

explica la presencia de la motivacion académica, aceptandose la hipotesis alterna.
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Tabla 4

Correlacion entre bienestar psicolégico y motivacion académica segun sexo

Bienestar psicoldgico

Sexo Rho [IC95%)] p TE
Motivacién Mujeres (n = 66) 0.389** [0.163 - 0.577] 0.001  0.151
académica Hombres (n = 64) 0.210 [-0.038 - 0.433] 0.096 0.044

En la tabla 4 se evidencia la existencia de una relacion altamente significativa
entre bienestar psicolégico y motivacion académica (rho=0.389; p<0.001), de
tendencia positiva e intensidad débil unicamente para las mujeres, con un tamafio del
efecto pequefo, para las mujeres la motivacion académica es explicada en un 15%
por el nivel del bienestar psicoldgico. Por otro lado, no hay relacion entre las variables

de estudio (p>0.05) para los hombres, aceptandose la hipétesis nula.

Tabla 5

Correlacion entre bienestar psicologico y motivacion académica segun edad

Bienestar psicologico

Rho [IC95%] p TE
Edades de 12 a 13 afios 0.162[-0.145,0.441] 0.298 0.026
Motivacion .
Edades de 14 a 15 afios 0.429**[0.144,0.649] 0.005 0.184
académica .
Edades de 16 a 18 afios 0.355*[0.065, 0.590] 0.018 0.126

En la tabla 5 se muestra que los menores con 14 y 15 afnos tienen una
correlacion significativa entre el bienestar psicolégico y la motivacion académica
(p<0.05) ademas la relacion es de tendencia positiva y grado bajo de intensidad, asi
mismo para las edades de 16 a 18 afos también existe una alta probabilidad de
significancia mientras que para ambos grupos etarios, el tamafo de efecto esta
representado por valores minimos necesarios que sefalan una importancia practica
de correlacién. Por otro lado, se evidencia que en las edades de los 12 a 13 afnos no

hay correlaciones entre las variables de estudio (p=0.298).
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Tabla 6

Correlacion entre bienestar psicolégico y las dimensiones de motivacion académica

Bienestar psicoldgico

muestra = 130 rho [IC95%] p TE

MI para conocer .254**[.086 - .408] .004 .064

Dimensiones Ml para alcanzar metas .251**[.082 - .405] .004 .063
de MI para experiencias estimulantes .178*[.006 - .340] .043 .031
motivacién ME de identificacion .253** [.085-.408] .004 .064
académica ME de regulacién interna .324** 161 - .470] .000 .104
ME de regulacion externa .192*[.020 - .352] .029 .036

Desmotivacion A72[-3.70-0.33] .051 .029

De la tabla 6 se observa que en el bienestar psicologico y la dimensidn
motivacion extrinseca de regulacion interna manifiestan una relacion altamente
significativa (p<0.01) y en el resto de las dimensiones de la motivacion académica
tienen una correlacion significativa con el bienestar psicolégico (p<0.05), excepto la
dimensién de desmotivacion (p>0.05). Las dimensiones de motivacién académica y
el bienestar psicologico presentan correlaciones de tendencia positiva y de bajo

grado, con magnitudes minimas necesarias para el tamano de efecto.

Tabla 7

Correlacion entre motivacion académica y las dimensiones de bienestar psicolégico

Motivacidon académica

n=130 rho [IC95%)] p TE

Control de situaciones 335 [.173, .480] .000 112

Dimensiones Vinculos .108 [-.065, .275] .220 .01
de BP Proyectos .267**[.100, .420] .002 .071
Aceptacion .237** [.068, .393] .007 .056

En la tabla 7 se aprecia que la motivacion académica y la mayor parte de las
dimensiones del bienestar psicolégico manifiestan una correlaciéon altamente
significativa, en mayor evidencia en la motivacion académica y control de situaciones
(p<0.01), ademas, un grado bajo y de tendencia positiva en la correlacion, con el 11%
del tamafio de efecto significado de una magnitud pequena. Excluyendo mencionadas
caracteristicas para la dimension de vinculos en relacién con la motivacion académica
debido a que el valor de la probabilidad de significancia no es estimado para una

correlacion (p>0.05).



20

IV. DISCUSION

A nivel general, se hall6 que el bienestar psicoldgico y la motivacion académica
se relaciona de forma positiva y de grado bajo (p<0.001; rho=0.306), con un tamafio
de efecto pequena, es decir el BP explica la motivacion académica en un 9.36%,
aceptandose la hipétesis general propuesta. Correa et al. (2016) sostienen que el
bienestar psicoldgico esta relacionado con la apreciacion de los logros alcanzados y
que a su vez propulsan a iniciar comportamientos que estén enfocados a lograr los
objetivos de las personas, y por tanto manifestar el bienestar en si mismas. De esta
misma forma para Ballesteros et al. (2006) determinan que en la definicion del
bienestar psicologico esta muy relacionado en aspectos del desarrollo del potencial
encaminados hacia un propésito. Acosta y Cifuentes (2012) delimitan el efecto que a
su vez tiene la motivacion en el bienestar psicoldgico, explicando que toda persona
que tenga motivacion sera capaz de experimentar afectos positivos que seran
fundamentales para a desarrollar el bienestar psicologico.

Un claro discernimiento a la hora de sefalar la presencia de la relacién entre
las variables de estudio, es establecida a causa de la presencia de diferencias entre
hombres y mujeres, en razén a que ambos grupos presentan caracteristicas diversas,
entonces de los hallazgos obtenidos fue que las mujeres tuvieron una relacion directa
(p<0.001; rho=0.389) y de nivel baja, con el valor del 15% del tamafo de efecto.
Mientras que para el grupo de los hombres los datos no reflejan que exista una
probabilidad de relacion entre los factores estudiados dado que los valores de la
correlacion de Spearman superan los valores esperados para sefalar que exista una
relacion (p>0.05).

En contraste con los datos hallados autores como Correa et al. (2016) no hacen

distinciones entre hombres y mujeres cuando afirman que el bienestar psicolégico se
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asocia con la apreciacion del logro y a su vez que dicha apreciacion sirva de
estimulante para alcanzar esos logros. De lo encontrado permite indicar que para las
mujeres sera importante desarrollar un apropiado grado de BP que también sera
reflejado con un nivel correspondiente de motivacion académica.

En tanto que para el grupo de los hombres no presenta esa misma relacion,
basandose en la muestra estudiada. Bajo el contexto de lo anteriormente sefialado
sera fundamental realizar programas que promuevan el progreso de las destrezas y
habilidades de los participantes del sexo masculino para que ellos puedan identificar
actividades que al momento de efectuarlas fomenten un bienestar en el proceso y
también luego de conseguir los objetivos 0 metas que ellos mismos se planteen, a su
proporcione a su bienestar psicologico.

A medida que las personas crecen tendran aspiraciones o intereses distintos
que va acorde a las necesidades segun la edad. Respecto a esta idea los resultados
de esta investigacion permiten sefialar su importancia estadistica en donde el p valor
para los participantes de 14 y 15 afios representan una relacion altamente significativa
(p<0.01) para asociar el BP y la motivacién académica, ademas posee tendencia
positiva y grados bajos de intensidad entre ambas variables, el tamafo de efecto esta
representado por valores minimos necesarios que sefalan una importancia practica
de correlacion. Mientras que en las edades de 12 a 13 afos no hay asociacion
(p=0.298). Se explica, de lo anteriormente mencionado que para los estudiantes que
tienen 14 a 18 afos son personas capaces de lograr un nivel de bienestar conforme
al nivel de motivacion académica.

Algunos de los datos descritos coinciden con lo que afirman Casullo (2002)
donde en los adolescentes argentinos de 14 a 17 afos son quienes centraban el

enfoque de sus intereses en la direccionalidad de su futuro y en funciéon de sus
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objetivos y metas. También indican que el bienestar psicologico tiene elementos
evolutivos esto se explica por el hecho de que en las edades tempranas de 12 a 13
afos en los adolescentes sus motivaciones sean distintas en comparacion de los
adolescentes que tienen edades superiores.

Otro de los resultados es la identificacion de la relacién del bienestar
psicoldgico con la mayoria de los factores de la motivacidon académica, de mayor
ejemplo esta la relacion del BP y la motivacion extrinseca de regulacion interna donde
las probabilidades de significancia son altas (p<0.01) ademas direccion positiva y de
intensidad de correlacidn baja, y una importancia pequefia que explica el tamarfo de
efecto al 10%. Esto significa que en los estudiantes el bienestar estara relacionado
con la determinacion de realizar actividades que fortalezcan la autoestima y que por
ende le motiven a realizar actividades que sirvan para evitar todo tipo se sentimientos
perjudiquen su autoestima. Esto resultados difieren con lo que encontré Vega (2019)
explicando que no encontré relacion alguna en la motivacion controlada por factores
externos y la satisfaccion con la vida que es comprendida como bienestar mental en
jovenes con edades superiores a los 16 afios.

Para la asociacion de la motivacion académica y en la mayor parte de los
componentes del bienestar psicologico manifiestan una relacion muy significativa en
la mayoria de los casos (p<0.01) de tendencia positiva y de baja intensidad, ademas
de una importancia pequefia para las magnitudes de efecto. Estos resultados
concuerdan con Vega (2019) en sefialar que unicamente la motivacion intrinseca o
autonoma tiene correlacién positiva con el bienestar psicoldgico o satisfaccion con la
vida. Por lo tanto, esto significa que cuando el adolescente tenga motivacion para
realizar actividades académicas sea por el gusto de aprender, por lograr una meta de

aprendizaje o la experiencia gratificante de aprender servira también para que la
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persona tenga bienestar para si mismo. Entonces significa que el adolescente pude
tener buenas relaciones con los demas comparieros incluso sentirse seguro de sus
amistades esto no guarde relaciéon con la motivacién por aspectos académicos. Se
sugiere llevar a cabo mayores estudios para dar mayor sostenibilidad a los resultados
en poblacién adolescentes.

En los resultados descriptivos uno de los hallazgos mas representativos son
los niveles encontrados para el bienestar psicologico donde 3 de cada 10
participantes manifiestan un bajo grado de BP. Parcialmente similar a este resultado
la investigacion de Lopez (2018) indica que 1 estudiante de cada 10 muestran un nivel
bajo de bienestar psicoldgico.

En cuanto a los datos descriptivos de la motivacién académica muestran que
3 de cada 10 estudiantes carecen de motivacion en las actividades escolares. Estos
resultados presentan similitudes en la investigacion de Carhuapoma (2018) quien
sefala que un poco mas de la mitad de los adolescentes de un centro educativo
publico en Caniete, alcanza niveles bajos de motivacion académica y el presenta 28%
del nivel alto de motivacion. En conclusién, es mas la cantidad de estudiantes que
tienen dificultades en motivaciones en el ambito escolar, esto desfavorece al proceso

de aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

Se aprobo la hipétesis inicial que plantea una relacion directa y de nivel bajo
entre bienestar psicoldgico y motivacion académica (p<0.001; rho=0.306).

Se identificé el nivel predominante del bienestar psicolégico siendo este el nivel
promedio sefalando que la mitad de los participantes tienen un bienestar moderado,
y también se sefalé que 3 de cada 10 menores tienen niveles bajos.

En los niveles prevalecientes se identificd a los niveles bajos y ausente de la
motivaciéon, entonces se sehalé que mas la mitad de los estudiantes tienen desde
desmotivacién hasta una baja cantidad de motivacion académica, y un grado elevado
de motivacion alcanzo el 28% de la muestra.

Para la relacion de las dos variables en base al sexo, se confirmd que la
correlacion de bienestar psicoldgico y motivacion académica es existente unicamente
para las mujeres (rho=0.389; p<0.001), rechazandose la hipoétesis.

Se encontrdé que en los menores de 14 y 15 afos de edad existen una relacién
entre bienestar psicolégico y motivaciéon académica (p<0.01; rho=0.429), en cuanto a
las edades de 16 a 18 su relacion fue significativa y positiva, pero en las edades de
12 a 13 esto no sucedi6 (p>0.05).

Se corroboré que en su mayoria las dimensiones de la motivacién mostraban
relaciones significativas y positivas, solo en el caso del factor de motivacion extrinseca
de regulacion interna se evidencid una relacion altamente significativa (p<0.01;
rho=0.324**), pero en el factor de desmotivacion no se encontré relacién con el
bienestar psicolégico (p>0.05).

En cuanto a las relaciones de la motivacion y los factores de bienestar
psicolégico se encontré relaciones altamente significativas en casi todas las

dimensiones, excepto el factor vinculos (p>0.05).
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VI. RECOMENDACIONES

En funcién de lo de los datos presentados se sugiere establecimiento de
talleres que enfaticen el aumento de las capacidades y generar nuevas competencias
en los adolescentes para que ellos puedan plantearse objetivo y/o metas que le
permitan alcanzar los logros deseados que estén a medida de sus capacidades y
ademas por ende le permitan desarrollar un nivel adecuado de bienestar psicologico
y a su vez motivacion en el ambito académico.

Realizar programas de promocion del desarrollo personal de los participantes
del sexo masculino para que en ellos se genere mayor afectividad tanto para si
mismos y para con los demas, puedan tener mayor confianza al emprender nuevos
proyectos, lograr mantenerlos y culminarlos

Realizar charlas que inviten a los docentes y familiares de los estudiantes, a
tener conocimiento sobre la vitalidad del BP de los adolescentes en cuanto al ambito
académico, ademas de que la motivacion es un punto clave para el reconocimiento
de dicho bienestar

Efectuar charlas enfocados al desarrollo personal de los participantes de 12,
13 y 14 afios de edad con la finalidad de que a mas temprana edad se autoevaluen
mayor oportunidad en la exploracién de posibles capacidades y habilidades que
serviran para conseguir las metas a futuro.

Realizar nuevas investigaciones en adolescentes con algunas variantes como
ubicacién geografias, es decir en otras regiones del Peru para conseguir datos mas
especificos que por ende permita una intervencion mas centrada segun sus propias
caracteristicas. Y también ampliar la muestra para conseguir datos mas concretos

que permitan generalizar los resultados.
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ANEXOS

Anexos 1. Matriz de consistencia

motivacion académica en
adolescentes de una institucion
educativa de Lima, Sur?
Especificos:

¢, Cual es el nivel de bienestar
psicolégico en adolescentes de
una institucion educativa de Lima,
Sur?

¢, Cual es el nivel de la motivacion
académica en adolescentes de
una institucion educativa de Lima,
Sur?

¢Cudl es la relacion entre el

bienestar psicolégico vy la
motivacibn académica segun
sexo?

;,Cual es la relacion entre el
bienestar psicolégico vy la

motivacién académica segun la
edad?

¢ Existe relacion entre el bienestar
psicologico con las dimensiones
de la motivacion académica?
¢Existe  relacion entre la
motivacion académica y las
dimensiones del bienestar
psicolégico?

académica en adolescentes de una
institucion educativa de Lima, Sur
Especificos:

1. Describir el nivel de bienestar
psicologico en los adolescentes de una
institucion educativa de Lima, Suir.

2. Describir el nivel de motivacion
académica en adolescentes de una
institucion educativa de Lima, Sur.

3. Identificar la relacion entre bienestar
psicologico y la motivacion académica
segun sexo en adolescentes de una
institucion educativa de Lima, Sur.

4. |dentificar la relacion entre bienestar
psicolégico y la motivacion académica
en los adolescentes de una institucion
educativa de Lima, Sur segun edades.
5. Identificar la Relacion entre bienestar
psicologico y las dimensiones de la
motivacién académica en adolescentes
de una institucion educativa de Lima,

Sur.
6. Identificar la relacion entre
motivacién académica y las

dimensiones de bienestar psicoldgico
en adolescentes de una institucion
educativa de Lima, Sur.

motivacion académica en
adolescentes de una
institucion de Lima, Sur.
Especificos:

H1: Existe relacion entre
bienestar psicoloégico y la

motivacion académica en los
adolescentes segun sexo.

H2: Existe relacion entre
bienestar psicoldégico y la
motivacion académica en los
adolescentes segun edades
H3: Existen diferentes grados
de relacion entre bienestar
psicolégico y las dimensiones
de la motivacién académica en
adolescentes.

H4: Existen diferentes fuerzas
de correlacion entre
motivacién académica y las
dimensiones de Dbienestar
psicolégico en adolescentes.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
General: General: General: Tipo: Correlacional.
¢, Cual es la relacién que existe | Determinar la relacion entre el | Existe una relacidon positiva | Disefio: No experimental.
entre el bienestar psicoldgico y | bienestar psicologico y motivacion | entre bienestar psicoldgico y

Poblacion: Adolescentes de
Lima Sur.
Muestra: 130 estudiantes.

Muestreo: No probabilistico.

Variable 1: Bienestar
psicologico.
Variable 2: Motivacion
académica.

Prueba 1: Escala de Bienestar
Psicoldgico (BPS-J).

Prueba 2: Escala de
Motivacién Académica (EMA).




Anexos 2. Instrumentos

Nombres y Apellidos:

ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (AMS-HS 28)

Sexo: V () M ( ) Edad:

Grado y Seccion:

Turno:

A continuacidn, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al

colegio.

Indique en qué medida va cada uno de los siguientes enunciados vy, si corresponde

con alguna de las razones por la que asistes al colegio marca con una X.

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS CASI NUNCA NUNCA
VECES
1 2 3 4 5
¢ Por qué vas al colegio?
1. Porque necesito, al menos, los certificados. 1 3
2. Porque siento placer y satisfacciéon cuando aprendo | 1 3
nuevas cosas.
. Porque creo que haber cursado el colegio me ayudara 3 |45
a prepararme mejor
. Porque realmente me gusta asistir a clase. 3
5. Sinceramente no lo sé, creo que estoy perdiendo el 3
tiempo en el colegio.
. Por el placer que siento cuando me supero en los 3 |4 |5
estudios
. Para demostrarme que soy capaz de terminar el colegio. 3 |4 |5
8. Para conseguir un puesto de trabajo mas prestigioso. 3
9. Por el placer que siento cuando descubro cosas nuevas 3
que nunca habia visto antes.
10. Porque me permitira acceder al mercado laboral en 3 |4 |5
el campo que mas me gusta.
Porque para mi, el colegio es divertido. 3 |4 |5




12. Antes tenia buenas razones para ir al colegio, pero

ahora me pregunto si vale la pena continuar.

13. Por el placer que cuando consigo uno de mis

objetivos personales.

14. Porque cuando hago bien las tareas en clase me

siento importante.

15. Porque quiero “vivir bien” una vez que termine mis

estudios.

16. Por el placer que siento al ampliar mis conocimientos

sobre los temas que me interesan

17. Porque me ayudara a tomar una mejor decision en lo

que respecta a mi orientacion profesional.

18. Por el placer que siento cuando participo en debates

con profesores interesantes.

19. No sé por qué voy al colegio y, sinceramente, no me

importa.

20. Por la satisfaccion que siento cuando voy superando

actividades académicas dificiles.

21. Para demostrarme que soy una persona inteligente.

22. Para poder conseguir, posteriormente, un mejor

salario.

23. Porque mis estudios me permiten seguir aprendiendo

muchas cosas que me interesan.

24. Porque creo que la educacion que recibo en el

colegio mejorara mi competencia laboral.

25. Porque me estimula leer sobre los temas que me

interesan.

26. No lo sé, no entiendo que hago en el colegio

27. Porque las clases me producen satisfaccion personal

cuando trato de conseguir lo maximo en mis estudios.

28. Porque quiero demostrarme que puedo superar mis

estudios.




Edad: Sexo:

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Grado y seccion:

Instrucciones: le pedimos que lea con atencion las frases siguientes y marcar con
un aspa las alternativas de respuesta que son: - ESTOY DE ACUERDO - NI DE
ACUERDO NI DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO. No hay respuestas

buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder

N | PREGUNTAS DE NI DE EN
ACUERDO | ACUERDO NI | DESACUERDO
EN
DESACUERDO
1 | Creo que me hago cargo de
lo que digo o hago.
2 | Tengo amigos/as en quienes
confiar
3 | Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.
4 | En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo.
5 | Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.
6 | Me importa pensar que haré
en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a
la gente.
8 | Cuento con personas que
me ayudan si lo necesito.
9 | Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.
10 | Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en
como cambiarlo.




11 | Creo que en general me llevo
bien con la gente.

12 | Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para
mi vida.

13 | Puedo aceptar mis

equivocaciones y tratar de

mejorar.




Anexos 3. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través de este documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion

titulada.

BIENESTAR PSICOLOGICO Y MOTIVACION ACADEMICA EN ADOLECENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA, SUR

Habiendo sido informado del propdsito de la misma asi como de los objetivos, y
teniendo la confianza plena de que la informacion que es el instrumento vierta sera
solo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencion; ademas confié en
que el investigador utilizara adecuadamente dicha informaciéon asegurandose la
maxima confidencialidad: habiendo manifestado su deseo de participar, y dado su
consentimiento informacién; se compromete con Ud. a que los hallazgos seran
utilizados para fines de investigacion y no le perjudicaran en absoluto su persona

Atentamente.

FIRMA DEL INVESTIGADOR (A) FIRMA DEL ALUMNO (A)



