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RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS PREUNIVERSITARIAS EN
MOQUEGUA, 2023

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Con la investigacion actual se busca, principalmente, determinar la relacion entre el
Burnout Académico y trastornos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, 2023. Con el fin de descubrir aquello, se realizé un
estudio basico, descriptivo, correlacional y observacional, en el cual participaron 167
estudiantes de ambos sexos de 16 a 21 afos, pertenecientes a cinco academias
preuniversitarias en Moquegua. Se utilizaron como instrumentos de medicion el
Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2) y el Maslach Burnout Inventory - Student Survey
(MBI-SS) para evaluar las variables de interés. Los resultados obtenidos indicaron
gue no se hall6 una relacion significativa (r=-0.0126, p>0.05) entre el Burnout
Académico y los trastornos alimentarios en los estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua durante el aflo 2023. Los hallazgos sugieren que, en
el contexto de este estudio, no existe una asociacion estadistica significativa entre los
niveles de limitaciones académicas y niveles de trastornos alimentarios en los
estudiantes participantes.

Palabras clave: burnout académico, trastornos alimentarios, estudiantes, academia

preuniversitaria



RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC BURNOUT AND EATING DISORDERS
IN PRE-UNIVERSITY ACADEMY STUDENTS IN MOQUEGUA, 2023

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The current research seeks, mainly, to determine the relationship between Academic
Burnout and eating disorders in students of pre-university academies in Moquegua,
2023. In order to discover this, a basic, descriptive, correlational and observational
study is carried out, in which in which 167 students of both sexes 16 to 21 years old,
belonging to five pre-university academies in Moquegua, participated. The Eating
Disorder Inventory-2 (EDI-2) and the Maslach Burnout Inventory - Student Survey
(MBI-SS) were used as measurement instruments to evaluate the variables of interest.
The results obtained indicated that no significant relationship was found (r=-0.0126,
p>0.05) between Academic Burnout and eating disorders in students of pre-university
academies in Moquegua during the year 2023. The findings suggest that, in the
context this study, there is no significant statistical association between the levels of
academic limitations and levels of eating disorders in the participating students.

Keywords: academic burnout, eating disorders, students, college academy



RELACAO ENTRE BURNOUT ACADEMICO E DISTURBIOS ALIMENTARES EM

ESTUDANTES PRE-UNIVERSITARIOS DA ACADEMIA DE MOQUEGUA, 2023

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objetivo principal desta investigacao foi descobrir como os transtornos alimentares
e 0 esgotamento académico se relacionam com os estudantes de academias pré-
universitarias de Moquegua em 2023. Para isso, um estudo basico, descritivo,
correlacional e observacional foi realizado com 167 alunos de ambos 0s sexos de 16
a 21 anos de cinco academias pré-universitarias em Moquegua. O Eating Disorder
Inventory-2 (EDI-2) e o Maslach Burnout Inventory—Student Survey (MBI-SS) foram
usados como instrumentos de medida para avaliar as variaveis relevantes. Os
resultados mostraram que ndo houve uma relagéo significativa (r=-0,0126, p > 0,05)
entre os distlirbios alimentares e o esgotamento académico em estudantes pré-
universitarios da academia de Moquegua em 2023. Os resultados sugerem que, no
contexto deste estudo, ndo ha uma associacao estatisticamente significativa entre a
guantidade de limitagBes académicas dos alunos participantes e a quantidade de
disturbios alimentares.

Palavras-chave: esgotamento académico, transtornos alimentares, estudantes,

academia universitaria
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|. INTRODUCCION

Los estudiantes enfrentan dificultades académicas y emocionales, como el
burnout, definido por la OMS (CIE-11) como un agotamiento fisico, emocional y
mental por estrés prolongado en el ambito académico y reconocido por ella desde
2019 como una enfermedad, con diagndstico formalizado desde 2022 (Forbes Staff,
2019). Aumenta los trastornos alimentarios: anorexia, bulimia y trastorno por atracon,
asociados a problemas emocionales (Manrique et al., 2018), lo que produjo mas
atenciones psiquiatricas en casos de estrés laboral (Rodriguez, 2019). La terapia
Gestalt describe el burnout como fendmeno multicausal, promoviendo la
autoconciencia ante la globalizacién (Vazquez, 2019).

El burnout académico afecta al 70% de los casos (Saborio & Hidalgo, 2015) y
tiene una prevalencia del 22% (Loor, 2020). En Perq, el burnout académico es del
64.4% en estudiantes de ciencias de la salud, afectando a mujeres jovenes de bajos
ingresos (Ayoub et al., 2021; Jimenez & Caballero, 2021). La pandemia aumento el
burnout al 97% en preuniversitarios de Lambayeque (Zambrano, 2023). Los
trastornos alimentarios afectan entre el 7% y 11% de adolescentes, con un aumento
del 20% en anorexia y bulimia desde 2009 (Chumpitaz, 2020; Ministerio de Salud
[MINSA], 2019); urge implementar programas para reducir el burnout académico y
prevenir trastornos alimentarios en estudiantes (Estrada et al., 2021).

La problemética se centra en la relacién entre el burnout académico y los
trastornos alimentarios en estudiantes. La presion académica y el estrés pueden
provocar comportamientos alimentarios desordenados que agravan el burnout y
dafan el rendimiento y bienestar mental (Fernandez et al., 2022; Ramén et al., 2021).
Tedricamente, el estudio explora la salud mental estudiantil y su interaccion,

analizando la relacion en academias preuniversitarias de Moquegua en 2023
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mediante encuestas. En la practica, ofrece herramientas a educadores vy
profesionales de salud mental, impactando en el bienestar social.

Este estudio tiene el siguiente objetivo general: establecer la relacion entre el
burnout académico y los trastornos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, durante el afio 2023. Asi, se establecen los siguientes
objetivos especificos: determinar los niveles de burnout académico en estudiantes de
academias preuniversitarias en Moguegua; determinar los niveles de trastornos
alimentarios en estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua; identificar
relacion entre las dimensiones burnout académico y el trastorno alimentario en
estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, e identificar la relacion
entre las dimensiones del trastorno alimentario y el burnout académico en estudiantes
de academias preuniversitarias en Moquegua.

Las limitaciones del estudio son la falta de investigaciones previas sobre la
relacion entre fatiga académica y trastornos alimentarios, la escasez de personal para
recolectar datos y la falta de consentimiento informado de los padres, lo que limita la
muestra de menores. Se basa en evidencia cientifica y en estudios internacionales:

En estudios internacionales, Chui et al. (2020) analizaron a 109 mujeres en el
Reino Unido y hallaron que el burnout estaba asociado con un mayor consumo de
comida chatarra, sugiriendo una relacion circular entre ambos factores. La
investigacion de Osorio et al.(2020) evalu6é el agotamiento académico en 2707
estudiantes de una institucion superior en México, y encontré diferencias significativas
segun género, campo de estudio y otros factores, con mas del 50% de los
participantes que reportaron fatiga académica media a alta. Por su parte, Aguayo et

al. (2019) analizaron 445 estudiantes en la Universidad de Granada y hallaron que los
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varones de primer afio en Educacion Primaria y Educacién Social estaban mas
expuestos al sindrome de burnout.

Del mismo modo, la investigacibn cuenta con antecedentes nacionales.
Morales (2023) estudié los habitos alimentarios y niveles de estrés en 82
adolescentes de Lima durante la cuarentena por COVID-19, y demostré que el 81.7%
tenia una alimentacion adecuada y presentaba estrés moderado, sin encontrar
asociacion significativa entre las variables (Chi cuadrado X2= 0.165). Llamocca (2021)
investigd la relacion entre el sindrome de cansancio académico y la funcionalidad
familiar en estudiantes preuniversitarios en Los Olivos y encontrd que el 10.4% de los
estudiantes presentaba burnout, evidenciando una notable relacién entre el burnout
académico y la funcionalidad familiar. Chuquimia (2020) investigo la relacion entre el
burnout académico y los habitos alimentarios y fisicos en 165 estudiantes de Nutricién
en Arequipa y mostré que el 98.18% tenia habitos alimentarios adecuados, el 48%
realizé actividad fisica a un nivel alto y el 31.52% presentd estrés alto, sin gran
relacion estadistica.

Castillo y Vivancos (2019) estudiaron a 230 estudiantes de 18 a 35 afios en
Lima sobre su dieta, actividad fisica y estrés académico y encontraron un nivel de
estrés moderado relacionado con la actividad fisica (p<0.05). Seperak-Viera et al.
(2021) analizaron el cansancio académico en 341 estudiantes universitarios y hallaron
que el 31.4% tenia altos niveles de burnout y el 11.7% estaba en riesgo, las mujeres
presentaron altos niveles de burnout sin mayores diferencias por afio y se observo
una asociacibn moderada entre el agotamiento académico y los trastornos de
depresion y ansiedad. Vallejos (2020) estudié la correlacion entre la imagen corpérea

y los trastornos alimenticios en 75 adolescentes de enfermeria, lo cual concluyé que
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un mayor riesgo de trastornos alimenticios estaba relacionado con la importancia de
la "imagen corporal ideal".

Para fundamentar la investigacion, se apoyara de las siguientes teorias sobre
las variables: El término "burnout" describe un agotamiento emocional y fisico que
afecta el &mbito académico (Gutiérrez, 2020). Se caracteriza por cansancio, cinismo
y falta de eficacia, que impacta negativamente en el rendimiento de los estudiantes
(Maslach et al., 2018; Banda et al., 2023). Este estudio utiliza la teoria psicoanalitica
del ego para abordar el estrés cronico (Martinez, 2010) y destaca tres dimensiones
del burnout: vacio emocional, despersonalizacion y falta de desarrollo personal
(Aparicio et al., 2021), esenciales para entender las dificultades emocionales en
educadores (Seperak-Viera et al., 2021).

Schaufeli et al. (2002) definen el burnout académico en estudiantes por tres
factores: agotamiento emocional, cinismo y eficacia académica, relacionados con la
autopercepcion de alcanzar metas. La dimension del MBI-SS refleja el sentido de
competencia y su influencia en el burnout, cuyos sintomas incluyen fatiga emocional,
cinismo y falta de éxito personal. Segun Marenco et al. (2017), los sintomas comunes
del burnout académico también incluyen agotamiento fisico y emocional, actitudes
negativas hacia compafieros y profesores y disminucion en la eficacia académica.

Para Avecillas et al. (2021), los factores comunes del burnout académico
incluyen la sobrecarga académica y laboral, expectativas elevadas de padres y
profesores y la dificultad para equilibrar responsabilidades académicas y personales.

Los factores que contribuyen al burnout académico varian segun el contexto y
las caracteristicas de los alumnos. El agotamiento emocional y la falta de motivacion
reducen la calidad del trabajo y aumentan el absentismo, ademas de estar

relacionados con problemas de salud mental (Caballero, 2006). Las consecuencias
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incluyen menor rendimiento académico, aumento del absentismo y deterioro de la
autoestima (Caballero et al., 2015). Los trastornos alimentarios son enfermedades
mentales que afectan los patrones de alimentacion y el bienestar fisico y emocional,
influidos por factores genéticos, quimicos, socioculturales y psicolégicos (Bonel,
2023; Arellano et al., 2009; Segreda & Segura, 2020; Hurst, 2023).

Existen modelos explicativos que destacan la interaccibn de factores
bioldgicos, psicologicos y socioculturales en su desarrollo (Himmeric et al., 2019;
Caballo et al., 2014; Rivarola & Penna, 2006). En estudiantes, la preocupacion por la
imagen corporal y la presion sociocultural aumenta el riesgo de trastornos
alimentarios y afecta el rendimiento académico y sus relaciones (Caicay & Sanchez,
2021; Astolfi, 2021; Osorio et al., 2020; Berny et al., 2020; Méndez & Cerquera, 2021).

A continuacion, se procedera a definir los términos clave del trabajo: Burnout
académico, hace referencia al agotamiento emocional, el cinismo académico y la falta
de éxito personal (Marenco et al., 2017); trastornos alimenticios son enfermedades
mentales que alteran la alimentacion y la relacion con la comida, generando gran
preocupacion por el peso y la imagen corporal. Esto conduce a conductas
desordenadas (anorexia, bulimia, etc.) que dafian la salud fisica, emocional y social
(Bonel, 2023); anorexia nerviosa, patologia causal de desnutricion, debilitamiento,
problemas cardiacos, trastornos hormonales y dafio en érganos vitales. Afecta el
bienestar emocional: depresion, ansiedad, aislamiento y baja autoestima (Segreda &
Segura, 2020); bulimia nerviosa, trastorno de factores biologicos, psicologicos y

socioculturales que causa desequilibrios en el sistema nervioso central (Hurst, 2023).
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Il. METODO
2.1. Tipo y disefio

El estudio es cuantitativo por el andlisis estadistico; analitico, ya que evalla la
conexioén entre variables segun una hipétesis; observacional y transversal, al observar
a los individuos en un solo momento; y retrospectivo por la informacion utilizada
(Iglesias, 2021). Se muestra un disefio correlacional, el cual mide la relacion entre la
variable de burnout académico y trastornos alimentarios con el fin de establecer una
relacion estadistica entre cada una de ellas (Gomez, 2020).

2.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion de estudio consistié en 297 estudiantes varones (152) y mujeres
(145) que estaban estudiando en academias preuniversitarias de Moquegua.

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple para seleccionar la muestra, de
acuerdo con Hernandez y Carpio (2019), lo que resultdé en la inclusion de 167
estudiantes. Se aplicaron criterios de inclusion: secundaria concluida, matriculados
en academia preuniversitaria, autorizacion de los padres (para menores), y edades
entre 16-21 afos. Los criterios de exclusion fueron inasistencia el dia de aplicacion,
falta de interés, encuestas incompletas y problemas fisicos o mentales.

2.3. Hipotesis

A nivel general: Hay relacion estadisticamente notable entre el cansancio
académico y los trastornos alimentarios en alumnos de academias preuniversitarias
en Moquegua, 2023.

2.4. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Burnout académico (Anexo 2)

Variable 2: Trastornos alimentarios (Anexo 2)
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2.5. Instrumentos o materiales

Se empled la encuesta y el método hipotético-deductivo, basado en inferencias
I6gicas para conclusiones verificables (Sanchez et al., 2018). Para alcanzar los
objetivos, se utilizaron los instrumentos MBI-SS y EDI-2.

El instrumento Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS) fue
creado por Christina Maslach, Susan E. Jackson y Michael P. Leiter en 1996. En la
presente investigacion se utilizé la adaptacion de Hederich y Caballero (2016), la cual
se encuentra en escala Likert que va de “nunca” a “siempre”. Ganoza (2014) usé un
panel de jueces para evaluar la validez de los items, y los resultados se analizaron
con el coeficiente V de Aiken, que varia de 0 a 1, donde valores mas altos indican
mayor validez de contenido (Hernandez & Mendoza, 2018).

El instrumento EDI-2 (Eating Disorder Inventory-2) fue creado por David Garner
y Paul E. Garfinkel en 1982. En la presente investigacion se utilizé la adaptacion de
Corral et al.(1998), la cual utiliza puntajes del 0 al 6. El EDI-2, de acuerdo a la
investigacion antes mencionada, cuenta con alta fiabilidad y validez psicométrica,
presenta buena consistencia interna y coeficientes alfa aceptables a excelentes. Es
confiable para medir la presencia y gravedad de sintomas de trastornos alimentarios
2.6. Procedimientos

Se procedio con la consulta general de jévenes que acudieran a academias
preuniversitarias. Al confirmar ello, se aplicaron los instrumentos de manera individual
durante los meses de octubre a diciembre de 2023 en Moquegua.

2.7. Analisis de datos

Se realizé limpieza, verificacion y filtrado de datos, digitalizando los

cuestionarios en Excel 2016. Luego, el andlisis estadistico se efectué en SPSS v26,

iniciando con analisis descriptivos y aplicando la prueba de normalidad y el test de
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Spearman para correlaciones. Graficos y cuadros resumieron los resultados para
formular conclusiones. El estudio cumplié principios éticos, asegurando anonimato,
consentimiento informado y respeto a los derechos de los participantes.
2.8. Aspectos éticos

Se protegio la confidencialidad de los datos y el anonimato en los informes. Los
participantes dieron su consentimiento informado, entendiendo objetivos y posibles

riesgos. Todas las actividades respetaron la dignidad, derechos y bienestar.
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[ll. RESULTADOS
Tabla 1
Descripcion de los niveles de burnout académico
Burnout académico n %
Bajo 14 8.4 %
Medio 153 91.6 %
Alto 0 0%

Nota. n = frecuencia. % = porcentaje

La tabla 1 muestra un 8.38 % en la categoria bajo (14 estudiantes) y 91.6 % en

la categoria medio (153 estudiantes), sin casos en la categoria alto.

Tabla 2
Descripcion de las dimensiones de burnout académico
Agotamiento o Eficacia
Niveles emocional Cinismo académica
n Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje
Alto 0 0.00% 1 0.60% 29 17.40%
Medio 131 78.40% 78 46.70% 138 82.60%
Bajo 36 21.60% 88 52.70% 0 0.00%

Nota. %=porcentaje

Figural

Burnout académico segun sus dimensiones en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, 2023
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La tabla 2 y la figura 1 presentan las dimensiones de burnout académico en
tres categorias (bajo, medio y alto). En agotamiento, 21.6 % esta en bajoy 78.4 % en
medio; en cinismo, 52.7 %, en bajo, 46.7 %, en medio y 0.6 %, en alto; en eficacia

académica, 17.4 %, en alto y 82.6 % en medio.

Tabla 3

Frecuencia del riesgo de trastornos alimentarios
Trastornos Alimentarios n Porcentaje
Sin riesgo de trastorno 165 98.8 %
Con riesgo de trastorno 2 1.2%

Nota. %=porcentaje

La tabla 3 muestra que el 98.8 % de los estudiantes no presenta riesgo de
trastorno alimentario (165 estudiantes), mientras que el 1.2 % si (2 estudiantes).

Tabla 4

Pruebas de normalidad para la variable Burnout académico y sus dimensiones

Dimensiones Estadistico gl p
Burnout Académico 0.075 167 0.024
Agotamiento emocional 0.104 167 0.000
Cinismo 0.138 167 0.000
Eficacia Académica 0.081 167 0.010

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26. gl. = Grados de libertad.

La tabla 4, con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para burnout
académico, muestra valores p<0.05. Como no hay una distribucion normal, se usaran

meétodos de analisis no paramétricos para evaluar relaciones.



20

Tabla 5
Pruebas de normalidad para la variable trastorno alimentario y sus dimensiones
Dimensiones Estadistico gl p
Trastorno alimentario 0.047 167 0.003
Obsesioén por la delgadez 0.084 167 0.006
Bulimia 0.120 167 0.000
Insatisfaccion corporal 0.112 167 0.000
Perfeccionismo 0.126 167 0.000
Ineficacia personal 0.081 167 0.009
Desconfianza interpersonal 0.105 167 0.000
Conciencia interoceptiva 0.085 167 0.005
Miedo a madurar 0.105 167 0.000
Ascetismo 0.100 167 0.000
Impulsividad 0.063 167 0.000
Inseguridad social 0.088 167 0.003

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26. gl. = Grados de libertad.

La tabla 5 muestra dimensiones y resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para trastorno alimentario con valores p<0.05. Al haber una
distribucion no normal, se usaran pruebas no paramétricas para evaluar relaciones.

Tabla 6

Correlacion de Spearman entre burnout académico y trastorno alimentario

Trastorno alimentario
Rho 0.050
p 0.518

Nota. Rho = Coeficiente de Correlacién de Spearman

Burnout Académico

En la tabla 6, el analisis no fue significativo (p > 0.05), por lo que se acepta la

Hipotesis nula: no hay evidencia de una relacion significativa entre variables.
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Tabla 7

Correlacién de Spearman entre Trastorno alimentario y dimensiones del burnout académico

. i Trastorno alimentario
Dimensiones

Rho p
Agotamiento emocional -0.021 0.785
Cinismo -0.006 0.939
Eficiencia académica 0.126 0.105

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26, Rho = Correlacién Spearman
La tabla 7 no se encontraron valores significativos (p>0.05). Indica la falta de
asociacion en las variables.

Tabla 8

Correlacién de Spearman entre burnout académico y dimensiones del trastorno alimentario

Burnout académico

Dimensiones
Rho p

Obsesion por la delgadez 0.061 0.433
Bulimia -0.054 0.489
Insatisfaccion corporal 0.152 0.050
Perfeccionismo 0.064 0.408
Ineficacia personal -0.080 0.304
Desconfianza interpersonal -0.069 0.372
Conciencia interoceptiva -0.016 0.840
Miedo a madurar -0.016 0.837
Ascetismo 0.052 0.504
Impulsividad -0.009 0.911
Inseguridad social 0.121 0.119

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26, Rho = Correlacion Spearman

En la tabla 8, los coeficientes de rho de Spearman fueron no significativos (p >

0.05), excepto en la dimensién de insatisfaccion corporal.
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IV. DISCUSION

El burnout académico y los trastornos alimentarios afectan significativamente
el bienestar y rendimiento de los estudiantes (Gutiérrez, 2020). Este estudio de 2023
se enfoca en los problemas de salud mental y dietéticos en un contexto académico,
analizando la relacion entre ambos en una muestra de 167 alumnos seleccionados
aleatoriamente.

Los datos sociodemogréaficos mostraron que el 63.5 % de los participantes
estaba en adolescencia media (16 a 17 afos), mientras que el 36.5 % estaba en
adolescencia tardia (18 a 21 afos). Estos resultados son similares a los de Llamocca
(2021), que report6 un 68.16 % de estudiantes entre 14 y 17 afios. En cuanto al sexo,
la muestra fue equilibrada, con 51.5 % de hombres y 48.5 % de mujeres, a diferencia
de estudios previos como los de Seperak et al. (2021) y Condor (2022), que
presentaron muestras predominantemente femeninas (759 % y 60.2 %,
respectivamente).

La muestra se obtuvo de cinco academias preuniversitarias, siendo Tesla la
mas representada (42.5 %), seguida de alto nivel (20.4 %), Nicola Tesla (18 %),
Thomas Edison (15 %) y Vera (4.2 %). Todas pertenecen al sector privado,
alinedndose con la tendencia de Llamocca (2021), que encontré niveles leves de
burnout académico en la mayoria de las escuelas particulares. Cabe destacar que
ningun estudiante tenia empleo, ya que todos eran exclusivamente estudiantes.

En cuanto al objetivo general, se concluyé que no hay una correlacion
significativa entre el cansancio académico y los trastornos alimentarios (rho = 0.050 y
p = 0.518 > 0.05) en alumnos de academias preuniversitarias en Moquegua. Esta

conclusion contrasta con la investigacion de Castillo y Vivancos (2019), que si
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identificd una relacién estadisticamente significativa entre habitos alimenticios y
estrés académico (p=0.019<0.05).

Para entender la falta de asociacion entre el burnout académico y los trastornos
alimentarios, es crucial reconocer su complejidad, ya que no tienen una causa Unica
y resultan de la interaccion de factores psicoldgicos y genéticos. La insatisfaccion con
la imagen corporal, la falta de confianza y los trastornos del estado de animo son
relevantes, asi como habitos poco saludables que pueden contribuir a estos
trastornos. Un estudio de Chui et al. (2020) destaca la relacion entre el consumo de
comida chatarra y la salud mental. Ademas, el estrés juega un papel importante en el
desarrollo y mantenimiento de los trastornos alimentarios, afectando la regulacion de
comportamientos alimentarios y la percepcion corporal (Herrera et al., 2018). Por lo
tanto, es vital investigar el impacto del estrés en la salud mental de estudiantes de
academias preuniversitarias, ya que este puede actuar como un mediador entre el
burnout académico y los trastornos alimentarios.

El entorno cultural y socioeconémico también afecta la relacion entre burnout
académico y trastornos alimentarios, ya que la cultura influye en actitudes hacia la
alimentacion y el rendimiento, mientras que el contexto socioeconémico afecta el
acceso a recursos que pueden mitigar el estrés. En un estudio sobre estudiantes de
academias preuniversitarias en Moquegua, el 91.6% presenté un nivel medio de
burnout académico y el 8.4% mostrd niveles bajos, sin estudiantes con niveles altos.
Esto contrasta con Llamocca (2021), quien encontré un 10.4% con altos niveles, pero
coincide con Osorio et al. (2020), que report6 niveles medios. La ausencia de altos
niveles de burnout sugiere una posible falta de asociacion con los trastornos
alimentarios.

Es crucial que las dimensiones del burnout académico muestran que el
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agotamiento emocional es la mas prevalente, con un 21.6% en la categoria bajo y
78.4% en medio, sin estudiantes en niveles altos. En cinismo, el 52.7% esta en bajo
y el 46.7% en medio, con un 0.6% en alto. En eficacia académica, el 17.4% se
encuentra en alto y el 82.6% en medio, sin estudiantes en bajo. Estos resultados son
consistentes con el estudio de Barreto y Salazar (2021), que también reporté mayor
frecuencia de agotamiento emocional en niveles bajos entre poblaciones
estudiantiles.

Se encontraron 165 estudiantes (98%) “sin riesgo” de trastorno de conducta
alimentariay 2 (2%) “con riesgo”. Esto contrasta con Castano et al. (2020), que reporto
un 24.7% de riesgo de TCA. La discrepancia podria deberse a diferencias en las
poblaciones, métodos de evaluacién o cambios en la percepcion de la salud mental
en distintos contextos.

Las limitaciones del estudio incluyen la falta de recursos humanos, lo que
impidio incluir mas estudiantes y afecta la generalizacion de los resultados a la
poblacion preuniversitaria. También, la ausencia de estudios previos sobre el
sindrome de burnout y trastornos alimentarios limita la posibilidad de realizar analisis
estadisticos significativos. A pesar de esto, la investigacion proporciona informacion
valiosa sobre el nivel medio de burnout académico en esta poblacion, destacando la
necesidad de atender su salud mental debido a la presion académica constante. La
deteccion de niveles medios de burnout en edades tempranas plantea
preocupaciones sobre su bienestar y resalta la urgencia de implementar
intervenciones y programas de apoyo.

Por ultimo, la relacion entre los niveles de burnout académico y los trastornos
alimentarios no es significativa, con un coeficiente rho de 0.050 y un p-valor de 0.518

en estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, 2023. Lo mismo ocurre
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con las dimensiones de los trastornos alimentarios, ya que todos los p-valores fueron
mayores a 0.05: 0.4333 (obsesién por la delgadez), 0.489 (bulimia), 0.050
(insatisfaccion corporal), 0.408 (perfeccionismo), 0.304 (ineficacia personal), 0.372
(desconfianza interpersonal), 0.840 (conciencia interoceptiva), 0.837 (miedo a
madurar), 0.504 (ascetismo) y 0.911 (impulsividad).

No se encuentran estudios que analicen la relacion entre el burnout académico
y los trastornos alimentarios. El estudio de Aguayo et al. (2019) se centra en el
agotamiento emocional y la despersonalizacién, con un p-valor menor a 0.001, pero
no proporciona informacion sobre los trastornos alimentarios. A nivel nacional, el
trabajo de Morales (2023) reporta un chi cuadrado de 0.155, indicando que no hay
una asociacion significativa entre habitos alimenticios y estrés, lo que es relevante
para la presente investigacion.

Tebricamente, el burnout académico es un estado de agotamiento emocional
relacionado con el estrés cognitivo por las condiciones académicas, afectando el
interés por el aprendizaje (Banda et al.,, 2023). Las actitudes del individuo se
relacionan con habitos de estudio y resultados, pero se enfocan en factores externos
y no en su salud. Aunque Caballero et al. (2015) mencionan efectos en la autoestima
y un mayor riesgo de problemas de salud, no presentan evidencia concreta. Por otro
lado, los trastornos alimentarios son mas complejos, afectando el bienestar emocional
y vinculandose con la percepcién de la imagen corporal y hébitos alimenticios

(Segreda & Segura, 2020).
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V. CONCLUSIONES
A raiz de los hallazgos del trabajo actual, se afirma que:
La relacion entre el burnout académico y los trastornos alimentarios en
estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, durante el afio
2023, es indeterminada, puesto que la relacién fue no significativa.
Para la descripcion de los niveles del cansancio académico y sus dimensiones,
se evidencidé con respecto al agotamiento emocional la gran mayoria se
encontraba en un nivel medio (78.4%), en el caso del cinismo gran parte se
encontrd en un nivel bajo (52.70%), en la eficiencia académica un buen grupo
se ubico en el nivel medio (82.60%); por ultimo, para el burnout académico
muchos estudiantes tuvieron un nivel medio (91.6%) y el resto un nivel bajo
(8.4%).
En cuanto a los niveles de trastornos alimentarios, un gran porcentaje de
estudiantes se encontrd sin riesgo de tener trastornos alimenticios (98.2%),
mientras que el grupo restante se encontr6 con riesgo de tener trastorno
(1.2%).
No se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre el trastorno
alimentario y las dimensiones del agotamiento académico en alumnos de
academias preuniversitarias en Mogquegua, durante el afio 2023 (p >0.05).
Se hallé que no existe una notable relacién entre el burnout académico y las
dimensiones del trastorno alimentario (p> 0.05), sin embargo, la relacion con

la dimension insatisfaccion corporal fue significativa (p=0.05).
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VI. RECOMENDACIONES
Realizar actividades de sensibilizacion y educacién, dirigidas a estudiantes,
profesores y padres, sobre los temas de burnout académico y trastornos de conducta
alimentaria, resaltando los riesgos asociados y las estrategias de prevencion.

— Ofrecer opciones de alimentacion balanceada y saludable en los espacios de
la academia, educando a los estudiantes sobre la relevancia de una dieta
saludable para su rendimiento académico y bienestar general.

— Establecer colaboraciones interdisciplinarias entre educadores, nutricionistas
y especialistas en salud mental.

— Proponer un plan de ejecucion: “Programa de Prevencion de Burnout y
Trastornos de Conducta Alimentaria en Academias Preuniversitarias”, dirigido
a identificar y abordar factores de riesgo, promover técnicas de afrontamiento

y fomentar habitos saludables en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo N°1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general:

¢,Cudl es la relacién entre los
niveles de Burnout Académico
y los niveles de los trastornos
alimentarios en estudiantes de
academias preuniversitarias en
Moquegua, 20237

Problemas especificos:

¢,Cudl es la relacién entre los
niveles de burnout y trastornos
alimentarios en estudiantes de
academias preuniversitarias en
Moquegua, 20237

¢,Cudl es la relacion entre los
niveles de trastornos
alimentarios y el burnout en
estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua,
2023?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre
los niveles de Burnout
Académico y los niveles de
los trastornos alimentarios
en estudiantes de academias
preuniversitarias en
Moquegua, 2023.

Objetivos especificos:

—Describir las
caracteristicas
sociodemograficas en
estudiantes de academias
preuniversitarias en

Moquegua, 2023.
—Determinar los niveles de
Burnout Académico en
estudiantes de academias
preuniversitarias en
Moquegua, 2023.
—Determinar los niveles de
trastornos alimentarios en
la poblacion y durante el
tiempo descrito en el
estudio en estudiantes de
academias
preuniversitarias en
Moquegua, 2023.

Hipotesis general:
Hg: Existe relacién significativa

entre los niveles de Burnout
Académico y los niveles de
trastornos alimentarios en

estudiantes de academias
preuniversitarias en Mogquegua,
2023.

Hipdtesis especificas:

Hel: Existe relacién significativa
entre los niveles de burnout y
trastornos alimentarios en
estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua,
2023.

He2: Existe relacién significativa
entre los niveles de trastornos
alimentarios y el burnout en
estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua,
2023.

Variable 1:

Burnout académico
Dimensiones:

— Agotamiento emocional
— Cinismo

— Eficacia académica
Variable 2:

Trastorno alimentario
Dimensiones:

— Obsesién
delgadez

— Bulimia

— Insatisfaccién corporal

— Ineficacia

— Perfeccionismo

— Desconfianza
interpersonal

— Conciencia
Interoceptiva

— Miedo a la madurez

— Ascetismo

— Impulsividad

— Inseguridad social.

por la

Tipo de investigacién
- Baésica
Nivel de Investigacion:
- Correlacional
Método:

- Hipotético - deductivo
Técnica e instrumento
de recoleccién de
datos:

- Encuesta

Instrumentos:

- MBI-SS
- EDI-2




Anexo N°2: Operacionaliizacion de variables

. Definicién Definicién . . : Escala de
Variable ; Dimensiones Indicadores N,
conceptual operacional medicién
e Sensacion de fatiga emocional en el ambito emocional.
e Sensacién de cansancio al culminar las sesiones
. académicas.
i Agotamiento . .
Estad g Definido ~ como gm ocional e Agotamiento constante al emprender las actividades
stado e una reaccién a Ami iari
académicas diarias.
cansqnmol fisico, C'rCléHStanC'as « Dificultad para poner atencion a los estudios.
emo:nclma y rera _orasd  Sentimiento de fatiga por la carga estudiantil. Likert:
g]xer:afilmentar?ue Ij ac'onaciitec)gg e Aminoracion del entusiasmo por los estudios. 0 = Nunca
P . A - o Desvalorizacion de los estudios. 1 = Casi nunca
los estudiantes académico. Es el Cinismo o : ; ) .
Burnout debido a un Inventario de e Disminucion del interés hacia los estudios desde el 2 = Algunas veces
académico  prolongado Burnout de ingreso a la universidad. 3 = Regularmente
estrés Maslach una e Solucion de problemas de forma eficiente durante el 4 = Bastantes
- ' i veces
académicoyala encuesta de estudio. N S
falta de estudiantes que e Autoevaluacion positiva sobre sus aportes personales 5 =Casl siempre
. . . 6 = Siempre
satisfaccion en mide el grado de o en clase. o P
su entorno  Sindrome de Eficacia e Opinién formada sobre su rol estudiantil.
educativo. Burnout académica » Sensacion de eficacia y satisfaccion al lograr los
Académico objet|vqs dg estgdlos. . .
e Aprendizaje 6ptimo y sostenido durante los estudios.
e Confianza en las capacidades de entendimiento y
resolucion de problemas durante el estudio.
Las anomalias Se definen por la » » . | la f |
de presencia de ©Obsesion por ) Preocupggon excesiva por el peso y la forma corporal. | jyert-
comportamiento  sintomas y ladelgadez e Percepcion distorsionada del propio peso y la talla. 0 = Nunca
relacionadas comportamientos : . - 1 = Casi nunca
o e Tendencia a experimentar atracones y/o vomitos _
Trastornos  €°" la caracteristicos. El autoinducidos 2 = Algunas veces
. : alimentacion, la cuestionario EDI- Bulimia ey . 3 = Regularmente
alimentarios e Preocupacion excesiva por el control del peso y la

percepcién del
peso y la
imagen corporal
son indicativas
de  trastornos

2 proporciona una
medida

cuantitativa  del
nivel de
manifestacion y

Insatisfaccion
corporal

comida.

Descontento o insatisfaccion con la apariencia fisica.
Sentimientos negativos acerca del propio cuerpo.

4 = Bastantes
veces

5 =Casi siempre
6 = Siempre




psicoldgicos
médicos.

y gravedad de
estos sintomas y
comportamientos.

Ineficacia
interpersonal .

Perfeccionismo

Desconfianza
interpersonal

Conciencia
interoceptiva

Miedo a la
madurez .

Ascetismo

Impulsividad o

Inseguridad o
Social

Problemas en el establecimiento y sostenimiento de
relaciones interpersonales satisfactorias.
Sentimientos de inadecuacién en las interacciones
sociales.

Busqueda constante de la perfecciéon en uno mismo y
en los demas.

Tendencia a establecer estandares poco realistas y a
autoexigirse demasiado.

Dificultad para identificar y expresar emociones.
Tendencia a evitar o desconectar de las emociones
negativas.

Dificultad para reflexionar y comprender las propias
experiencias emocionales y problemas.
Tendencia a evitar la introspeccion y el autoanalisis.

Preocupacion o ansiedad relacionada con el proceso
de envejecimiento y las responsabilidades adultas.
Temor a asumir roles y responsabilidades propias de
la etapa adulta.

Tendencia a buscar la virtud por medio de
autodisciplina, superacion y control de necesidades
corporales

Dificultad para regular impulsos

Creencia de las relaciones sociales como tensas,
incomodas e inseguras.




Anexo N°3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADOR: FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO

PROPOSITO: Como Bachiller en Psicologia, me encuentro realizando un estudio para
determinar la relacion entre el "Bumout Académico y trastornos alimentarios en
estudiantes de academias preuniversitarias en Moguegua,2023" PARTICIPACION:
Se entregaran dos cuestionarios a los estudiantes de las academias preuniversitarias
el Inventario de frastornos de la conducta alimentaria (EDI-2) y la Escala burmout
académico (MBI-S5).

REQUISITOS DE PARTICIPACION: Adaolescentes de academias preuniversitarias,
hombres y mujeres, que lleven clases regularmente.

RIESGO: El estudio no produce ningin dario o riesgo ya que se garantiza la total
discrecion.

BENEFICIOS: La importancia de la participacion de su hijo(a) radica en que a partir
de la obtencion de resultados que se pueda disefiar, generar acciones de apoyo y
orientacion psicologica.

CONFIDENCIALIDAD: Toda la informacion recibida es confidencial, solo el
investigador principal conocera la identidad de los encuestados. Si usted acepta que
su hijo(a) participe del estudio firme el documento como prueba de su consentimiento,
lo cual indica su participacion voluntaria, si no desea puede dejar el documento sin
firmar.

DECLARACION VOLUNTARIA: Luego de ser informado(a) sobre todos los aspectos
necesarios relacionados al proyecto, doy mi consentimiento informado para que mi
hijo(a) participe voluntariamente en el estudio.

NOMBRE DEL RESPOMSABLE:

NOMBRE DEL HIJO (A):

FIRMA



Anexo N°4: Instrumentos

Cuestionaric MBI-55 (Peri)

SITUACION LABORAL: LABORO( )

Sexo F(

T

)

WO LABORO{ )

A continuacion, encontrara un cuestionario con afirmaciones referentes al estrés de los
estudiantes academicos. Lea atentamente cada pregunta v ponga el numero que

corresponda teniendo en cuenta las siguientes escalas.

Minguna FPocas Una wez al Pocas Una vez por Pocas Todos
Vez vecesal [ mes 0 menos veces al Semana veces por los dias
afio mes Semana
1] 1 2 3 4 L] i)
NUNCA CASI ALGUNAS REGULARM BEASTANTES CASI SIEMPRE
NUNCA VECES ENTE VECES SIEMPRE
N*® CON QUE FRECUENCIA? Respuesta
1. Loz estudios me dejan emocionalmente exhausto.
2. He venido desinteresandome por mis estudios desde que inicie [a
academia
3 Consigo resolver de farma eficaz los problemas gue se presentan en mis
estudios
4. Me siento agotado emocionalmente al final de un dia en la academia.
A Siento poco enfusiasmo por mis estudios
G, Participo efectivamente en las clases a las que asisto
7. Me siento cansado cuando s& que tengo que ir a la academis
a. Me siento cada vez mas desinteresado por la utilidad futura de mis
estudios.
4 Siento que 5oy un buen alumno.
10. Estudiar o asistir a clases me estresa.
11. Tenqo dudas sobre la importancia de mis estudios
12, Me siento motivado cuando alcanzo mis obietivos estudiantiles.
13. Mis estudios me dejan completamente agotado.
14. He aprendido muchas cosas beneficiosas €n mis cursos.
15. Durante las clases, siento que consigo realizar [as tareas
adecuadamente.

FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS

PREGUNTAS




INVENTARIO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

(EDI - 2)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de frases que debes contestar, algunas se

refieren a la comida y a ofros sentimientos o actitudes que experimentan. Lee atentamente cada una de las

frases; luego, elige 1a respuesta que se dan en fi con mas frecuencia, marcando con O un segun comesponda.

Recuerda no hay respuestas buenas o malas, comectas o incorrectas, pero &5 muy importante que seas
totalmente sincero en tus respuestas.

Opciones de respuesta:

[+
POCAS CASI
NUNCA VECES A VECES A MENUDO SIEMPRE SIEMPRE
0 1 2 3 4 5
ITEMS N BC AV AMCS §

1 Como dulces e hidratos de carbono (fideos, arroz, harina v etc.)

2 Creo que mi estdmago es demasiado grande.

3 Me gustaria volver a ser nifio para sentirme seguro.

4 Suelo comer mucho cuando estoy disgustado.

5 Suelo comer en exXceso.

& Me gustaria ser mas joven.

7 Pienso en ponermme a dieta.

Me asusto cuando mis sentimientos son muy fueries.

8 Pienso que mis muslos son demasiado gruesos.

10 Me considero una persona poco eficaz o indtil.

11 Me siento muy culpable cuando como en exceso.

12 Creo que mi estomago tiene el tamafio adecuado.

13 En mi familia s6lo se considera suficientemente bugnos los resultados
sobresalientes.

14 Lainfancia es la época mas feliz de 1a vida.

15 Soy capaz de expresar mis sentimientos.

16 Me aterroriza la idea de engordar.

17 Confio en los demas.

12 Me siento solo en el mundo.

19 Me siento satisfecho con mi figura.

20 Creo gue generalmente confrolo las cosas que me pasan en |3 vida.
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21 Suelo estar confuso sobre mis emaociones.

22 Preferiria ser adulto a ser nifio.

23 e resulta facil comunicarme con los demas.

24 Me gustaria ser otra persona.

25 Exagero o doy demasiada importancia al peso.

26 Puedo reconocer [as emocionas que siento a cada momento.

27 Me siento incapaz.

28 He ido a eventos {bufetes, bangquetes, festin} en la que me senti que no

podia parar de comer.

29 Cuando era pequeiio, intentaba con empefio no decepcionar a mis
padres v profesores.

30 Tengo amigos intimos.

31 Me gusta la forma de mi trasero.

32 Estoy preocupado porque quisiera ser una persona mas delgada.

33 Mo sé qué es lo que ocurre en mi interior.

34 Me cuesta expresar mis emociones a los demas.

35 Las exigencias de la vida adulta son excesivas.

36 Me fastidia no ser el mejor en todo.

37 Me siento seguro de mi mismo.

38 Suelo comer en exceso y después vomitarlo.

39 e alegra haber dejado de ser un nifio.

40 Mo sé muy bien cuando tengo hambre o no.

41 Tengo mala opinién de mi.

42 Creo que puedo conseguir.

43 Mis padres esperaban de mi resultados sobresalientes.

44 Temo no poder controlar mis sentimientos.

45 Creo que mis caderas son demasiado anchas.

46 Como con moderacion delante de los demas, pero me doy un atracon
(comer en exceso v vomitarlo) cuando e van.

47 We siento hinchade después de una comida nomal.

48 Creo que las personas son mas felices cuando son nifos.
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49 5i engordo un Kilo, me preocupa que pueda seguir ganando peso.

50 Me considero una persona valiosa.

51 Cuando estoy disgustado no sé si estoy triste, asustado o enfadado.

52 Creo gue debo hacer las cosas perfectamente o no hacerlas.

53 Pienso en vomitar para perder peso.

54 Mecesito mantener cierta distancia con la gente; me siento incomodo si
alauien se acerca demasiado.

55 Creo que ¢l tamafio de mis muslos es adecuado.

56 Me siento emocionalmente vacio en mi interior.

57 Sov capaz de hablar sobre aspectos personales v senfimientos.

53 Los mejores anos de tu vida son cuando llegas a ser adulto.

59 Creo gue mi trasero es demasiado grande.

60 Tengo sentimientos gue no puedo identificar del todo.

61 Como o bebo bastante a escondidas.

62 Creo que mis caderas tienen &l tamafio adecuado.

63 Me fijo objetivos sumamente ambiciosos.

64 Cuando estoy disgustado, temo empezar a comer.

65 La gente que me gusta de verdad suele acabar defraudandome.

66 Me avergienzo de mis debilidades humanas.

67 La gente dice gue soy una persona emocionalmente inestable.

63 Me gustaria poder tener un control total sobre mis necesidades corporales.

69 Suele sentirme a gusto en la mayor parte de las situaciones de grupo.

70 Digo impulsivamente cosas de las gue después me amepiento.

71 Me esfuerzo por buscar cosas que producen placer.

72 Debo tener cuidado con mi tendencia & consumir drogas.

73 Soy comunicativo con |la mayoria de la gente.

74 Relacionarme con los demas me causa incomodidad.

75 Resistirme 0 negarme a hacer mis cosas me hace sentir mejor
emaocionalmente.

76 La gente comprende mis verdaderos problemas.
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77 Tengo pensamientos exfranos que no puedo quitarme de la
cabeza.

78 Comer por placer es signo de debilidad de caracter.

78 Soy propenso a tener atagues de rabia o de ira.

80 Creo gue la gente confia en mi tanto como merezco.

81 Debo tener cuidado con mi tendencia a beber demasiado
alcohal.

82 Creo que estar tranquilo y relajado es una pérdida de tiempo.

83 Los demas dicen que me irrito con facilidad.

24 Tengo la sensacion de que todo me sale mal.

85 Tengo cambios bruscos de humor.

86 Me siento incomodo por las necesidades de mi cuerpo.

87 Prefiero pasar el iempo solo gque estar con los demas.

88 El sufrimiento te convierte en una persona mejor.

89 Sé que la gente me aprecia.

90 Siento la necesidad de hacer dano a los demas o 8 mi mismo.

91 Creo que realmente sé quién soy.

FIN DE LA PRUEBA

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS




Anexo N°5: Carta de solicitud para aplicacion de instrumentos

ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Moguegua, 08 de junic del afio 2023

CARTA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Siir, RONY ALBERT HILASACA QUISPE

DIRECTOR DE LA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA NICOLA TESLA
Direc. Calle Lima #474-D, Cercado, Moquegua

Es gralo dirigirme a usied, para expresarle mi cordial saludo, yo, Fiorella del Pillar Huanca
Anceo, como bachiller de |a camera de psicologia, me encuentro realizando mi rabajo de invesligacitn
titulado “Relacion entre ¢l Bumout Académico y trastomos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moguegua, 2023

Por ello, solicito pueda realizar la aplicacion de dos pruebas psicolégicas para fines de mi
Licenciatura, por medio del presente requiern su aulorizacién, agradeciendo de anfelacion me brinde las
faciBdades del caso, en ka entidad que esta bajo su direccibn. Asl mismo, & informacion propofcionada se
mantendré confidencial y se utilizara Gnicamente con fines académicos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporie en la presenie me despido de usled, no sin
anies expresarie los sentimientos de consideracion y estima personal.




ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Moguegua, 05 de junio del afio 2023

CARTA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Sfr. LUIS MILTON MENDOZA MANZANO
DIRECTOR DE LA ACADEMIA PRE UNIVERSITARIA TESLAM
Direc. Avenida Simdn Bolivar #1680, Cercado, Moquegua.

Es grato dirigirme & usted, para expresarle mi cordial saludo, yo, Fiorella del Pillar Huanca
Ancco, como bachiller de la camera de psicologia, me encuentro reakzando mi trabajpo de investigacion
titulado “Relacitn entre el Bumout Académico y trastomos alimentarios en estudiantes de academias

preuniversitanas en Moguegua, 2023

Por ello, solicito pueda realizar la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas para fines de mi
Licenciatura, por medio del presente requiero su autorizacion, agradeciendo de antelacion me brinde kas
faciidades del caso, en la enfidad que esta bajo su direccion. Asi mismo, 12 informacion proporcionada se

mantendra confidencial y s ulilizara Gnicamente con fines académicos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracin y aporie en la presente me despido de usted, no sin
antes expresarie los sentimientos de consideracion y estima personal,

Atentamente,
I M / R —'\
Pl SN
\\.};’_ - ‘“J- J
i L - —
Figrélla del Pillar Huanca Ancco Luis Mifion Mendoza Manzano

DNI: 71410012 Director de la Academia Preuniversitaria “TESLA®



ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Moquegua, 06 de junio del aflo 2023

CARTA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS.
Sfir. MEDARDO LEOPOLDO VERA MAQUERA
DIRECTOR DE LA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA VERA

Direc. Calle Arequipa N 271 - Moquegua

Es gralo dirgirme 2 usted, para expresarle mi cordial ssludo, yo, Florella del Pillar Huanca
Ancco, como bachiller de la camera de psicologla, me encuentro realizando mi trabajo de investigacion
titulado “Relacion entre &l Bumout Académico y trastomos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, 2023

Por ello, solicito pueda realizar la aplicacion de dos pruebas psicolégicas para fines de mi
Licenciatura, por medio del presente requiero su autorzacion, agradeciendo de antelacion me brinde las
facilidades del caso, en |a entidad que esta bajo su direccion. As| mismo, la informacidn proporcionada se
mantendra confidencial y se ufilizara inicamente con fines académicos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion v aporte en la presente me despido de usted, no
sin antes expresarie los sentimientos de consideracion y estima personal.

Fiorella del Pillar Huanca Ancco
ONL: 71410012




Moquegua, 05 de junio del afio 2023

CARTA PA;I_IA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Siir. WALTER HENRRY ARAUJO SALAS
DIRECTOR DE LA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA ALTO NIVEL
Direc. Prolongacién Ancash, Cercado, Moquegua

Es gralo dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, yo, Fiorella del Pillar Huanca
Ancco, como bachiller de la camera de psicologia, me encuentro readizando mi trabajo de investigacion
titulado ‘Relacion entre ¢l Burnout Académico y trastornos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, 203"

Por ello, solicito pueda realizar la aplicacién de dos prusbas psicolégicas para fines de mi
Licenciatura, por medio del presente requier su aulorizacion, agradeciendo de anlefacibn me brinde las
facilidades del caso, en la enfidad que esta bajo su direccidn. Asi mismo, |a informacion proporcionada se
mantendra confidencial y se utilizara Gnicamente con fines académicos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracidn y apore en la presente me despido de usiad, no sin
antes expresarke los sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

0\ )
J/.A I| f |
.,-r'jj-'

(Y™,
y .

Fiorella del Pillar Huanca Ancco
DNI: 71410012
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Moquegua, 05 de junio del afio 2023
%
CARTA PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Siir. ELIAS SAMUEL CHURA MAMANI
DIRECTOR DE LA ACADEMIA PREUNIVERSITARIA THOMAS EDISON ELR.L.
Direc. Avenida Manuel Camilo de la Torre A-3, Moquegua.

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, yo, Fiorella del Pillar Huanca
Anceo, como bachiller de la carrera de psicologla, me encuentro realizanda mi trabajo de investigacin
fitulado “Relacion entre el Bumout Académico y trastomos alimentarios en estudiantes de academias
preuniversitarias en Moquegua, 2023

Por glio, solicito pueda realizar la aplicacién de dos pruebas psicoldgicas para fines de mi
Licenciatura, por medio del presents requisfo su autorizacidn, agradeciendo de antelacion me brinde las
facilidades del caso, en la entidad que esta bajo su direccion. Asi mismo, la informacion proporcionada se
mantendr confidencial y se utiizara unicamente con fines académicos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracitn y aporte en la presente, me despido de usted, no sin
antes expresarle los sentimientos de consideracion y esiima personal.

(Z}

]
Fiorella del Pillar Huanca Anceo 9
DNI: 71410012 e B Bt
ELIAS CHURA MAMANI



Anexo N°6: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LA INVESTIGACION

e d s adaaa s sl sas a4

Sefiores:
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Presente; NIKOLA TESLA
PREU

Por medio de la presents, yo RONY ALBERT HILASACA QUISPE, ideniificado con DNI N*
4R579687, director de la Academia Preuniversitaria “NICOLA TESLA", olorgo permiso a FIORELLA
DEL PILAR HUANCA ANCCO identificada con DNI N® 74410012, bachiller de la camera de Psicologia
para la aplicacion de los instrumentos de recoleccitn da datos en nuestra institucion, an el marco del estudio
dainvestigaciin "RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN
ESTUDIANTES DE ACADEMIAS PREUNIVERSITARIAS EN MOQUEGUA, 2023. Asumo gue se sequiran
los protocolos &ticos y legales comespondientes, garantizando la confidencialidad y privacidad de los dalos
recopilados. Solicitamos recibir un informe o resumen de los resuitados oblenidos una vez finalizado el

eshudu.

Quedamos a su disposicion para coordinar los detalles necesarios y agradecemos su interés en

llevar & cabo este estudio en nuestra emprasa.

Moguegua, 12 de junio de 2023

Sl

Director de la Académia Pleuniversitaria “NICOLA TESLA®
RONY ALBERT HILASACA QUISPE
D.N.I N*46579687
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ACADEMIA Ao, B0V 20 (9)
PREUNIVERSITARIA
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Sefiores

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
Presente

Por medio de I presente, yo LUIS MILTON MENDOZA MANZANO, identificado con DNI N*
42018130, director de la Academia Preuniversitaria “TESLA", olorgo permiso a FIORELLA DEL PILAR
HUANCA ANCCO identificada con DNI N 71410012, bachiller de la camrera de Psicologia para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos en nuestra institucidn, en el marco del estudio
de investigacién RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS PREUNIVERSITARIAS EN MOQUEGUA,
2023 Asumo que se seguifan ks protocolos éticos y legales correspondientes, garantizando @
confidencialidad y privacidad de los datos recopiiados. Solicitamos recibir un informe o resumen de
los resultados oblenidos una vez finalizado ef estudio,

Quedamos a su disposicion para coordinar los detalles necesarios y agradecemos su inferés
en Bevar a cabo este estudio en nuestra empresa

Moquegua, 09 de junio de 2023

£

Direcidrde la Academia Preuniversitaria “TESLA®
Luis Milton Mendoza Manzano
D.NIN® 42018130




Academia Preuniversitaria
e NS EUISON

Sefiores:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Presente:

Por medio de la presente, yo ELIAS SAMUEL CHURA MAMANI,
identificade con DNI N° 80383537 Gerente General de la Academia
Preuniversitaria “THOMAS EDISON E.LR.L.", otorgo permiso a la Sria.
FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO identificada con DNI N° 71410012,
bachiller de la carrera profesional de Psicologia, para la aplicacién de los
instrumentos de recoleccién de datos en nuestra institucion, en el marco del
estudio de investigacién "RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y
TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS
PREUNIVERSITARIAS EN MOQUEGUA, 2023.

Asumo que se seguirdn los protocolos éticos y legales
correspondientes, garantizando la confidencialidad y privacidad de los datos
recopilados. Solicitamos recibir un informe o resumen de los resultados
obtenidos una vez finalizado el estudio.

Quedamos a su disposicion para coordinar los detalles necesarios y
agradecemos su interés en llevar a cabo este estudio en nuestra institucion.

Moguegua, 07 de junio de 2023

Atentamente




Sefores:
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
Presente: ¢

Por medio de la presente, yo WALTER HENRRY ARAUJO SALAS,
identificado con DNI N° 41860420, director de la Academia Preuniversitaria “ALTO
NIVEL", otorgo permiso a FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO identificada
con DNI N* 71410012, bachiller de la carrera de Psicologia para la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos en nuestra institucion, en el marco del estudio de
investigacion “RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y
TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS
PREUNIVERSITARIAS EN MOQUEGUA, 2023. Asumo que se seguirin los
protocolos éticos v legales correspondientes, garantizando la confidencialidad y
privacidad de los datos recopilados. Solicitamos recibir un informe o resumen de los
resultados obtenidos una vez finalizado ¢l estudio.

Quedamos a su disposicién para coordinar los detalles necesarios y
agradecemos su interés en llevar a cabo este estudio en nuestra empresa.

Mogquegua, 08 de junio de 2023

Atentamente
S OTARUA
2 -:'.:,‘!,...‘
alag’.

S
iversitaria “ALTO RENDIMIENTO"
Walter Henrry Araujo Salas

D.N.IN® 4186042



Sefiores:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Presente: -

Por medio de la presente, yo MEDARDO LEOPOLDO VERA MAQUERA,
identificado con DNI N° 04417641, director de la Academia Preuniversilaria “VERA™,
otorgo permiso a FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO identificada con DNI
N* 71410012, bachiller de la carrera de Psicologia para la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de datos en nuestra institucion, en el marco del estudio de investigacion
“RELACION ENTRE EL BURNOUT ACADEMICO Y TRASTORNOS
ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS
PREUNIVERSITARIAS EN MOQUEGUA, 2023. Asumo que se seguirin los
protocolos éticos v legales correspondientes, garantizando la confidencialidad v
privacidad de los datos recopilados. Solicitamos recibir un informe o resumen de los

resultados obtenidos una vez finalizado el estudio.

Quedamos a su disposicion para coordinar los detalles necesarios y

agradecemos su interés en llevar a cabo este estudio en nuestra empresa.

Moquegua, 08 de junio de 2023

GUE /J 3 {J
Director de la Adadgmia Preuniyer€itaria “VERA”
Medardp Leopoldo Véra Maquera
DUNLT NG 04417641




