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RELACIÓN ENTRE EL BURNOUT ACADÉMICO Y TRASTORNOS 

ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES DE ACADEMIAS PREUNIVERSITARIAS EN 

MOQUEGUA, 2023 

 

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMEN 

Con la investigación actual se busca, principalmente, determinar la relación entre el 

Burnout Académico y trastornos alimentarios en estudiantes de academias 

preuniversitarias en Moquegua, 2023. Con el fin de descubrir aquello, se realizó un 

estudio básico, descriptivo, correlacional y observacional, en el cual participaron 167 

estudiantes de ambos sexos de 16 a 21 años, pertenecientes a cinco academias 

preuniversitarias en Moquegua. Se utilizaron como instrumentos de medición el 

Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2) y el Maslach Burnout Inventory - Student Survey 

(MBI-SS) para evaluar las variables de interés. Los resultados obtenidos indicaron 

que no se halló una relación significativa (r=-0.0126, p>0.05) entre el Burnout 

Académico y los trastornos alimentarios en los estudiantes de academias 

preuniversitarias en Moquegua durante el año 2023. Los hallazgos sugieren que, en 

el contexto de este estudio, no existe una asociación estadística significativa entre los 

niveles de limitaciones académicas y niveles de trastornos alimentarios en los 

estudiantes participantes. 

Palabras clave: burnout académico, trastornos alimentarios, estudiantes, academia 

preuniversitaria 
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RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC BURNOUT AND EATING DISORDERS 

IN PRE-UNIVERSITY ACADEMY STUDENTS IN MOQUEGUA, 2023  

 

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

ABSTRACT 

The current research seeks, mainly, to determine the relationship between Academic 

Burnout and eating disorders in students of pre-university academies in Moquegua, 

2023. In order to discover this, a basic, descriptive, correlational and observational 

study is carried out, in which in which 167 students of both sexes 16 to 21 years old, 

belonging to five pre-university academies in Moquegua, participated. The Eating 

Disorder Inventory-2 (EDI-2) and the Maslach Burnout Inventory - Student Survey 

(MBI-SS) were used as measurement instruments to evaluate the variables of interest. 

The results obtained indicated that no significant relationship was found (r=-0.0126, 

p>0.05) between Academic Burnout and eating disorders in students of pre-university 

academies in Moquegua during the year 2023. The findings suggest that, in the 

context this study, there is no significant statistical association between the levels of 

academic limitations and levels of eating disorders in the participating students. 

Keywords: academic burnout, eating disorders, students, college academy 

  



9 

RELAÇÃO ENTRE BURNOUT ACADÉMICO E DISTÚRBIOS ALIMENTARES EM 

ESTUDANTES PRÉ-UNIVERSITÁRIOS DA ACADEMIA DE MOQUEGUA, 2023 

 

FIORELLA DEL PILAR HUANCA ANCCO 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PERÚ 

 

RESUMO 

O objetivo principal desta investigação foi descobrir como os transtornos alimentares 

e o esgotamento académico se relacionam com os estudantes de academias pré-

universitárias de Moquegua em 2023. Para isso, um estudo básico, descritivo, 

correlacional e observacional foi realizado com 167 alunos de ambos os sexos de 16 

a 21 anos de cinco academias pré-universitárias em Moquegua. O Eating Disorder 

Inventory-2 (EDI-2) e o Maslach Burnout Inventory—Student Survey (MBI-SS) foram 

usados como instrumentos de medida para avaliar as variáveis relevantes. Os 

resultados mostraram que não houve uma relação significativa (r=-0,0126, p > 0,05) 

entre os distúrbios alimentares e o esgotamento académico em estudantes pré-

universitários da academia de Moquegua em 2023. Os resultados sugerem que, no 

contexto deste estudo, não há uma associação estatisticamente significativa entre a 

quantidade de limitações académicas dos alunos participantes e a quantidade de 

distúrbios alimentares. 

Palavras-chave: esgotamento acadêmico, transtornos alimentares, estudantes, 

academia universitária 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los estudiantes enfrentan dificultades académicas y emocionales, como el 

burnout, definido por la OMS (CIE-11) como un agotamiento físico, emocional y 

mental por estrés prolongado en el ámbito académico y reconocido por ella desde 

2019 como una enfermedad, con diagnóstico formalizado desde 2022 (Forbes Staff, 

2019). Aumenta los trastornos alimentarios: anorexia, bulimia y trastorno por atracón, 

asociados a problemas emocionales (Manrique et al., 2018), lo que produjo más 

atenciones psiquiátricas en casos de estrés laboral (Rodríguez, 2019). La terapia 

Gestalt describe el burnout como fenómeno multicausal, promoviendo la 

autoconciencia ante la globalización (Vázquez, 2019). 

El burnout académico afecta al 70% de los casos (Saborio & Hidalgo, 2015) y 

tiene una prevalencia del 22% (Loor, 2020). En Perú, el burnout académico es del 

64.4% en estudiantes de ciencias de la salud, afectando a mujeres jóvenes de bajos 

ingresos (Ayoub et al., 2021; Jimenez & Caballero, 2021). La pandemia aumentó el 

burnout al 97% en preuniversitarios de Lambayeque (Zambrano, 2023). Los 

trastornos alimentarios afectan entre el 7% y 11% de adolescentes, con un aumento 

del 20% en anorexia y bulimia desde 2009 (Chumpitaz, 2020; Ministerio de Salud 

[MINSA], 2019); urge implementar programas para reducir el burnout académico y 

prevenir trastornos alimentarios en estudiantes (Estrada et al., 2021). 

La problemática se centra en la relación entre el burnout académico y los 

trastornos alimentarios en estudiantes. La presión académica y el estrés pueden 

provocar comportamientos alimentarios desordenados que agravan el burnout y 

dañan el rendimiento y bienestar mental (Fernandez et al., 2022; Ramón et al., 2021). 

Teóricamente, el estudio explora la salud mental estudiantil y su interacción, 

analizando la relación en academias preuniversitarias de Moquegua en 2023 
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mediante encuestas. En la práctica, ofrece herramientas a educadores y 

profesionales de salud mental, impactando en el bienestar social. 

Este estudio tiene el siguiente objetivo general: establecer la relación entre el 

burnout académico y los trastornos alimentarios en estudiantes de academias 

preuniversitarias en Moquegua, durante el año 2023. Así, se establecen los siguientes 

objetivos específicos: determinar los niveles de burnout académico en estudiantes de 

academias preuniversitarias en Moquegua; determinar los niveles de trastornos 

alimentarios en estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua; identificar 

relación entre las dimensiones burnout académico y el trastorno alimentario en 

estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, e identificar la relación 

entre las dimensiones del trastorno alimentario y el burnout académico en estudiantes 

de academias preuniversitarias en Moquegua. 

Las limitaciones del estudio son la falta de investigaciones previas sobre la 

relación entre fatiga académica y trastornos alimentarios, la escasez de personal para 

recolectar datos y la falta de consentimiento informado de los padres, lo que limita la 

muestra de menores. Se basa en evidencia científica y en estudios internacionales: 

En estudios internacionales, Chui et al. (2020) analizaron a 109 mujeres en el 

Reino Unido y hallaron que el burnout estaba asociado con un mayor consumo de 

comida chatarra, sugiriendo una relación circular entre ambos factores. La 

investigación de Osorio et al.(2020) evaluó el agotamiento académico en 2707 

estudiantes de una institución superior en México, y encontró diferencias significativas 

según género, campo de estudio y otros factores, con más del 50% de los 

participantes que reportaron fatiga académica media a alta. Por su parte, Aguayo et 

al. (2019) analizaron 445 estudiantes en la Universidad de Granada y hallaron que los 
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varones de primer año en Educación Primaria y Educación Social estaban más 

expuestos al síndrome de burnout. 

Del mismo modo, la investigación cuenta con antecedentes nacionales. 

Morales (2023) estudió los hábitos alimentarios y niveles de estrés en 82 

adolescentes de Lima durante la cuarentena por COVID-19, y demostró que el 81.7% 

tenía una alimentación adecuada y presentaba estrés moderado, sin encontrar 

asociación significativa entre las variables (Chi cuadrado X²= 0.165). Llamocca (2021) 

investigó la relación entre el síndrome de cansancio académico y la funcionalidad 

familiar en estudiantes preuniversitarios en Los Olivos y encontró que el 10.4% de los 

estudiantes presentaba burnout, evidenciando una notable relación entre el burnout 

académico y la funcionalidad familiar. Chuquimia (2020) investigó la relación entre el 

burnout académico y los hábitos alimentarios y físicos en 165 estudiantes de Nutrición 

en Arequipa y mostró que el 98.18% tenía hábitos alimentarios adecuados, el 48% 

realizó actividad física a un nivel alto y el 31.52% presentó estrés alto, sin gran 

relación estadística.  

Castillo y Vivancos (2019) estudiaron a 230 estudiantes de 18 a 35 años en 

Lima sobre su dieta, actividad física y estrés académico y encontraron un nivel de 

estrés moderado relacionado con la actividad física (p<0.05). Seperak-Viera et al. 

(2021) analizaron el cansancio académico en 341 estudiantes universitarios y hallaron 

que el 31.4% tenía altos niveles de burnout y el 11.7% estaba en riesgo, las mujeres 

presentaron altos niveles de burnout sin mayores diferencias por año y se observó 

una asociación moderada entre el agotamiento académico y los trastornos de 

depresión y ansiedad. Vallejos (2020) estudió la correlación entre la imagen corpórea 

y los trastornos alimenticios en 75 adolescentes de enfermería, lo cual concluyó que 
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un mayor riesgo de trastornos alimenticios estaba relacionado con la importancia de 

la "imagen corporal ideal". 

Para fundamentar la investigación, se apoyará de las siguientes teorías sobre 

las variables: El término "burnout" describe un agotamiento emocional y físico que 

afecta el ámbito académico (Gutiérrez, 2020). Se caracteriza por cansancio, cinismo 

y falta de eficacia, que impacta negativamente en el rendimiento de los estudiantes 

(Maslach et al., 2018; Banda et al., 2023). Este estudio utiliza la teoría psicoanalítica 

del ego para abordar el estrés crónico (Martínez, 2010) y destaca tres dimensiones 

del burnout: vacío emocional, despersonalización y falta de desarrollo personal 

(Aparicio et al., 2021), esenciales para entender las dificultades emocionales en 

educadores (Seperak-Viera et al., 2021). 

Schaufeli et al. (2002) definen el burnout académico en estudiantes por tres 

factores: agotamiento emocional, cinismo y eficacia académica, relacionados con la 

autopercepción de alcanzar metas. La dimensión del MBI-SS refleja el sentido de 

competencia y su influencia en el burnout, cuyos síntomas incluyen fatiga emocional, 

cinismo y falta de éxito personal. Según Marenco et al. (2017), los síntomas comunes 

del burnout académico también incluyen agotamiento físico y emocional, actitudes 

negativas hacia compañeros y profesores y disminución en la eficacia académica. 

Para Avecillas et al. (2021), los factores comunes del burnout académico 

incluyen la sobrecarga académica y laboral, expectativas elevadas de padres y 

profesores y la dificultad para equilibrar responsabilidades académicas y personales.  

Los factores que contribuyen al burnout académico varían según el contexto y 

las características de los alumnos. El agotamiento emocional y la falta de motivación 

reducen la calidad del trabajo y aumentan el absentismo, además de estar 

relacionados con problemas de salud mental (Caballero, 2006). Las consecuencias 
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incluyen menor rendimiento académico, aumento del absentismo y deterioro de la 

autoestima (Caballero et al., 2015). Los trastornos alimentarios son enfermedades 

mentales que afectan los patrones de alimentación y el bienestar físico y emocional, 

influidos por factores genéticos, químicos, socioculturales y psicológicos (Bonel, 

2023; Arellano et al., 2009; Segreda & Segura, 2020; Hurst, 2023). 

Existen modelos explicativos que destacan la interacción de factores 

biológicos, psicológicos y socioculturales en su desarrollo (Himmeric et al., 2019; 

Caballo et al., 2014; Rivarola & Penna, 2006). En estudiantes, la preocupación por la 

imagen corporal y la presión sociocultural aumenta el riesgo de trastornos 

alimentarios y afecta el rendimiento académico y sus relaciones (Caicay & Sánchez, 

2021; Astolfi, 2021; Osorio et al., 2020; Berny et al., 2020; Méndez & Cerquera, 2021). 

A continuación, se procederá a definir los términos clave del trabajo: Burnout 

académico, hace referencia al agotamiento emocional, el cinismo académico y la falta 

de éxito personal (Marenco et al., 2017); trastornos alimenticios son enfermedades 

mentales que alteran la alimentación y la relación con la comida, generando gran 

preocupación por el peso y la imagen corporal. Esto conduce a conductas 

desordenadas (anorexia, bulimia, etc.) que dañan la salud física, emocional y social 

(Bonel, 2023); anorexia nerviosa, patología causal de desnutrición, debilitamiento, 

problemas cardíacos, trastornos hormonales y daño en órganos vitales. Afecta el 

bienestar emocional: depresión, ansiedad, aislamiento y baja autoestima (Segreda & 

Segura, 2020); bulimia nerviosa, trastorno de factores biológicos, psicológicos y 

socioculturales que causa desequilibrios en el sistema nervioso central (Hurst, 2023). 
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II. MÉTODO 

2.1. Tipo y diseño  

El estudio es cuantitativo por el análisis estadístico; analítico, ya que evalúa la 

conexión entre variables según una hipótesis; observacional y transversal, al observar 

a los individuos en un solo momento; y retrospectivo por la información utilizada 

(Iglesias, 2021). Se muestra un diseño correlacional, el cual mide la relación entre la 

variable de burnout académico y trastornos alimentarios con el fin de establecer una 

relación estadística entre cada una de ellas (Gómez, 2020). 

2.2. Población, muestra y muestreo 

La población de estudio consistió en 297 estudiantes varones (152) y mujeres 

(145) que estaban estudiando en academias preuniversitarias de Moquegua. 

El muestreo fue probabilístico aleatorio simple para seleccionar la muestra, de 

acuerdo con Hernández y Carpio (2019), lo que resultó en la inclusión de 167 

estudiantes. Se aplicaron criterios de inclusión: secundaria concluida, matriculados 

en academia preuniversitaria, autorización de los padres (para menores), y edades 

entre 16-21 años. Los criterios de exclusión fueron inasistencia el día de aplicación, 

falta de interés, encuestas incompletas y problemas físicos o mentales. 

2.3. Hipótesis 

A nivel general: Hay relación estadísticamente notable entre el cansancio 

académico y los trastornos alimentarios en alumnos de academias preuniversitarias 

en Moquegua, 2023. 

2.4. Variables y operacionalización 

Variable 1: Burnout académico (Anexo 2) 

Variable 2: Trastornos alimentarios (Anexo 2) 
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2.5. Instrumentos o materiales 

Se empleó la encuesta y el método hipotético-deductivo, basado en inferencias 

lógicas para conclusiones verificables (Sánchez et al., 2018). Para alcanzar los 

objetivos, se utilizaron los instrumentos MBI-SS y EDI-2. 

El instrumento Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS) fue 

creado por Christina Maslach, Susan E. Jackson y Michael P. Leiter en 1996. En la 

presente investigación se utilizó la adaptación de Hederich y Caballero (2016), la cual 

se encuentra en escala Likert que va de “nunca” a “siempre”. Ganoza (2014) usó un 

panel de jueces para evaluar la validez de los ítems, y los resultados se analizaron 

con el coeficiente V de Aiken, que varía de 0 a 1, donde valores más altos indican 

mayor validez de contenido (Hernández & Mendoza, 2018). 

El instrumento EDI-2 (Eating Disorder Inventory-2) fue creado por David Garner 

y Paul E. Garfinkel en 1982. En la presente investigación se utilizó la adaptación de 

Corral et al.(1998), la cual utiliza puntajes del 0 al 6. El EDI-2, de acuerdo a la 

investigación antes mencionada, cuenta con alta fiabilidad y validez psicométrica, 

presenta buena consistencia interna y coeficientes alfa aceptables a excelentes. Es 

confiable para medir la presencia y gravedad de síntomas de trastornos alimentarios 

2.6. Procedimientos 

Se procedió con la consulta general de jóvenes que acudieran a academias 

preuniversitarias. Al confirmar ello, se aplicaron los instrumentos de manera individual 

durante los meses de octubre a diciembre de 2023 en Moquegua. 

2.7. Análisis de datos 

Se realizó limpieza, verificación y filtrado de datos, digitalizando los 

cuestionarios en Excel 2016. Luego, el análisis estadístico se efectuó en SPSS v26, 

iniciando con análisis descriptivos y aplicando la prueba de normalidad y el test de 
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Spearman para correlaciones. Gráficos y cuadros resumieron los resultados para 

formular conclusiones. El estudio cumplió principios éticos, asegurando anonimato, 

consentimiento informado y respeto a los derechos de los participantes. 

2.8. Aspectos éticos 

Se protegió la confidencialidad de los datos y el anonimato en los informes. Los 

participantes dieron su consentimiento informado, entendiendo objetivos y posibles 

riesgos. Todas las actividades respetaron la dignidad, derechos y bienestar.  
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Descripción de los niveles de burnout académico 

Burnout académico n % 

Bajo 14 8.4 % 

Medio 153 91.6 % 

Alto 0 0 % 

Nota. n = frecuencia. % = porcentaje 

La tabla 1 muestra un 8.38 % en la categoría bajo (14 estudiantes) y 91.6 % en 

la categoría medio (153 estudiantes), sin casos en la categoría alto. 

Tabla 2 

Descripción de las dimensiones de burnout académico 

Niveles 

Agotamiento 

emocional 
Cinismo 

Eficacia 

académica 

n Porcentaje n Porcentaje n Porcentaje 

Alto 0 0.00% 1 0.60% 29 17.40% 

Medio 131 78.40% 78 46.70% 138 82.60% 

Bajo 36 21.60% 88 52.70% 0 0.00% 

Nota. %=porcentaje 

Figura 1 

Burnout académico según sus dimensiones en estudiantes de academias 
preuniversitarias en Moquegua, 2023 

 

Nota. H1: Agotamiento, H2: Cinismo, H3: Eficacia Académica. 
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La tabla 2 y la figura 1 presentan las dimensiones de burnout académico en 

tres categorías (bajo, medio y alto). En agotamiento, 21.6 % está en bajo y 78.4 % en 

medio; en cinismo, 52.7 %, en bajo, 46.7 %, en medio y 0.6 %, en alto; en eficacia 

académica, 17.4 %, en alto y 82.6 % en medio. 

Tabla 3 

Frecuencia del riesgo de trastornos alimentarios 

Trastornos Alimentarios n Porcentaje 

Sin riesgo de trastorno 165 98.8 % 

Con riesgo de trastorno 2 1.2 % 

Nota. %=porcentaje 

La tabla 3 muestra que el 98.8 % de los estudiantes no presenta riesgo de 

trastorno alimentario (165 estudiantes), mientras que el 1.2 % sí (2 estudiantes). 

Tabla 4 

Pruebas de normalidad para la variable Burnout académico y sus dimensiones 

Dimensiones Estadístico gl p 

Burnout Académico 0.075 167 0.024 

Agotamiento emocional 0.104 167 0.000 

Cinismo 0.138 167 0.000 

Eficacia Académica 0.081 167 0.010 

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26. gl. = Grados de libertad.  

La tabla 4, con la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para burnout 

académico, muestra valores p<0.05. Como no hay una distribución normal, se usarán 

métodos de análisis no paramétricos para evaluar relaciones. 
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Tabla 5 

Pruebas de normalidad para la variable trastorno alimentario y sus dimensiones 

Dimensiones Estadístico gl p 

Trastorno alimentario 0.047 167 0.003 

Obsesión por la delgadez 0.084 167 0.006 

Bulimia 0.120 167 0.000 

Insatisfacción corporal 0.112 167 0.000 

Perfeccionismo 0.126 167 0.000 

Ineficacia personal 0.081 167 0.009 

Desconfianza interpersonal 0.105 167 0.000 

Conciencia interoceptiva 0.085 167 0.005 

Miedo a madurar 0.105 167 0.000 

Ascetismo 0.100 167 0.000 

Impulsividad 0.063 167 0.000 

Inseguridad social 0.088 167 0.003 

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26. gl. = Grados de libertad.  

La tabla 5 muestra dimensiones y resultados de la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov para trastorno alimentario con valores p<0.05. Al haber una 

distribución no normal, se usarán pruebas no paramétricas para evaluar relaciones. 

Tabla 6 

Correlación de Spearman entre burnout académico y trastorno alimentario 

  Trastorno alimentario 

Burnout Académico 
Rho 0.050 

p 0.518 

Nota. Rho = Coeficiente de Correlación de Spearman 

En la tabla 6, el análisis no fue significativo (p > 0.05), por lo que se acepta la 

Hipótesis nula: no hay evidencia de una relación significativa entre variables.  
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Tabla 7 

Correlación de Spearman entre Trastorno alimentario y dimensiones del burnout académico 

Dimensiones 
Trastorno alimentario 

Rho p 

Agotamiento emocional -0.021 0.785 

Cinismo -0.006 0.939 

Eficiencia académica 0.126 0.105 

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26, Rho = Correlación Spearman 

La tabla 7 no se encontraron valores significativos (p>0.05). Indica la falta de 

asociación en las variables. 

Tabla 8 

Correlación de Spearman entre burnout académico y dimensiones del trastorno alimentario 

Dimensiones 
Burnout académico 

Rho p 

Obsesión por la delgadez 0.061 0.433 

Bulimia -0.054 0.489 

Insatisfacción corporal 0.152 0.050 

Perfeccionismo 0.064 0.408 

Ineficacia personal -0.080 0.304 

Desconfianza interpersonal -0.069 0.372 

Conciencia interoceptiva -0.016 0.840 

Miedo a madurar -0.016 0.837 

Ascetismo 0.052 0.504 

Impulsividad -0.009 0.911 

Inseguridad social 0.121 0.119 

Nota. Resultados obtenidos en IBM SPSS V.26, Rho = Correlación Spearman 

En la tabla 8, los coeficientes de rho de Spearman fueron no significativos (p > 

0.05), excepto en la dimensión de insatisfacción corporal. 
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IV. DISCUSIÓN 

El burnout académico y los trastornos alimentarios afectan significativamente 

el bienestar y rendimiento de los estudiantes (Gutiérrez, 2020). Este estudio de 2023 

se enfoca en los problemas de salud mental y dietéticos en un contexto académico, 

analizando la relación entre ambos en una muestra de 167 alumnos seleccionados 

aleatoriamente. 

Los datos sociodemográficos mostraron que el 63.5 % de los participantes 

estaba en adolescencia media (16 a 17 años), mientras que el 36.5 % estaba en 

adolescencia tardía (18 a 21 años). Estos resultados son similares a los de Llamocca 

(2021), que reportó un 68.16 % de estudiantes entre 14 y 17 años. En cuanto al sexo, 

la muestra fue equilibrada, con 51.5 % de hombres y 48.5 % de mujeres, a diferencia 

de estudios previos como los de Seperak et al. (2021) y Condor (2022), que 

presentaron muestras predominantemente femeninas (75.9 % y 60.2 %, 

respectivamente). 

La muestra se obtuvo de cinco academias preuniversitarias, siendo Tesla la 

más representada (42.5 %), seguida de alto nivel (20.4 %), Nicola Tesla (18 %), 

Thomas Edison (15 %) y Vera (4.2 %). Todas pertenecen al sector privado, 

alineándose con la tendencia de Llamocca (2021), que encontró niveles leves de 

burnout académico en la mayoría de las escuelas particulares. Cabe destacar que 

ningún estudiante tenía empleo, ya que todos eran exclusivamente estudiantes. 

En cuanto al objetivo general, se concluyó que no hay una correlación 

significativa entre el cansancio académico y los trastornos alimentarios (rho = 0.050 y 

p = 0.518 > 0.05) en alumnos de academias preuniversitarias en Moquegua. Esta 

conclusión contrasta con la investigación de Castillo y Vivancos (2019), que sí 
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identificó una relación estadísticamente significativa entre hábitos alimenticios y 

estrés académico (p=0.019<0.05). 

Para entender la falta de asociación entre el burnout académico y los trastornos 

alimentarios, es crucial reconocer su complejidad, ya que no tienen una causa única 

y resultan de la interacción de factores psicológicos y genéticos. La insatisfacción con 

la imagen corporal, la falta de confianza y los trastornos del estado de ánimo son 

relevantes, así como hábitos poco saludables que pueden contribuir a estos 

trastornos. Un estudio de Chui et al. (2020) destaca la relación entre el consumo de 

comida chatarra y la salud mental. Además, el estrés juega un papel importante en el 

desarrollo y mantenimiento de los trastornos alimentarios, afectando la regulación de 

comportamientos alimentarios y la percepción corporal (Herrera et al., 2018). Por lo 

tanto, es vital investigar el impacto del estrés en la salud mental de estudiantes de 

academias preuniversitarias, ya que este puede actuar como un mediador entre el 

burnout académico y los trastornos alimentarios. 

El entorno cultural y socioeconómico también afecta la relación entre burnout 

académico y trastornos alimentarios, ya que la cultura influye en actitudes hacia la 

alimentación y el rendimiento, mientras que el contexto socioeconómico afecta el 

acceso a recursos que pueden mitigar el estrés. En un estudio sobre estudiantes de 

academias preuniversitarias en Moquegua, el 91.6% presentó un nivel medio de 

burnout académico y el 8.4% mostró niveles bajos, sin estudiantes con niveles altos. 

Esto contrasta con Llamocca (2021), quien encontró un 10.4% con altos niveles, pero 

coincide con Osorio et al. (2020), que reportó niveles medios. La ausencia de altos 

niveles de burnout sugiere una posible falta de asociación con los trastornos 

alimentarios. 

Es crucial que las dimensiones del burnout académico muestran que el 
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agotamiento emocional es la más prevalente, con un 21.6% en la categoría bajo y 

78.4% en medio, sin estudiantes en niveles altos. En cinismo, el 52.7% está en bajo 

y el 46.7% en medio, con un 0.6% en alto. En eficacia académica, el 17.4% se 

encuentra en alto y el 82.6% en medio, sin estudiantes en bajo. Estos resultados son 

consistentes con el estudio de Barreto y Salazar (2021), que también reportó mayor 

frecuencia de agotamiento emocional en niveles bajos entre poblaciones 

estudiantiles. 

Se encontraron 165 estudiantes (98%) “sin riesgo” de trastorno de conducta 

alimentaria y 2 (2%) “con riesgo”. Esto contrasta con Castaño et al. (2020), que reportó 

un 24.7% de riesgo de TCA. La discrepancia podría deberse a diferencias en las 

poblaciones, métodos de evaluación o cambios en la percepción de la salud mental 

en distintos contextos. 

Las limitaciones del estudio incluyen la falta de recursos humanos, lo que 

impidió incluir más estudiantes y afecta la generalización de los resultados a la 

población preuniversitaria. También, la ausencia de estudios previos sobre el 

síndrome de burnout y trastornos alimentarios limita la posibilidad de realizar análisis 

estadísticos significativos. A pesar de esto, la investigación proporciona información 

valiosa sobre el nivel medio de burnout académico en esta población, destacando la 

necesidad de atender su salud mental debido a la presión académica constante. La 

detección de niveles medios de burnout en edades tempranas plantea 

preocupaciones sobre su bienestar y resalta la urgencia de implementar 

intervenciones y programas de apoyo. 

Por último, la relación entre los niveles de burnout académico y los trastornos 

alimentarios no es significativa, con un coeficiente rho de 0.050 y un p-valor de 0.518 

en estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, 2023. Lo mismo ocurre 
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con las dimensiones de los trastornos alimentarios, ya que todos los p-valores fueron 

mayores a 0.05: 0.4333 (obsesión por la delgadez), 0.489 (bulimia), 0.050 

(insatisfacción corporal), 0.408 (perfeccionismo), 0.304 (ineficacia personal), 0.372 

(desconfianza interpersonal), 0.840 (conciencia interoceptiva), 0.837 (miedo a 

madurar), 0.504 (ascetismo) y 0.911 (impulsividad). 

No se encuentran estudios que analicen la relación entre el burnout académico 

y los trastornos alimentarios. El estudio de Aguayo et al. (2019) se centra en el 

agotamiento emocional y la despersonalización, con un p-valor menor a 0.001, pero 

no proporciona información sobre los trastornos alimentarios. A nivel nacional, el 

trabajo de Morales (2023) reporta un chi cuadrado de 0.155, indicando que no hay 

una asociación significativa entre hábitos alimenticios y estrés, lo que es relevante 

para la presente investigación. 

Teóricamente, el burnout académico es un estado de agotamiento emocional 

relacionado con el estrés cognitivo por las condiciones académicas, afectando el 

interés por el aprendizaje (Banda et al., 2023). Las actitudes del individuo se 

relacionan con hábitos de estudio y resultados, pero se enfocan en factores externos 

y no en su salud. Aunque Caballero et al. (2015) mencionan efectos en la autoestima 

y un mayor riesgo de problemas de salud, no presentan evidencia concreta. Por otro 

lado, los trastornos alimentarios son más complejos, afectando el bienestar emocional 

y vinculándose con la percepción de la imagen corporal y hábitos alimenticios 

(Segreda & Segura, 2020). 
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V. CONCLUSIONES 

A raíz de los hallazgos del trabajo actual, se afirma que: 

1) La relación entre el burnout académico y los trastornos alimentarios en 

estudiantes de academias preuniversitarias en Moquegua, durante el año 

2023, es indeterminada, puesto que la relación fue no significativa. 

2) Para la descripción de los niveles del cansancio académico y sus dimensiones, 

se evidenció con respecto al agotamiento emocional la gran mayoría se 

encontraba en un nivel medio (78.4%), en el caso del cinismo gran parte se 

encontró en un nivel bajo (52.70%), en la eficiencia académica un buen grupo 

se ubicó en el nivel medio (82.60%); por último, para el burnout académico 

muchos estudiantes tuvieron un nivel medio (91.6%) y el resto un nivel bajo 

(8.4%). 

3) En cuanto a los niveles de trastornos alimentarios, un gran porcentaje de 

estudiantes se encontró sin riesgo de tener trastornos alimenticios (98.2%), 

mientras que el grupo restante se encontró con riesgo de tener trastorno 

(1.2%). 

4) No se encontraron relaciones estadísticamente significativas entre el trastorno 

alimentario y las dimensiones del agotamiento académico en alumnos de 

academias preuniversitarias en Moquegua, durante el año 2023 (p >0.05). 

5) Se halló que no existe una notable relación entre el burnout académico y las 

dimensiones del trastorno alimentario (p> 0.05), sin embargo, la relación con 

la dimensión insatisfacción corporal fue significativa (p=0.05). 
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VI. RECOMENDACIONES 

Realizar actividades de sensibilización y educación, dirigidas a estudiantes, 

profesores y padres, sobre los temas de burnout académico y trastornos de conducta 

alimentaria, resaltando los riesgos asociados y las estrategias de prevención.  

− Ofrecer opciones de alimentación balanceada y saludable en los espacios de 

la academia, educando a los estudiantes sobre la relevancia de una dieta 

saludable para su rendimiento académico y bienestar general.  

− Establecer colaboraciones interdisciplinarias entre educadores, nutricionistas 

y especialistas en salud mental.  

− Proponer un plan de ejecución: “Programa de Prevención de Burnout y 

Trastornos de Conducta Alimentaria en Academias Preuniversitarias”, dirigido 

a identificar y abordar factores de riesgo, promover técnicas de afrontamiento 

y fomentar hábitos saludables en los estudiantes. 
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ANEXOS 

Anexo Nº1: Matriz de consistencia 
 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre los 
niveles de Burnout Académico 
y los niveles de los trastornos 
alimentarios en estudiantes de 
academias preuniversitarias en 
Moquegua, 2023? 

Problemas específicos: 

¿Cuál es la relación entre los 
niveles de burnout y trastornos 
alimentarios en estudiantes de 
academias preuniversitarias en 
Moquegua, 2023? 

¿Cuál es la relación entre los 
niveles de trastornos 
alimentarios y el burnout en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en Moquegua, 
2023? 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre 
los niveles de Burnout 
Académico y los niveles de 
los trastornos alimentarios 
en estudiantes de academias 
preuniversitarias en 
Moquegua, 2023.  

Objetivos específicos: 

− Describir las 
características 
sociodemográficas en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en 
Moquegua, 2023. 

− Determinar los niveles de 
Burnout Académico en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en 
Moquegua, 2023. 

− Determinar los niveles de 
trastornos alimentarios en 
la población y durante el 
tiempo descrito en el 
estudio en estudiantes de 
academias 
preuniversitarias en 
Moquegua, 2023. 

Hipótesis general: 

Hg: Existe relación significativa 
entre los niveles de Burnout 
Académico y los niveles de 
trastornos alimentarios en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en Moquegua, 
2023. 

Hipótesis específicas: 

He1: Existe relación significativa 
entre los niveles de burnout y 
trastornos alimentarios en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en Moquegua, 
2023. 

He2: Existe relación significativa 
entre los niveles de trastornos 
alimentarios y el burnout en 
estudiantes de academias 
preuniversitarias en Moquegua, 
2023. 

Variable 1: 

Burnout académico 

Dimensiones: 

− Agotamiento emocional 

− Cinismo 

− Eficacia académica 

Variable 2: 

Trastorno alimentario 

Dimensiones: 

− Obsesión por la 
delgadez 

− Bulimia 

− Insatisfacción corporal 

− Ineficacia 

− Perfeccionismo 

− Desconfianza 
interpersonal 

− Conciencia 
Interoceptiva 

− Miedo a la madurez 

− Ascetismo 

− Impulsividad 

− Inseguridad social. 

 

Tipo de investigación 

- Básica 

Nivel de Investigación: 

- Correlacional 

Método: 

- Hipotético - deductivo 

Técnica e instrumento 
de recolección de 

datos: 

- Encuesta 

Instrumentos: 

- MBI-SS 
- EDI-2 



 

Anexo Nº2: Operacionaliización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Burnout 
académico 

Estado de 
cansancio físico, 
emocional y 
mental que 
experimentan 
los estudiantes 
debido a un 
prolongado 
estrés 
académico y a la 
falta de 
satisfacción en 
su entorno 
educativo. 

Definido como 
una reacción a 
circunstancias 
retadoras 
relacionadas con 
el contexto 
académico. Es el 
Inventario de 
Burnout de 
Maslach, una 
encuesta de 
estudiantes que 
mide el grado de 
Síndrome de 
Burnout 
Académico 

Agotamiento 
emocional 

• Sensación de fatiga emocional en el ámbito emocional. 

• Sensación de cansancio al culminar las sesiones 
académicas. 

• Agotamiento constante al emprender las actividades 
académicas diarias. 

• Dificultad para poner atención a los estudios. 

• Sentimiento de fatiga por la carga estudiantil. Likert: 
0 = Nunca 
1 = Casi nunca 
2 = Algunas veces 
3 = Regularmente 
4 = Bastantes 
veces 
5 =Casi siempre 
6 = Siempre 

Cinismo 

• Aminoración del entusiasmo por los estudios. 

• Desvalorización de los estudios. 

• Disminución del interés hacia los estudios desde el 
ingreso a la universidad. 

Eficacia 
académica 

• Solución de problemas de forma eficiente durante el 
estudio. 

• Autoevaluación positiva sobre sus aportes personales 
en clase. 

• Opinión formada sobre su rol estudiantil. 

• Sensación de eficacia y satisfacción al lograr los 
objetivos de estudios. 

• Aprendizaje óptimo y sostenido durante los estudios. 

• Confianza en las capacidades de entendimiento y 
resolución de problemas durante el estudio. 

Trastornos 
alimentarios 

Las anomalías 
de 
comportamiento 
relacionadas 
con la 
alimentación, la 
percepción del 
peso y la 
imagen corporal 
son indicativas 
de trastornos 

Se definen por la 
presencia de 
síntomas y 
comportamientos 
característicos. El 
cuestionario EDI-
2 proporciona una 
medida 
cuantitativa del 
nivel de 
manifestación y 

Obsesión por 
la delgadez 

• Preocupación excesiva por el peso y la forma corporal. 

• Percepción distorsionada del propio peso y la talla. 
Likert: 
0 = Nunca 
1 = Casi nunca 
2 = Algunas veces 
3 = Regularmente 
4 = Bastantes 
veces 
5 =Casi siempre 
6 = Siempre 

Bulimia 

• Tendencia a experimentar atracones y/o vómitos 
autoinducidos. 

• Preocupación excesiva por el control del peso y la 
comida. 

Insatisfacción 
corporal 

• Descontento o insatisfacción con la apariencia física. 

• Sentimientos negativos acerca del propio cuerpo. 



 

psicológicos y 
médicos. 

gravedad de 
estos síntomas y 
comportamientos. 

Ineficacia 
interpersonal 

• Problemas en el establecimiento y sostenimiento de 
relaciones interpersonales satisfactorias. 

• Sentimientos de inadecuación en las interacciones 
sociales. 

Perfeccionismo 

• Búsqueda constante de la perfección en uno mismo y 
en los demás. 

• Tendencia a establecer estándares poco realistas y a 
autoexigirse demasiado. 

Desconfianza 
interpersonal 

• Dificultad para identificar y expresar emociones. 

• Tendencia a evitar o desconectar de las emociones 
negativas. 

Conciencia 
interoceptiva 

• Dificultad para reflexionar y comprender las propias 
experiencias emocionales y problemas. 

• Tendencia a evitar la introspección y el autoanálisis. 

Miedo a la 
madurez 

• Preocupación o ansiedad relacionada con el proceso 
de envejecimiento y las responsabilidades adultas. 

• Temor a asumir roles y responsabilidades propias de 
la etapa adulta. 

Ascetismo 
• Tendencia a buscar la virtud por medio de 

autodisciplina, superación y control de necesidades 
corporales 

Impulsividad • Dificultad para regular impulsos 

Inseguridad 
Social 

• Creencia de las relaciones sociales como tensas, 
incómodas e inseguras. 

 

 



 

Anexo Nº3: Consentimiento Informado 

 



 

Anexo Nº4: Instrumentos 



 

 



 

 



 

 



 



 

Anexo Nº5: Carta de solicitud para aplicación de instrumentos 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

Anexo Nº6: AUTORIZACIÓN PARA LA APLICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


