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VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA DE MADRES ENTRE 18 A 35 ANOS
DE LIMA NORTE, 2024

EDITH DINA IZQUIERDO HUAMAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

Se aplicaron dos cuestionarios sobre violencia de pareja y autoestima en 350 mujeres
de entre 18 y 35 afios del distrito de Lima Norte, con el objetivo de determinar la
relacion entre ambos factores en madres de esta zona en 2024. La investigacion fue
de tipo cuantitativo-correlacional, con un disefio no experimental y transversal. Se
utilizaron el Inventario de Violencia en las Relaciones de Pareja (VIFJ4) y el Inventario
de Autoestima de Rosenberg que fueron aplicadas a las 350 mujeres que participaron
en la encuesta. En cuanto a las caracteristicas demograficas, el 76.9% de las
participantes eran mujeres adultas jévenes de Lima y el 23.1% de provincias; el 58.6%
eran amas de casay el 46.3% tenia educacién primaria; La violencia de pareja reportd
55.4% de haber sufrido violencia severa, seguido de violencia psicologica y sexual
moderada en un 42.3%. En cuanto a la autoestima, el 66.3% presentd un nivel medio,
el 74.6% de grado bajo y efecto negativo, y el 84.0% de grado alto. Concluyendo que
los hallazgos de la investigacion confirman una relacion significativa e inversa entre la
violencia de pareja y la autoestima en madres de 18 a 35 afos de Lima Norte, lo que
repercute negativamente en su autoestima y bienestar emocional. Ademas, se
identificd que aquellas con niveles mas bajos de autoestima tienden a experimentar
mayores niveles de violencia, lo que sugiere un ciclo de vulnerabilidad que, de no
abordarse de manera efectiva, podria perpetuarse en el tiempo.

Palabras clave: violencia de pareja, autoestima, adolescentes, maltrato



COUPLE VIOLENCE AND SELF-ESTEEM OF YOUNG MOTHERS IN NORTH
LIMA, 2024

EDITH DINA IZQUIERDO HUAMAN
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
ABSTRACT

Two questionnaires on intimate partner violence and self-esteem were administered
to 350 women aged 18 to 35 from the North Lima district, aiming to determine the
relationship between both factors among mothers in this area in 2024. The research
was quantitative-correlational, with a non-experimental and cross-sectional design.
The Intimate Partner Violence Inventory (VIFJ4) and the Rosenberg Self-Esteem
Inventory** were used and applied to the 350 women who participated in the survey.
Regarding demographic characteristics, 76.9% of the participants were young adult
women from Lima, while 23.1% were from other provinces. Additionally, 58.6% were
housewives, and 46.3% had only primary education. Reports on intimate partner
violence showed that 55.4% of women had suffered severe violence, followed by
moderate psychological and sexual violence at 42.3%. Concerning self-esteem, 66.3%
had a medium level, 74.6% had a low level with negative effects, and 84.0% had a
high level. In conclusion, the study's findings confirm a significant and inverse
relationship between intimate partner violence and self-esteem in mothers aged 18 to
35 in Lima Norte, negatively impacting their self-esteem and emotional well-being.
Furthermore, it was identified that women with lower self-esteem levels tend to
experience higher levels of violence, suggesting a cycle of vulnerability that, if not
effectively addressed, could perpetuate over time.

Keywords: intimate partner violence, self-esteem, adolescents, abuse



VIOLENCIA DE PARCEIRO E AUTOESTIMA DE MAES ENTRE 18 E 35
ANOS DE LIMA NORTE, 2024

EDITH DINA IZQUIERDO HUAMAN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

Foram avaliados dois questionarios sobre violéncia de parceiro e autoestima em 350
mulheres com idades entre 18 e 35 anos do distrito de Lima Norte, com o objetivo de
determinar a relagdo entre ambos os fatores em mées desta regido no ano de 2024.
A pesquisa foi do tipo quantitativo-correlacional, com um desenho n&o experimental e
transversal. Foram utilizados o Inventario de Violéncia nas Relagbes de Parceiro
(VIFJ4) e o Inventario de Autoestima de Rosenberg, aplicados as 350 mulheres
participantes da pesquisa. Quanto as caracteristicas demograficas, 76.9% das
participantes eram mulheres adultas jovens de Lima e 23.1% provenientes de outras
provincias; 58.6%am donas de casa e 46.3% tinham ensino fundamental. A violéncia
de parceiro registrou que 55.4% das mulheres sofreram violéncia severa, seguida de
violéncia psicologica e sexual moderada em 42.3%. Conclui-se que os achados da
pesquisa confirmam uma relagéo significativa e inversa entre a violéncia de parceiro
e a autoestima em mées de 18 a 35 anos de Lima Norte, o0 que impacta negativamente
sua autoestima e bem-estar emocional. Além disso, identificou-se que aquelas com
niveis mais baixos de autoestima tendem a experimentar maiores niveis de violéncia,
sugerindo um ciclo de vulnerabilidade que, se ndo for abordado de maneira eficaz,
pode se perpetuar ao longo do tempo.

Palavras-chave: violéncia de parceiro, autoestima, adolescentes, maus-tratos



1. INTRODUCCION

El maltrato en la pareja contra mujeres jovenes ha sido un hecho frecuente en
los ultimos anos, se han atendido cerca de 1.924 casos de mujeres de 18 afos o0 mas
que han sufrido algun patrén de violencia, segun el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) y segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2022) indicé que América Latina, presenta la tasa de homicidios mas elevada
a nivel mundial, con una estima del 58%. En cuanto a las mujeres jovenes, la situacion
es especialmente critica: 1 de cada 3 son atacadas por sus parejas de manera fisica
y/o sexual, ocasionando heridas fisicas, sino que también provoca un dafio
significativo en la autoestima y la salud mental de estas jévenes, afectando su
capacidad para desarrollarse plenamente en sus vidas personales y profesionales.

En Espafia, Lara-Caba (2019) reveld que la violencia psicologica presenta un
indice elevado impactando negativamente en la autoestima en un 49%, lo que
conlleva a diversos dafos cognitivos y emocionales. El 85% de asuntos de violencia
hacia las féminas y el 15% de asuntos de violencia contra los hombres, se registraron
en los Centros de Emergencia Mujer (CEM) de todo el pais. Junin, Cusco, Arequipay
Lima fueron las provincias con mayores tasas de delitos violentos. Este ciclo de
violencia puede perpetuar una dependencia emocional y econdmica, dificultando que
las mujeres abandonen la situacion de abuso. Segun los estudios de Johnson (2017),
las victimas de violencia a menudo experimentan un control coercitivo que les impide
tomar decisiones autdbnomas sobre sus vidas, incluyendo la busqueda de recursos
que les permitan salir del ciclo de abuso.

Aunque se han implementado diversas campanas de concienciacion y politicas
publicas para abordar este problema, como senala Garcia (2020), la transformacién
cultural y social hacia la igualdad de género sigue siendo un desafio importante. Las
actitudes machistas arraigadas y la falta de recursos adecuados para apoyar a las
victimas continian siendo barreras significativas en la lucha contra la violencia de
pareja. Hay que reconocer que nuestra nacion, lamentablemente, tiene una cultura
mayoritariamente machista. Los hombres narcisistas y dominantes tienden a idealizar
a las mujeres y a percibirlas como objetos, lo que contribuye a una prevalencia
significativa de violencia de género en las relaciones de pareja, representando el
29.34% de los casos reportados en el estudio (Reategui & Borceyu, 2021).

En el distrito de Comas, se evidencia una alarmante prevalencia de maltrato

hacia las mujeres, tanto fisico como psicoldgico. Esta situacion se manifiesta en un
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ciclo de violencia que afecta profundamente la salud mental y emocional de las
victimas. A pesar del sufrimiento que conlleva el maltrato, muchas mujeres
permanecen en relaciones abusivas, lo que sugiere la existencia de factores
complejos que influyen en su decision de seguir con sus parejas. La autoestima de
estas mujeres se ve severamente afectada, ya que el maltrato perpetua sentimientos
de impotencia, inseguridad y dependencia emocional.

De tal manera el problema general: ; Como se relaciona la violencia de pareja
y autoestima de madres entre 18 a 35 afos de Lima Norte, 20247

En los ultimos tiempos, diversas denuncias reportadas por terceros que han sido
testigos de violencia de género han motivado numerosas investigaciones. Tenemos
estudios a nivel internacional, como en Cuba; Merino y Mayo (2024) llevaron a cabo un
estudio con el objetivo de determinar la influencia de la violencia ejercida por la pareja
en la autoestima de mujeres adventistas. Estudio de enfoque cuantitativo, exploratorio
y correlacional-predictivo, en una poblacion de 218; aplicaron el instrumento de
Violencia en la Pareja (CVP) y Autoestima de Rosenberg (EAR) para la recoleccion de
datos. Los resultados indicaron que el maltrato psicolégico fue del 35% en la autoestima.

Rodriguez y Rubio (2024), en Ecuador, investigaron las consecuencias de la
violencia de género en la autoestima de mujeres; el enfoque cuantitativo incluy6 a 42
mujeres y utilizé la Escala de Evaluacion del Tipo y Fase de Violencia de Género
(EETFVG) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Encontrando que el 10% de las
participantes recibieron maltratos y golpes frecuentes, mientras que un 27% sostiene
gue una relacién amorosa no deberia incluir violencia fisica. Conllevando a encontrar
altos indices de maltrato severo, ocasionando su autoestima propia.

Lara y Pérez-Estévez (2023) investigaron en Republica Dominicana el grado de
maltrato de manera directa en la autoestima en mujeres jévenes. Estudio transversal-
correlacional, involucrando a 170 mujeres. El 48.8% de las mujeres presentaron
traumatismos, depresién en un 27.6% grave. Concluyeron la importancia de abordar el
nivel de sufrimiento psicolégico de las mujeres victimas y poder brindar un apoyo
efectivo.

En Ecuador, Figueroa et al. (2023) llevaron a cabo una investigacion sobre la
relacion entre situaciones de riesgo en las relaciones afectivas y la autoestima, bajo un
enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se aplicaron la Escala de Riesgo contra
la Pareja y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los diferentes resultadas indicaron

que el 84 % presentd un nivel bajo de exposicidn a conductas perjudiciales, el 12 % un
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nivel moderado y el 4.3 % un nivel alto. Respecto a la autoestima, el 98 % evidencié un
nivel bajo, y solo el 2.2 % mostré un nivel medio. No se hallé una asociacion directa
entre ambas variables, lo que sugiere que otros elementos podrian estar influyendo en
la percepcion personal de las estudiantes, a pesar de que diversos estudios plantean
gue una baja valoracion de si mismas suele estar relacionada con experiencias de
maltrato.

Por su parte, Guillén et al. (2021) analizaron las dinamicas en las relaciones
sentimentales, centrandose en comportamientos impulsados por los celos y otras
conductas perjudiciales. Utilizando un disefio transversal con 186 participantes,
encontraron que, aunque los niveles reportados fueron bajos en general, el 5.4 %
presentd indicadores preocupantes. Ademas, el 60,2 % reconocié haber incurrido en
alguna conducta fisica inadecuada durante sus vinculos afectivos, lo que tuvo un
impacto negativo en su vida personal. La frecuencia de estos comportamientos fue
similar en ambos sexos.

Finalmente, en Espana, Urbiola et al. (2019) exploraron la correlacion de
autovaloracion, co-dependencia emocional y maltrato psicolégico en parejas jovenes,
con una muestra de 550 personas. El estudio revel6 que, en muchos casos, la
dependencia afectiva en féminas se identificaba con la ausencia o carencia de figuras
parentales y estas situaciones de abandono hacen que se aferren a su pareja. Estos
resultados resaltan la importancia de incluir la co-dependencia emocional como un
aspecto clave en programas de intervencion, con el objetivo de evitar que las afectadas
mantengan relaciones daininas que deterioren su autoconcepto y no le permitan salir de
esa relacion.

Asimismo, existen estudios nacionales que abordan la misma incidencia de
violencia de pareja y autoestima, Mamani et al. (2023) investigaron la relacion entre la
dependencia afectiva y la autopercepcion en el contexto del maltrato psicoldgico.
Utilizando un disefo transversal predictivo, aplicaron instrumentos de medicion: el
Inventario de Maltrato Psicolégico (PMWI) y una escala de autopercepcion en 180
mujeres. Los resultados mostraron correlaciones significantes entre el maltrato
psicoldgico, la autopercepcion y la dependencia afectiva. Concluyeron los autores que
estos patrones siguen siendo repetidos de generaciéon en generacion y es dificil
desligarse de sus opresores.

En Lima, Pérez (2022) exploré la relacion entre la autoestima y la violencia en

relaciones de pareja entre adolescentes mediante un disefio correlacional-cuantitativo de



12

tipo transversal, utilizando como herramientas el Inventario de Violencia en las
Relaciones de Parejas Adolescentes (CADRI) en una muestra 350 estudiantes,
encontrando que la violencia verbal es la mas alta en 22.6% y sobre la autoestima, se
observé que tanto niveles bajos como promedio predominaron en un 68.3% y 30.9%
respectivamente.

Denegri et al. (2022) examinaron el maltrato en las relaciones de pareja y la
dependencia emocional como incide en la autoestima de las madres de estudiantes. El
estudio, fue descriptivo con una evaluacion en un solo tiempo, incluyé a 110 madres. Los
resultados indicaron que el 34.3% de la variabilidad en la autoestima estaba relacionada
con los diferentes conductas agresivas y codependencia emocional de mujeres, y que el
82% de las participantes mostraron un bajo nivel de dependencia de sus emociones.

Navarro (2021) investigd sobre la autoestima y violencia que sufren las mujeres;
con una muestra de 65 personas en una zona urbana de Huaraz, donde se encontrd una
correlacion entre la autopercepcion y las caracteristicas mencionadas, asi como la
agresividad fisica y psicoldgica en las participantes. Se observo que el maltrato en pareja
estaba presente en altos grados en el 68.3% de las participantes, en grados medios en
el 21.7% y en grados bajos en el 10%. En cuanto a la autopercepcion, el 6.7% tenia un
nivel alto, el 23.3% medio y el 70% bajo.

Jaramillo (2022) evalué la problematica de violencia intrafamiliar y la salud mental
positiva en mujeres del Asentamiento Humano, mediante un estudio basico con un
disefio no experimental y de corte transversal en 80 mujeres mediante los instrumentos
de Escala de Violencia Intrafamiliar y la Escala de Lluch. Resultando que la violencia
fisica fue moderada en 2.5% y psicolégica moderado en 46%. Concluyendo la gran tasa
de incidencia de violencia fisica en mujeres.

Asimismo, existen diversas teorias que buscan explicar la complejidad de la
violencia de pareja, abordando desde perspectivas psicologicas y sociologicas hasta
culturales y sistémicas. La violencia de pareja es la accion o comportamiento que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una mujer debido a su
condicion de género, provocando un impacto irreparable en su vida (Jaramillo, 2014).

Esta estructura patriarcal perpetua desigualdades de poder que pueden
manifestarse en forma de violencia de género (Smith et al., 2019). Caceda (2020)
propuso la teoria de la "dominancia y control", la cual proporciona una vision profunda

sobre los factores que motivan la violencia en las relaciones de pareja.
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Segun Villarreal (2022), as mujeres sufren violencia directa que vulnera sus
derechos fundamentales, como el derecho a la supervivencia, la identidad y la libertad.
Dando como resultado el feminicidio, el maltrato y la intimidacion.

En el contexto de la violencia estructural, Jaramillo (2014) argumento que, para
las mujeres, esta forma de violencia no solo esta vinculada a aspectos econémicos,
sino también a su posicion subordinada en el orden social y econdmico. Estas
dinamicas forman parte de una violencia estructural institucionalizada y aceptada
socialmente, con impactos profundos, pero a menudo invisibles y no directamente
evidentes en el bienestar y las oportunidades humanas (Habigzang et al., 2019).

Violencia fisica, son acciones o la falta de acciones que pueden ocasionar dano
corporal, principalmente mediante actos de golpear, dentro del contexto de las
violencias en las relaciones intimas (Jaramillo, 2014).

Segun Jaramillo (2014) define un tipo especifico de violencia que se distingue
por la realizacion de acciones deliberadas o la omision de estas, las cuales causan
dafo psicoldgico a la victima a través de insultos y otras formas de maltrato verbal.
Esta forma de violencia psicoldgica es reconocida por su capacidad para deteriorar la
salud emocional y el bienestar general de la persona afectada (Gervasi et al., 2020)

Violencia psicologica, es el abuso verbal y emocional puede ser una
manifestacion de poder y control en las relaciones interpersonales, afectando
negativamente la autoestima y la salud mental de la victima (Jaramillo, 2014).

Ademas de causar dafos fisicos y emocionales, la violencia sexual esta
estigmatizada en casi todas las culturas y genera repugnancia y rechazo en las
sociedades que permiten estas practicas prohibidas (Jaramillo, 2014) Este perfil mas
extremo de violencias donde resulta de acciones destinadas a obtener gratificacién o
estimulacion sexual (Diaz-Aguado et al., 2021).

Las directrices para el uso del poder y el control sobre las mujeres la
determinan. También se considera violencia encubierta cuando el agresor trata a la
victima con desprecio o la infravalora como muestra de amor o proteccién (Villarreal,
2022). Se atenta contra la mujer cuando un hombre utiliza los bienes y el dinero de su
cényuge en beneficio propio, dejandola con una deuda importante, o cuando un
hombre obliga a una mujer a abandonar su carrera. Las mujeres participan en este
tipo de violencia (Villarreal, 2022). Numerosas senales dificiles de oir del deseo de
dominar a la mujer son indicativas de esta violencia que dia a dia miles de mujeres

son pisoteadas (Paucar et al., 2020).
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Es la violencia perpetrada por personas que no estan conformes con los roles
de género tradicionalmente establecidos, tanto por hombres como por mujeres.
Cuando se critica a las mujeres por no cumplir adecuadamente con estas
expectativas, se considera un acto de violencia de género. Es crucial sefialar que esta
forma de violencia puede manifestarse de diversas maneras en relaciones personales,
entornos domésticos, lugares de trabajo, educativos y culturales (Diaz-Aguado et al.,
2021).

Rosenberg (1979), define la autoestima como una percepcion que uno tiene de
si mismo, la cual puede ser positiva o negativa, y que se forma a través de la
valoracién de las propias cualidades. Asimismo, argumenta que el nivel de autoestima
de un individuo esta estrechamente vinculado a su percepcion de si mismo en relacion
con sus atributos personales. La escala es valorada por su simplicidad y rapidez en la
aplicacion, lo que la convierte en una herramienta util tanto en investigaciones como
en contextos clinicos. Ademas, ha demostrado buena validez y confiabilidad en
diversas culturas y grupos demogréaficos.

Estas percepciones se forman a lo largo del proceso de socializacién y se

caracterizan por la diferencia entre el "yo ideal" y el "yo real”; ademas, esta
autovaloracion implica responsabilidad personal en el resultado obtenido (Krauss et
al.,, 2020). Aunque la autoestima es un aspecto individual, su desarrollo vy
mantenimiento tienen raices tanto psicolégicas como sociales. Se moldea desde la
infancia y la adolescencia bajo la influencia de factores familiares y ambientales
diversos (Caceda, 2020). Asimismo, identifica dos fases en su evolucién: una inicial
basica y emocional, seguida de una fase posterior que se construye a través de las
acciones y vivencias personales (Martinez et al., 2021).

Salazar (2023) la autoestima positiva contribuye significativamente a mejorar la
calidad de vida y tiene efectos positivos en la salud mental. Promueve una
personalidad caracterizada por actitudes y acciones positivas que mejoran el
bienestar emocional, fortalecen las relaciones interpersonales y mejoran las
habilidades de comunicacién.

Las mujeres con alta autoestima valoran la vida y buscan destacar socialmente,
aprenden habilidades comunicativas, creatividad, estabilidad emocional e
independencia, y estan abiertas a nuevos retos. Reconocen que, con esfuerzo,
pueden lograr sus metas y formar amistades con quienes comparten sus intereses

(Rosenberg, 1979). Las personas con autoestima media son capaces de tomar
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decisiones basadas en su propia experiencia, lo que les permite buscar el
reconocimiento necesario para valorarse y satisfacer sus necesidades basicas. Esta
autoestima les brinda un grado de optimismo y confianza en sus valoraciones
personales, apoyandose en la autoaprobacion que reciben de su entorno. Por otro
lado, quienes tienen una autoestima muy baja suelen experimentar sintomas como
depresion, aislamiento social, cambios frecuentes en su estado de animo, inseguridad
y falta de energia. A menudo se muestran reservadas en situaciones sociales, son
sensibles a las criticas y pueden sentir temor, ademas de irritarse facilmente. Estas
personas enfrentan dificultades para iniciar nuevas relaciones y, con frecuencia,
experimentan sentimientos de culpa (Cafiete-Lairla et al., 2018).

El presente estudio contd con varias justificaciones: de manera tedrica, se
fundamentd porque explord la compleja dindmica de la violencia que viven las parejas
y el efecto en la autoestima. Al investigar estas variables interrelacionadas, el estudio
no solo contribuydé al conocimiento existente, del mismo modo proporcioné una
perspectiva innovadora que pudo enriquecer futuras investigaciones. Su propdsito
practico permitio que los hallazgos de esta investigacion fueran de gran relevancia
para la practica profesional en campos como la psicologia y el trabajo social. Al
desentrafiar cdmo la violencia de pareja impacto la autoestima de las madres jovenes,
los profesionales estuvieron mejor equipados para disefar intervenciones especificas
y efectivas.

La presente investigacion, desarrollada en Lima Norte, se abord6é desde un
enfoque cuantitativo utilizando como base dos herramientas fundamentales: la Escala
de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario sobre relaciones de pareja elaborado
por Jaramillo. Estas herramientas facilitaron una exploracion detallada de las variables
de estudio, permitiendo profundizar su analisis desde una perspectiva integral. A nivel
social, el trabajo cobra especial relevancia al abordar una problematica que afecta de
forma persistente a la comunidad, con el propdsito no solo de visibilizar las
necesidades inmediatas de las participantes, sino también de promover un cambio en
la forma en que se concibe y enfrenta el conflicto en las relaciones afectivas.

En ese marco, el objetivo general fue determinar la relacion entre las dinamicas
conflictivas en la pareja y la autoestima en madres de 18 a 35 anos. A partir de ello,
se establecieron los siguientes objetivos especificos: (1) Conocer el tipo de violencia
de pareja que sufren las madres entre 18 a 35 afios. (2) Conocer el nivel de autoestima

que prevalece en las madres entre 18 a 35 afios. (3) Determinar relacion significativa
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de violencia de pareja y las dimensiones de autoestima en madres. (4) Determinar los

datos sociodemograficos segun la ocupacién y el tipo de violencia de pareja.
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2. METODO
2.1. Tipo y diseio

El estudio se clasificd6 como de tipo basico, caracterizado por el uso de los
conocimientos obtenidos, promoviendo una practica en la investigacion (De Oca et al.,
2022). Se empled un diseno transversal no experimental, conforme a lo establecido
por Reyes (2022). La recoleccion de datos se realizd sobre fendmenos de interés en
un distrito de Lima, sin intervenir ni alterar las variables, observandolas en su estado
natural. EI enfoque cuantitativo se bas6 en mediciones obtenidas mediante métodos
estadisticos rigurosos (Vizcaino et al., 2023).

2.2. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion se dio en un grupo de 390 mujeres de la jurisdiccion de Comas
durante los meses setiembre a diciembre del 2024.

La muestra fue de 350 féminas victimas de agresion por parte de sus conyugue
entre las edades de 18 y 35 afos. Para la seleccion de participantes se establecieron
criterios de inclusion especificos. En primer lugar, consideraron a mujeres residentes
en Lima Norte que tuvieran una relacion de pareja vigente o que la hubieran tenido en
un pasado reciente. En segundo lugar, los criterios de exclusion descartaron a
aquellas mujeres que presentaran incapacidades o vulnerabilidad para ser
encuestadas, incluyendo la negativa voluntaria a completar los cuestionarios o a
participar en entrevistas.

El tamafo de la muestra se determind siguiendo las recomendaciones de
Pereyra (2021), quien describe que el muestreo utilizado fue no probabilistico por
conveniencia. Este método implica una seleccion intencionada y deliberada de los
participantes, sin basarse en la probabilidad estadistica de ocurrencia, sino en criterios
especificos que permitan acceder a la poblacién de interés para el estudio.

2.3. Hipétesis

Se plantearon las siguientes hipotesis para la investigacion. En primer lugar, la
hipétesis general estipula que existe relacion significativa entre la violencia de pareja
y la autoestima en madres jovenes de Lima Norte. Para las hipotesis especificas: He1:
Existe relacion significativa entre la violencia de pareja y las diferentes dimensiones
de la autoestima en este grupo de madres jovenes. He2: Existe una relacion
significativa entre la autoestima y las dimensiones de la violencia de pareja en las

mismas madres jévenes de Lima Norte.
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2.4. Variables y operacionalizacion
2.4.1. Violencia de pareja

Segun Jaramillo (2014) son los actos o conductas que cometen contra la mujer,
poniendo en riesgo su vida, originados por dafios fisicos, sexuales o emocionales a
una mujer, motivados sin fundamento por razones de género. Operacionalmente, la
violencia de pareja fue medida mediante un cuestionario estructurado evaluando
distintas formas de agresién sufridas por mujeres de entre 18 y 35 anos. El
instrumento se clasifica en 6 dimensiones.

2.4.2. Autoestima

Se define como el conjunto de pensamientos y sentimientos que una persona
tiene sobre si misma (Rosenberg, 1965). De la misma forma la autoestima presento
la siguiente operacionalizacion de manera unica, ya que es unidimensional.

2.5. Instrumentos o materiales

Bautista (2022) define un instrumento como una herramienta o método que
puede ser aplicado en una poblaciéon relacionada con las variables de interés. Esto
implica que un instrumento abarca una amplia variedad de recursos, desde
cuestionarios y escalas de medicion hasta técnicas de observacion y entrevistas
estructuradas.

Descripcidn del instrumento 1: El cuestionario desarrollado por Jaramillo (2013)
esta disefiado para evaluar la violencia ejercida hacia las mujeres. Su objetivo es
medir la gravedad y las diversas formas de maltrato en el hogar, asignando valores
que integren las distintas dimensiones evaluadas. En cuanto a sus evidencias
psicométricas, el instrumento cuenta con alta consistencias de valoracion (Cronbach
de 0.93).

Descripcidon del instrumento 2: Clavijo et al. (2019) adaptaron la Escala de
Autoestima de Rosenberg (1965), una prueba que consta de diez items con cinco
alternativas de respuesta y que se completa en aproximadamente cinco minutos. La
validez de esta escala fue evaluada mediante juicio profesional usando el estadistico
de Aiken, obteniendo puntuaciones entre 0.798 y 0.806, lo que refleja una validez
aceptable. Ademas, estudios recientes han confirmado propiedades psicométricas
robustas, con altos indices de validez y confiabilidad en diferentes poblaciones.

2.6. Procedimientos
En este estudio se siguieron los siguientes procedimientos: antes de proceder

a recopilar la documentacion técnica y cientifica relacionada con la variable de estudio,
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se seleccion6 el tema de investigacion y se definieron las conceptualizaciones por
parte de los autores bases de cada variable, asi como los objetivos generales y
especificos del proyecto. Se formularon las hipotesis correspondientes y se eligieron
la poblacion y las escalas para la recoleccion de datos mediante encuestas que fueron
aplicadas previo a un consentimiento.

Posteriormente, los datos recopilados fueron ingresados en Excel para realizar
los calculos estadisticos necesarios de todo el estudio, asi obteniendo datos
confiables.

2.7. Andlisis de datos

Para el tratamiento de los datos recolectados, se aplicaron analisis estadisticos
mediante el software SPSS version 27, lo que permitié obtener resultados tanto
descriptivos como inferenciales en relacion con las variables del estudio. La
informacion fue organizada en tablas de acuerdo con los lineamientos institucionales
de la Universidad Autonoma del Peru y las normas del estilo APA.
Realizando un continuo proceso de los datos y aplicados en diferentes programas,
entre ellos en Microsoft Excel, herramienta que facilité la creacion de la base de datos
inicial para el analisis posterior.

2.8. Aspectos éticos

La informacién adjunta se manejo y/o condujo respetando las disposiciones
éticas establecidas por la Universidad Autonoma del Perd. Se disefid un
consentimiento informado dirigido a las madres participantes, donde se explicaron
claramente los objetivos del estudio y se garantizd la confidencialidad de la
informacion personal.

Asimismo, se ofrecié una explicacion detallada sobre el propdsito y enfoque de
la investigacion. Para asegurar la integridad académica del trabajo, se utilizo el
programa Turnitin para la deteccion de similitud. También se gestioné la autorizacion
correspondiente para el uso de los instrumentos psicométricos aplicados en la

muestra.
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3. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia de datos sociodemografico

Datos sociodemograficos Escala Frecuencia Porcentaje
(350) 100%
18 a 24 afos 63 18%
Grupo de edades de las mujeres 25 a 30 afios 189 54%
31a35 98 28%
Ama de casa 162 58.6%
Ocupacion Dependiente 64 18.3%
Independiente 81 23.1%
Primaria 162 46.3%
Nivel de instruccién Secundaria 119 34.0%
Superior 69 19.7%
_ Lima 269 76.9%
Lugar de procedencia Provincia 81 23 1%

La siguiente tabla 1, muestra los datos sociodemograficos de las mujeres que
participaron en la encuesta de violencia de pareja, con una distribucion de edad
significativa: el 18% tiene entre 18 y 24 anos, el 54% esta en el rango de 25 a 30
anos, y el 28% tiene entre 31 y 35 anos. En cuanto a la ocupacién, la mayoria son
amas de casa (58.6%), seguidas por aquellas que trabajan como dependientes
(18.3%) y las que tienen ocupacion independiente (23.1%). Respecto al nivel de
instruccion, el mayor porcentaje tiene educacién primaria (46.3%), seguido por
secundaria (34.0%) y superior (19.7%).

Finalmente, en términos de lugar de procedencia, la gran mayoria de las
mujeres encuestadas son de Lima (76.9%), mientras que un 23.1% proviene de

provincias.
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Tabla 2

Datos de frecuencia con porcentajes de la variable violencia y sus dimensiones

: . . , Frecuencia Porcentaje
Escalas de la variable y dimensiones Categorias J

(350) 100%
Leve 51 14.6%
Violencia de pareja Moderada 105 30%
Severa 194 55.4%
Leve 28 8%
Violencia fisica Moderada 237 67.7%
Severa 85 24.3%
Leve 66 18.9%
Violencia psicoldgica Moderada 157 44.9%
Severa 127 36.3%
Leve 106 30.3%
Violencia sexual Moderada 148 42.3%
Severa 96 27.4%
Leve 73 20.9%
Violencia social Moderada 186 53.1%
Severa 91 26%
Leve 100 28.6%
Violencia patrimonial Moderada 156 44.6%
Severa 94 26.9%
Leve 105 30%
Violencia de género Moderada 154 44%
Severa 91 26%

La siguiente tabla 2, muestra la violencia de pareja en mujeres, se observa una
distribucion significativa en los niveles de severidad. Un porcentaje considerable,
representado por el 55.4%, reporta experimentar violencia severa, mientras que un
30% enfrenta violencia de intensidad moderada y los casos de violencia leve
constituyen el 14.6% restante. La violencia fisica muestra un panorama similar, con
un alarmante 67.7% de los casos catalogados como moderados. En el ambito
psicoldgico, el 36.3% reporta sufrir violencia severa y social igualmente preocupante,
con un 53.1% de grado moderado. Finalmente, en el contexto de la violencia de

género, un 44% de los casos se clasifican como moderado.



22

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje

Escalas de la variable y dimensiones Categorias

(350) 100%

Bajo 85 24.3%

Autoestima general Medio 232 66.3%
Alto 33 9.4%

Bajo 261 74.6%

Autoestima positiva Medio 48 13.7%
Alto 41 11.7%

Bajo 34 9.7%

Autoestima negativa Medio 22 6.3%
Alto 294 84.0%

En la tabla 3, se evalua la autoestima general, los datos revelan que un
significativo 66.3% de las mujeres encuestadas reportan un nivel medio, mientras que
un 24.3% muestra una autoestima baja. Por otro lado, la autoestima negativa, se
observa que un alarmante 84.0% de las mujeres presenta un nivel alto de autoestima
negativa. Un 9.7% tiene una autoestima negativa baja y un 6.3% se encuentra en el
nivel medio.

Tabla 4

Prueba de normalidad para las variables violencia de pareja y autoestima

_ _ B Kolmogorov-Smirnov
Variable/Dimension

Estadistico gl Sig.
V1. Violencia de pareja 0.295 350 0.000
D1. Violencia fisica 0.311 350 0.000
D2. Violencia psicologica 0.285 350 0.000
D3. Violencia sexual 0.248 350 0.000
D4. Violencia social 0.307 350 0.000
D5. Violencia patrimonial 0.701 350 0.000
D6. Violencia de genero 0.376 350 0.000
V2. Autoestima (unidimensional) 0.376 350 0.000

En la tabla 4, se aplico el estadistico Kolmogorov, donde las variables,

presentaron un valor significativo menor a 0.05 (p>0.05), indicando que la distribucion
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no sigue una distribucion normal, aplicando el coeficiente de correlacion rho de
Spearman.

Tabla 5

Correlacion entre autoestima y violencia contra la pareja

Autoestima
rho -0.510
Violencia contra la
Spearman pareja p 0.000
n 350

En la tabla 5, se observa el analisis de correlacién entre autoestima y violencia
contra la pareja, encontrando una correlacion moderada de nivel inverso con p=.000

(p<.05) negativa. Aceptando la hipdtesis alterna y rechazando la hipétesis nula.
Tabla 6

Correlacion entre autoestima y las dimensiones de violencia de pareja

Vio. Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia
Variable fisica psicolégica  sexual social  patrimonial género
rho -.299 -.604 -.598 -.663 -.586 -.645
Autoestima P 000 000 000 .000 000 000
r 12 .16 36 44 34 42

En la tabla 6, se observa una correlacion significativa inversa al nivel de
0.01, lo que sugiere que, a mayor violencia, menor autoestima. La asociacion es

de intensidad media débil, excepto en la dimensién de violencia fisica, donde la
correlacion es débil.
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4. DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue analizar la conexién entre el maltrato en las
relaciones de pareja y la autopercepcion de mujeres de entre 18 y 35 afos en Lima
Norte en el 2024. Dicha informacion relevante mostro una alta prevalencia de maltrato
grave en las relaciones de pareja, afectando al 50% de las participantes, lo que resalta
la gravedad del problema. Este dato pone de manifiesto la urgente necesidad de
abordar el maltrato en el ambito de las relaciones intimas como un problema de salud
publica en dicha region. Ademas, el 84% de las participantes presentaron niveles
elevados de baja autovaloracion, lo que sugiere una fuerte correlacion entre el maltrato
y los trastornos emocionales. Estos hallazgos son coherentes con investigaciones
previas que han demostrado la vinculacién entre el maltrato que reciben las parejas en
el hogar y la disminucion de la autopercepcion en mujeres.

En otros estudios realizados por Merino y Mayo (2024), se encontré que el
maltrato afectd significativamente la autovaloracion en un 35% de las mujeres
estudiadas, donde la violencia en la pareja afecta en la autopercepcion y el bienestar
psico-emocional de las victimas. Asimismo, Lara y Pérez (2023) reportaron una relacion
estadisticamente significativa entre la baja autoestima y la violencia vivida,
especialmente en los casos en que las mujeres sufrian violencia psicolégica y fisica.
Esta investigaciéon destaca que la violencia en la pareja afecta tanto la integridad fisica
como la salud mental, disminuyendo la autoestima y la autoconfianza de las mujeres.

El segundo objetivo especifico; determinar la violencia y el nivel de autoestima
de las mujeres, con un enfoque particular en las consecuencias de la violencia
psicologica. Los resultados obtenidos muestran que la violencia psicoldgica tiene un
impacto negativo considerable en las dimensiones de la autoestima de las participantes,
resaltando la urgencia de implementar intervenciones y apoyo psicolégico para mitigar
estos efectos y promover el bienestar emocional de las victimas. En nuestra muestra,
se observd que el 44.9% de las mujeres experimentaban violencia psicolégica de
intensidad moderada, mientras que el 36.3% sufria violencia psicoldgica severa, que se
ve reflejada en la autoestima.

En un estudio reciente de Rodriguez y Rubio (2024), los resultados indicaron que
el 25% de las mujeres afirmaron no sentirse "inutiles" a pesar de sufrir maltrato diario.
Sin embargo, el 70% de los participantes reportaron una percepcion alta de violencia,
lo que senala que, a pesar de la resiliencia de algunas mujeres, la violencia de pareja

afecta profundamente su percepcion de si mismas. Por otro lado, el estudio de Lara y
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Pérez (2023) mostré que el 65% de las mujeres experimentaban maltrato psicoldgico,
lo que coincide estrechamente con los resultados obtenidos en esta investigacion,
donde una proporcion significativa de las participantes también fue afectada por la
violencia psicologica. Esta similitud refuerza la idea de que la violencia psicoldgica es
uno de los tipos mas prevalentes de abuso en las relaciones de pareja, con
consecuencias perjudiciales no solo para la salud mental de las victimas, sino también
para su autoestima, que se ve comprometida por la constante descalificacion,
humillacion y control emocional que caracteriza este tipo de violencia.

Una similitud clara entre este estudio y los estudios de Rodriguez y Rubio (2024),
Lara y Pérez (2023), y Figueroa et al. (2023) es la constatacion de la prevalencia de la
violencia psicolégica en las mujeres victimas de abuso, que en todos los casos se
presenta como el tipo de violencia mas frecuente y con el mayor impacto negativo en la
autoestima. En estos estudios, la violencia psicoldgica es reconocida como una forma
sutil pero profundamente danina de abuso, que afecta las dimensiones emocionales y

cognitivas de las victimas, alterando su autopercepcion y su bienestar.

El objetivo especifico tres de este estudio fue identificar el grado de
autoestima que prevalece en las madres de entre 18 y 35 afos en Lima Norte
durante 2024. El estudio revel6 que el 66.3% de las madres en Lima Norte tiene un
nivel medio de autoestima, mientras que el 24.3% presenta autoestima baja y solo
el 9.4% tiene autoestima alta. Los resultados refuerzan la hipotesis de que las
mujeres que sufren violencia en sus relaciones intimas tienden a tener una

autopercepcién negativa, lo que puede causar efectos psicoldgicos.

El estudio de Pérez (2022), realizado en la ciudad de Lima con adolescentes,
muestra que tanto los niveles bajos como promedio de autoestima predominaron,
alcanzando un 68.3% y un 30,9%, respectivamente. En su muestra, la violencia
verbal se destacé como la mas prevalente, afectando al 22.6% de los participantes.
Al comparar estos resultados con los obtenidos en nuestra investigacion, se
observa una tendencia similar en cuanto a la prevalencia de autoestima baja y
media. Sin embargo, las cifras en nuestro caso son ligeramente diferentes: el
66.3% de las mujeres tienen un nivel medio de autoestima, mientras que el 24.3%
tiene un nivel bajo. Este contraste podria deberse a que, mientras que el estudio
de Pérez se centra en adolescentes, nuestra muestra esta conformada por madres

jovenes, lo que implica diferentes experiencias.
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En cuanto al objetivo final, identificando los datos sociodemograficos en
madres entre 18 a 35 anos, con respecto a la variable estado civil y la autoestima.

Ademas, este contexto no excluye el estado civil de la victima, donde la
violencia puede darse tanto en damas solteras como casadas que tienen conyuge
y sufren algun tipo de violencia. Resultado de los estudios de la variable
sociodemograficas revelaron donde existe diferencias significativas entre los
rangos medios en general. En cuanto al estado civil, no se descubrieron
variaciones en los rangos medios en los aspectos de violencia de pareja,
obteniéndose un nivel de significacion superior a .05. En cuanto a los hallazgos de
los estudios, Diaz-Aguado et al. (2021) demostraron que el nivel educativo bajo
que tiene la mujer acompafnada de violencia doméstica dirigido presenta menos
posibilidades de encontrar empleo y eso le hace que reciba un mayor maltrato

causado por el chantaje econdémico.
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5. CONCLUSIONES

Basado en los objetivos propuestos, las conclusiones con mayor realce en este
estudio de violencia que sufre la mujer frente a su pareja y cémo afecta en su
autoestima:

Primera: Se constata altos indices de violencia de pareja severa en los
hogares, afectando al 50% de las mujeres encuestadas, y un 84% de ellas muestra
niveles elevados de baja autoestima. Estos datos indican una grave crisis en términos
de seguridad y bienestar, es urgente realizar intervenciones de apoyo especializado
para abordar esta situacion.

Segunda: El tipo de violencia con mayor incidencia es la violencia psicolégica.
Este tipo de violencia afecta a una proporcion significativa de las participantes, con el
44.9% experimentando violencia psicologica de intensidad moderada y el 36.3%
enfrentando violencia severa. Concluyendo que mas del 80% de las madres jovenes
sufren algun grado de violencia psicolégica.

Tercera: La autoestima general de las madres jévenes muestra que el 66.3%
tiene un nivel medio, mientras que el 24.3% tiene una autoestima baja y solo el 9.4%
presenta una autoestima alta.

Cuarto: Se evidencia una severa violencia en las mujeres que afecta de
manera directa los niveles de autoestima negativa e influye directamente en la
autovaloracion y el bienestar emocional.

Quinto: En cuanto a los datos sociodemograficos, se observo que las madres
jovenes que son amas de casa y dependientes son mas vulnerables a experimentar
violencia de pareja. Esto puede estar relacionado con el mayor tiempo de convivencia

y dependencia econdmica de la pareja.
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6. RECOMENDACIONES

Segun las conclusiones de este estudio, se tienen en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Primera: Dado que un 84 % de las madres jovenes evaluadas presenta niveles
bajos de autoestima y que mas del 80 % se encuentra expuesta a formas de maltrato
psicologico en sus relaciones, se evidencia la necesidad de promover programas
integrales de atencién psicoldgica, fortaleciendo las acciones de prevencion,
formacion y orientacion con el fin de reducir la ocurrencia de este problema y mitigar
Sus consecuencias emocionales.

Segunda: Es fundamental impulsar campafas educativas y de concienciacion
enfocadas en las dinamicas dafninas dentro de las relaciones afectivas y su impacto
sobre la autoestima. Estas campafas deben incluir herramientas para reconocer
sefales de abuso psicolégico y difundir los canales de ayuda disponibles para quienes
lo necesiten.

Tercera: Se recomienda desarrollar talleres formativos orientados a mejorar la
percepcion personal y el valor propio de las madres jévenes, incluyendo estrategias
para fortalecer la confianza y promover el autocuidado.

Cuarta: Es importante establecer redes de contenciéon comunitaria que brinden
apoyo tanto emocional como legal a las madres en situacion de vulnerabilidad,
conformadas por profesionales en salud mental, orientacién legal, lideres
comunitarios y voluntarios que ofrezcan soporte y acompafamiento.

Quinta: Finalmente, se sugiere implementar mecanismos permanentes de
seguimiento y evaluacion de las intervenciones propuestas, permitiendo medir su
efectividad y realizar los ajustes necesarios para asegurar la disminucion de la

exposicion a relaciones dafinas y la mejora sostenida del bienestar emocional.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema
Objetivo general:
Determinar la relacion entre Hipoétesis general: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo

¢, Como se relaciona
la violencia de pareja
y autoestima de
madres entre 18 a 35
anos de Lima Norte,
20247

violencia de pareja vy
autoestima de madres entre
18 a 35 afos de Lima Norte,
2024.

Objetivos especificos:

(1) Conocer el tipo de
violencia de pareja que
sufren las madres entre 18 a
35 de Lima Norte, 2024.

(2) Conocer el nivel de
autoestima que prevalece
en las madres entre 18 a 35
de Lima Norte, 2024.

(3) Determinar relacion
significativa de violencia de
pareja y las dimensiones de
autoestima en madres entre
18 a 35 de Lima Norte, 2024.
4) Determinar los datos
sociodemograficos segun la
ocupacion y el tipo de
violencia de pareja en
madres entre 18 a 35 de
Lima Norte, 2024.

Ho: No existe relacién
significativa entre violencia de
pareja y autoestima de
madres entre 18 a 35 afios de
Lima Norte, 2024.

Hi: Existe relacion
significativa entre violencia de
pareja y autoestima de
madres entre 18 a 35 afios de
Lima Norte, 2024.

Hipétesis general:

H1: Existe relacion
significativa entre violencia de
pareja y las dimensiones de
autoestima en madres
jévenes de Lima norte, 2024.
H2: Existe relacion
significativa entre autoestima
y las dimensiones de violencia
de pareja en madres jovenes
de Lima norte, 2024.

Violencia de Pareja, sera
medido con las
siguientes dimensiones:

Violencia fisica
violencia psicologica
violenciasexual
violenciasocial
violencia patrimonial
violenciagénero

Variable 2:

Autoestima (unidimensional)

Correlacional

Disefo de investigacion:

No experimental

Poblacién y muestra:

La poblacién estuvo
constituida por 390 mujeres
que son maltratadas.

La muestra quedo fijada en
350 mujeres entre 18 a 35
afios al emplear un muestreo
no probabilistico y por
conveniencia.

Técnica:

Encuesta

Instrumentos de medicion:
Inventario de Autoestima de
Rossemberg

Inventario de Violencia de
pareja de Jaramillo.
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investigacion.
En esta oportunidad hago propicia Ia ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.
noe chinchay yajahuanca mar, 29 nov, 10:41 (hace 1. “ H
parami v
Estimada Edith buenos dias, yo Noe Chinchay Yajahuanca con DNI 44627569, autorizo el uso de la de la escala version adaptada ya que para eso se realizo la investigacion, solo
recordarle que |a prueba mide violencia conira la mujer en relacion a la pareja, ya que tanto a version original como la adaptacion fue aplicada a esa poblacion y los
items estan relacionados a la violencia contra la pareja, tener en cuenta que Ia version original consta de 6 areas y en la adaptacion se juntaron los items en 4 dimensiones. Por favor si
fueras posible me envias los resultados finales de la investigacion que estas realizando. Saludos cordiales.
<
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Anexo 3.
CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
(Escala de autoestima Rosenberg)

Estimada participante:

Usted ha sido invitada a participar en este cuestionario como parte de una investigacion que
tiene como propdsito determinar el nivel de autoestima que experimentan las mujeres en sus
relaciones de pareja en la zona de Lima Norte. Su participacion es completamente voluntaria,

anonima y confidencial.

Edad: Fecha:

Indicaciones: Por favor, marque con una (X) la opcion que considere mas adecuada para

usted segun lo indicado en cada item.

ITEMS

Muy de

acuerdo

De

acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades

buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi misma/o.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismalo.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

misma

9. Hay veces que realmente pienso que soy un

inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Anexo 4.
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA
(Escala de Violencia contra la pareja de Jaramillo)

Estimada participante:

Usted ha sido invitada a participar en este cuestionario como parte de una investigacion que tiene como
propdsito determinar el nivel de violencia que experimentan las mujeres en sus relaciones de pareja en la
zona de Lima Norte. Su participacion es completamente voluntaria, anénima y confidencial. No se recogera
ningun dato personal que permita identificarla.

ITEMS Casi Pocas A Muchas Casi
nunca veces veces veces siempre

Violencia fisica

1. ¢su pareja le pega?

2. ¢ Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

3. ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibido por su pareja ?

4. ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion
medico?
Violencia psicoldgica

5. ¢ Su pareja le hace callar cuando ud. Da su opinién?

6. ¢ Su pareja le insulta en frente de otra persona?

7. ¢Su pareja le ha sido infiel?

8. ¢ Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

9. ¢Ud. Siente temor cuando su pareja llega a la casa?

Violencia sexual

10. ¢, Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

11. ¢ Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted

12 ¢, Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecol6gico?

13. ¢ Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?

14. 4 Su pareja le prohibe embarazarse?

15.¢Su pareja le ha obligado abortar?

Violencia social

16.¢,Su pareja se pone molesta cuando ud. Se arregla?

17.:Su pareja le impide hablar por el celular con otras personas?

18.¢Su pareja le amenaza con golpear si ud. Sale de su casa sin
permiso de él ?

19.¢Su pareja se pone celoso cuando ud. habla con otra
persona?

Violencia patrimonial

20. ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21.¢, Su pareja le ha impedido

22. i Su pareja le limita el dinero

Violencia de genero

23.;,Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su
opinién?
24. i Su pareja nunca colabora en las labores del hogar

25. ¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado fuera de
casa?




Anexo 5. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable violencia contra las parejas

Definicion _— S i Escalas de
Definicion Dimensiones Indicadores medicion
Variable wonceptual )
operacional
Laviolencia de pareja La variable es Vviolenciafisica Control y
VA es la accibn o medida por el dominacién
: comportamiento que instrumento de violencia psicolégic Empujones y
Violenciade cause muerte, dafio o violencia golpes
vareja sufrlmlento. ’fI.SICO, intrafamiliar violenciasexual Insulto, grito Ordinal .
] sexual o psicologicoa  (VIFJ4) de (1) Casi nunca
una r.m.JJ’erdebld’o asu Jaramlllo; donde violenciasocial Relacione . (2) Pocas veces
condicion de género, constituye un sexuales sin 3 A
provocando un total de 25 items. consentimiento (3) A veces
' [ ' ' , . . . D, 4) Muchas veces
impacto |rrepargﬁle Teniendo €IS violencia patrimoniz Intimidacion, 4)
en su vida (Jaramillo, dimensiones con restriccion (5)Casi siempre

2013)

cinco alternativas
de respuesta tipo
Likert.

violenciagénero

Dario y perjuicio

Impedimento




Operacionalizacion de la variable autoestima

Variable  Definicidnconceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Rosenberg (1965) Esta variable se mide
V2 lodefinen con la a través del Pensamientos
. totalidad del ~ instrumento de "
Autoestima (oo 4o y  autoestima de positivos

pensamientos que
tienen el individuo
sobre si mismo

Rosenberg (EAR); el
cual constituye de10
items. Teniendo
presente la puntuacion
directa, donde

Si puntia entre 30 a
40, indica el nivel alto,
y de 26 a 29 indica
rango promedio, y por
ultimo de 25 a menor
es rango bajo de
autoestima.

Unidimensional

Pensamiento

Negativo

Ordinal
(1) Muy de acuerdo

(2) De acuerdo
(3) En desacuerdo
)

(4) Muy en desacuerdo




Anexo 6: Consentimiento Informado

VIOLENCIA DE PAREJA'Y AUTOESTIMA DE MADRES
ENTRE 18 A 35 ANOS DE LIMA NORTE, 2024

Estimadas participantes, soy estudiante de la carrera de
psicologia de la Universidad Autonoma del Peru y estoy
desarrollando el presente estudio para la obtencion del grado
académico de licenciada en psicologica.

Por ello, realizamos la siguiente investigacion denominada
“VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA DE MADRES
ENTRE 18 A 35 ANOS DE LIMA NORTE, 2024".

Se le invita participar de esta investigacion completando este
cuestionario.

Para ello debera cumplir con los siguientes requisitos:

1) tener entre 18 y 35 anos
2) vivir en Comas

3) Encontrarse en una relacién de pareja

Ademas, se le informa que los datos obtenidos seran estrictamente
confidenciales, de uso académico y no ajeno a la investigacion. En caso de que
tenga alguna duda, escribame al siguiente correo:

eizquierdoh@autonoma.edu.pe



Anexo 7: Prueba de Confiabilidad

Confiabilidad para el instrumento de violencia contra la pareja

Estadisticas de fiabilidad de escala

a de Cronbach w de McDonald
escala .963 .964

En la tabla, se puede estimar que los resultados manifiestan wnalfa de .963 por

lo tanto, la prueba presenta alta confiabilidad

Confiabilidad del instrumento autoestima de Rosenberg

Estadisticas de fiabilidad de escala

a de Cronbach w de McDonald
escala .887 .889

En la tabla, se observd el coeficiente de confiabilidad del inventario
Autoestima, a través del Alfa de Cronbach es .887 lo cual significa que el inventario

es confiable como instrumento de medida para ser aplicado.






