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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar las propiedades psicométricas del Inventario de
Autoestima de Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa Maria del
Triunfo y Villa El Salvador. Este estudio fue de tipo psicométrica y de disefio no-experimental. La muestra fue
conformada por 959 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de ambos sexos, las edades oscilan entre 11 a 17
afios. Los resultados muestran que tiene altos indicadores de confiabilidad por consistencia interna obteniendo
un Alpha de Cronbach de 0.587. Para la validez de contenido, se obtuvo puntuaciones superiores a 0.80 y 1.00
en la “V” de Aiken en todos los items, mientras que para la validez de constructo se identificaron 6
componentes que explican el 29.908% de la variabilidad total contenida en los datos. Respecto a diferencias
significativas en las variables sociodemogréaficas no se encontraron diferencias en la variable sexo (p > 0.05),
pero si en las variables de edad, grado de estudios y distrito (p < 0.05). Se elabor6 el baremo general y los
baremos por variables de control.

Palabras clave: autoestima, adolescentes, validacidn psicométrica, baremos.



ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the psychometric properties of the Coopersmith Self-Esteem
Inventory in high school students in South Lima: San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo and Villa El
Salvador. This study was of a psychometric type and a non-experimental design. The sample was conformed
by 959 students of 1st to 5th grade of secondary of both sexes, the ages oscillate between 11 to 17 years. The
results show that it has high reliability indicators for internal consistency, obtaining a Cronbach's Alpha of
0.587. For the content validity, scores higher than 0.80 and 1.00 were obtained in the "V" of Aiken in all the
items, while for construct validity, 6 components were identified that explain 29.908% of the total variability
contained in the data. Regarding significant differences in the sociodemographic variables, no differences were
found in the sex variable (p> .005), but in the variables of age, grade of studies and district (p <0.05). The
general scale and the scales were elaborated by control variables.

Key words: self-esteem, adolescents, psychometric validation, scales.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi avaliar as propriedades psicométricas do Coopersmith Self-Esteem Inventory em
estudantes do ensino médio no sul de Lima: San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo e Villa El Salvador.
Este estudo foi do tipo psicométrico e ndo experimental. A amostra foi conformada por 959 alunos do 1° ao 5°
ano do ensino médio de ambos 0s sexos, as idades oscilam entre 11 a 17 anos. Os resultados mostram que ele
possui indicadores de alta confiabilidade para consisténcia interna, obtendo um alfa de Cronbach de 0,587.
Para validade de contetido, pontuagdes superiores a 0,80 e 1,00 foi obtido com o V" Aiken em todos os artigos,
enguanto gque para a construo de validade de seis componentes que explicam 29,908% do total da variabilidade
nos dados identificados . Quanto as diferencas significativas nas varidveis sociodemogréficas, ndo foram
encontradas diferengas na variavel sexo (p > 0,005), mas nas variaveis idade, grau de estudo e distrito (p <

0.05). A escala geral e as escalas foram elaboradas por variaveis de controle.

Palavras-chave: autoestima, adolescentes, validagdo psicométrica, escalas.
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INTRODUCION

Existen diversos estudios sobre autoestima siendo un tema de gran interés para,
psicélogos, educadores y padres de familia, ello se debe a las numerosas consecuencias que
origina tener una baja autoestima, algunas de ellas son: alcoholismo, drogadiccion,
depresion, adiccion al internet, violencia, bajo rendimiento académico. Segun los

investigadores son algunas de las consecuencias de una baja Autoestima.

La autoestima, influye en todas las areas de nuestra vida, por tanto, va a ser un factor
determinante en la personalidad, comportamiento, relaciones sociales, el éxito académico,
laboral, sentimental, etc. Por los motivos mencionados se necesita identificar a las y los
adolescentes gque tienen una autoestima baja; para ello se necesita una buena evaluacion y

asi poder trabajar en el desarrollo de su autoestima.

Para lograrlo, se necesita instrumentos validados y confiables, por eso se decidio
estandarizar uno de los mas conocidos de evaluacion de la autoestima que es el Inventario
de Autoestima de Coopersmith por su alta confiabilidad que es mayor a .85 también por
evaluar las cuatro areas : Si mismo, Hogar, Social y Escuela; en las cuales se desarrolla la
autoestima de la persona, asimismo cuenta con una escala de mentiras, la cual mide la
sinceridad en las respuestas del individuo, Por tal motivo el objetivo de la presente
investigacion es determinar las propiedades psicométricas del Inventario de Autoestima de
Coopersmith para reafirmar su validez, confiabilidad, en una realidad mas especifica en
escolares de secundaria de los distritos de San juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y
Villa ElI Salvador. Asimismo, aparece la necesidad de brindar a colegas psicdlogos
instrumentos que le permitan efectivizar su labor profesional en dichas instituciones
educativas mixtas. El proceso de esta investigacion, se compondra de cinco capitulos para

su desarrollo:

Capitulo I: Se desarrollara el planteamiento del problema, para llegar a la
identificacion y posterior formulacién del problema, asi mismo se detallan los objetivos,

justificacién y limitaciones del estudio.

Xi



Capitulo I1: En este capitulo se muestra las bases tedricas-cientificas de la Autoestima,
ademas de describir los antecedentes de investigacion.

Capitulo I11: En este capitulo se desarrolla el aspecto metodologico, detallando el tipo
y disefio de estudio, la poblacién y muestra con la que se trabajo, los instrumentos de

evaluacion que se emplearon, el procedimiento de recoleccidn y procesamiento de datos.

Capitulo 1V: En este capitulo se describen los resultados encontrados; finalmente, en
Capitulo V: En este capitulo se realiza la discusion de los resultados y se detallan las

conclusiones y recomendaciones respectivas.

El presente estudio tiene como fin el proporcionar a las instituciones educativas de
Lima Sur un instrumento valido y confiable, para que los psicélogos realicen un adecuado

diagnostico y realicen programas que permitan al estudiante fortalecer su autoestima.

Xii



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Situacion probleméatica

En el Per(, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,2017)
existen 3°519,357 que conforman el 11.98 % de la poblacion de adolescentes con edades
entre 12 y 18 afios. Gran parte de la poblacion adolescente presenta diversos problemas como
bajo rendimiento académico, alcoholismo, drogadiccién, dependencia emocional, ansiedad

segun diversos autores estos problemas son causados por una baja autoestima.

El estudio de Autoestima y Consumo de Alcohol en los estudiantes del tercer afio de
la Institucion Educativa Secundaria Industrial Simén Bolivar de la ciudad de Juliaca
realizado por Choque & Ponce (2017) dié como resultados que en las areas intrapersonal,
familiar y académica a mayor autoestima en estas areas menor sera el consumo de alcohol
en los adolescentes, excepto con la dimension social puesto que no existe correlacion

significativa.

La autoestima es una pieza elemental en la formacion de la personalidad, pero, cuando
esta se ve dafiada por factores negativos, surgen dificultades en el comportamiento y

trasciende en los ambitos sociales dentro de la escuela, la familia y el grupo de pares.

Tenemos como posible consecuencia de una baja autoestima el aumento de
adolescentes involucrados en infracciones segun la ley penal que registra la Policia Nacional
del Pert — PNP que pasé de 4,334 en el 2011 a 4,618 hechos en el 2016 (Ministerio de Justica
y Derechos Humanos, 2017, p.8).

En las instituciones educativas uno de los principales problemas es el bajo rendimiento
académico; se han realizado diversas investigaciones sobre este tema uno de ellos es la
investigacion realizada por Vasquez (2015), donde indica que existe evidencia empirica que
demuestra una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del 6° Grado de Primaria de Instituciones Educativas Publicas, del distrito de San
Juan Bautista, 2013.

Estas problematicas se van incrementando debido a que no contamos con diversos

programas e instrumentos para diagnosticar de manera certera. Parte de la responsabilidad
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se halla en la escasez de investigaciones destinadas a crear o adaptar instrumentos
diagndsticos en nuestro medio; por ello, la presente investigacion busca adaptar el Inventario
de Coopersmith en una muestra de escolares de instituciones educativas estatales de los
distritos de San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y Villa El Salvador, para que los
psicélogos puedan tomar decisiones de intervencion en base a datos validos y confiables con
baremos propios de la realidad de Lima Sur.

1.2 Formulacion del problema
¢ Cudles son las propiedades psicométricas: Validez y confiabilidad del Inventario de
Autoestima Coopersmith, forma escolar en adolescentes de instituciones educativas de

San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y Villa El Salvador?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar las propiedades psicométricas: validez y confiablidad del Inventario de
Autoestima de Coopersmith forma escolar, asi como, sus normas percentilares o
baremos, para escolares del nivel secundario de los colegios pertenecientes a los distritos
de SIM, VTM y VES.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Establecer la validez de contenido por criterio de jueces obteniendo la “V”’de Aiken
para cada item.

2. Establecer la validez por el método de analisis de items - test que nos permite obtener
los indices de discriminacion de cada item.

3. Establecer la validez por criterio externo entre el Inventario de Autoestima de
Coopersmith forma escolar con la escala de Dependencia Emocional.

4. Establecer la validez por criterio externo entre el Inventario de Autoestima de
Coopersmith forma escolar con el Inventario de ansiedad de Beck.

5. Establecer la validez de constructo por medio del analisis factorial que permita
identificar los componentes subyacentes.

6. Establecer la confiabilidad por el método test — retest.

7. Establecer la confiabilidad por el método de mitades de Guttman.



8. Establecer la confiabilidad por el método de consistencia interna de Cronbach.

9. Elaborar las normas percentilares o baremos del Inventario de Autoestima de
Coopersmith en escolares del nivel secundario de los colegios pertenecientes a los
distritos de SIM, VTM y VES.

1.4 Justificacion e importancia

Segun Garalgordobll & Duré (2006), sefialan que los adolescentes con alta autoestima
demostrarian capacidad de trabajar en equipo, poseerian mayor inteligencia social,
integracion social, cooperacion, asi como sentimientos de felicidad, tolerancia al estrés, alta
autoexigencia, tesén-constancia, mejor control de sus emociones y pocos sentimientos de
celos, soledad, ansiedad y depresion; en conclusion, los adolescentes serian mas sociables,
responsables y emocionalmente estables. Entonces estudiar el nivel de autoestima es esencial
para poder desarrollar mejor los programas de intervencion en el campo clinico, educativo,

social y organizacional.

Por las razones mencionadas los psicdlogos necesitan de instrumentos estandarizados
para cada poblacién que contribuyan a realizar un diagnostico confiable para los
adolescentes y asi poder trabajar en su autoestima como también realizar maés

investigaciones sobre el tema.

La utilidad metodoldgica del presente estudio es la estandarizacidn en nuestro medio de
un Inventario que evalta Autoestima en la poblacion de adolescentes de los distritos de San

Juan de Miraflores, Villa Maria y Villa El Salvador.

Con respecto a su utilidad practica, este estudio beneficiara al psicologo educativo, social
y clinico, para que puedan trabajar en temas de promocion, prevencion e investigaciones,
ejemplo: Permite una mejor decision del diagndstico y el programa del tratamiento.
Finalmente, la presente investigacion posee un importante impacto social, porque permitira
extrapolar datos a cerca de 53 729 estudiantes (MINEDU, 2017). De los tres distritos de

Lima Sur.



1.5. Limitaciones de la investigacion

e La principal limitacion que tuvo la presente investigacion fue el tiempo debido a la
falta de acceso a las instituciones educativas para la aplicacion de los test. Ello se
logro en varias reuniones de coordinacion con los Directores.

e Asi mismo el tiempo brindado por las instituciones fue muy reducido y en algunos

grupos se debia volver otro dia para la aplicacion de los otros test.



CAPITULO II
MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes:
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Mesias (2017), realiz6 un estudio teniendo como objetivo definir las propiedades
psicométricas del Inventario de Autoestima de Coopersmith, en siete Instituciones
Educativas Estatales de la provincia de Huallaga — Departamento de San Martin. La muestra
estuvo conformada por 398 alumnos de primer a cuarto grado de secundaria entre las edades
de 11 a 15 afos. El primer objetivo fue determinar la validez, por el andlisis factorial
exploratorio identificando un 50.64% de varianza total en los componentes de la variable
autoestima (Si mismo, social, hogar y escolar). El segundo objetivo identificar el analisi
factorial confirmatorio, mediante el método de maxima verosimilitud y bajo el supuesto de
cuatro factores relacionados, encontrandose un CFI de .87, un RMSEA de .042 con un
IC90% de .039 a .045 y un GFI de .85. Finalmente, se hallo la confiabilidad por el método
de consistencia interna de Kuder Richardson (KR 20) corregido de Horst, encontrandose que

el Inventario general de Autoestima posee un KR de .86.

Saudedo (2017), el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y la agresividad. En estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional de Nuevo Chimbote. La muestra estuvo conformada por 335 estudiantes
entre varones y mujeres del primero a quinto grado de nivel secundario El tipo de estudio es
descriptivo correlacional, donde nos muestra la relacion entre la autoestima y agresividad,
donde existe una relacion negativa de (-0.301**) con un (**P<0.01) altamente significativa,

la relacion es de manera opuesta, es decir, que a mayor agresividad menor autoestima.

Saufii (2017), desarrollo el estudio para analizar el Inventario de Autoestima de
Coopersmith version escolar en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. La
muestra estuvo conformada por 720 estudiantes adolescentes, los participantes fueron 350
hombres y 370 mujeres entre 11 a 17 afios. Los estudiantes procedian de dos instituciones
educativas nacionales del distrito de San Juan de Lurigancho. En cuanto a los
procedimientos, se inici6 aplicando el inventario con la version en espafiol analizando las
propiedades psicométricas de validez y confiabilidad, donde se confirmo que los resultados
no eran los adecuados. Por ello procedieron a hacer una modificacion linguistica a

sugerencia de jueces expertos, donde se confirmd que aun con los nuevos cambios no



mejoraban significativamente los resultados. Por lo que, se realiz6 un Analisis descriptivo
de items para identificar los aceptables, con los dieciséis items se realiz6 una rotacion y se
propuso una version abreviada de 16 preguntas, donde se obtuvieron un KR-20 de .77, en
cuanto el analisis de componentes principales, donde el KMO mostro valores de.78, hallando
un porcentaje de varianza de 45%. Segun los resultados el instrumento es valido y confiable.
Se obtuvieron baremos que seran de utilidad para identificar la Autoestima en General en la

poblacién de estudio.

Vargas (2017), realizo una investigacion donde plantea como problema la relacién
entre el juicio moral y la autoestima en estudiantes de quinto afio de secundaria de colegios
de Lima metropolitana, una publica y dos privadas. La relacion entre el puntaje de juicio
moral y el puntaje de autoestima, fue la hipétesis central. La muestra estuvo conformada por
400 alumnos de 16 y 17 afios, de sexo masculino. Se aplicaron el Inventario de Reflexién
Socio —moral (SROM) de Gibbs y Widaman y el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
El disefio de investigacion fue correlacional. Finalmente, en los resultados indicaron que
existe correlacion significativa y positiva entre autoestima y juicio moral ademas existe
diferencias significativas entre colegios donde los colegios particulares obtuvieron mayor

puntaje que los colegios estatales.

Challco, Rodriguez y Jania (2016), la investigacion tiene como objetivo identificar la
relacién entre el riesgo de adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol en
estudiantes de 4to y 5to afio del nivel secundario de una institucion educativa publica de
Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada por 135 estudiantes con edades entre
14 y 16 afos. A los cuales se les aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(CARS), el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Autocontrol
Infantil y Adolescente (CACIA). En los resultados se encontrd que existe relacion
significativa inversa entre el riesgo de adiccion a redes sociales, la autoestima y el
autocontrol (r = -.287; p =.001 y r = -.288; p =.001; respectivamente), es decir a menor

autoestima y autocontrol mayor sera el riesgo de adiccion a redes sociales.

Fernandez (2016), investigd el nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a
quinto grado de educacidon secundaria de la Institucion educativa Ricardo Palma, distrito de

Vichayal, Paita. La muestra estuvo conformada por 122 estudiantes de ambos sexos,
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seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los
criterios de inclusién y exclusion, de sexo femenino y masculino. El disefio de investigacién
es Descriptivo, No experimental de corte transversal. Utilizaron el Inventario de Autoestima
de Coopersmith, segun los resultados el 66,4 % de los evaluados se encuentran en el nivel
normal de autoestima. Con lo que respecta a las &reas de Autoestima, los resultados fueron
los siguientes: Si mismo General 49,2 %, Social-Pares 50.0% y Académico-Escuela 73.0 %
encontrandose en un nivel medio, mientras que en el area hogar encontramos un nivel muy
bajo con 57,4%.

Martinez (2016), elabord una investigacion donde tuvo como objetivo identificar la
relacion entre Agresividad y Autoestima en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas del distrito de San Juan de Lurigancho. El tipo de investigacion fue
descriptiva-correlacional. La muestra fue no probabilistica e intencional, conformada por
301 estudiantes de tercero a quinto de secundaria de ambos sexos de edades entre 13 y 16
afios . Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Agresion de Buss y Perry (1992)
adaptado en el Per( por Matalinares (2012) y para medir La autoestima se utilizo el
inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados de ambos instrumentos mostraron
que no existe relacion entre Agresividad y Autoestima. (rho=-.042, p>0.05).Asimismo, sus
dimensiones de Agresividad fisica, verbal, hostil e ira con la variable Autoestima.

Bereche y Osores (2015), la investigacion tuvo como objetivo identificar niveles de
Autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Chiclayo. Se utiliz6
el disefio transversal. La muestra estuvo conformada por 123 participantes del quinto afio de
educacion secundaria. Se utiliz6 el Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de
Coopersmith (Kuder- Richardson 87 -.92). Se utiliz6 la estadistica descriptiva. Segun los
resultados el 49.6% los adolescentes obtuvieron un promedio alto de autoestima y el 35.8%
alta autoestima. La mayoria de escolares obtuvieron un nivel promedio alto (72.4 % y 47.2
% respectivamente) en el area social pares. Los resultados indican que cerca del 50% de los
estudiantes presentaron un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, existio mayor

concentracion en el nivel promedio en las secciones E, A, Gy J.

Castafieda (2013), realizo la investigacion para analizar la relacion entre autoestima,

claridad de autoconcepto y salud mental en 355 adolescentes de Lima Metropolitana
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conformado por 204 varones y 151 mujeres con edades entre 14 y 17 afios. Los instrumentos
utilizados fueron: Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), la Escala de Claridad de
Autoconcepto (SCCS) vy el Inventario de Problemas Conductuales (YSR). Los resultados
muestran diferencias significativas segun sexo. Las mujeres puntian menos en autoestima y
mas en problemas de internalizacion que los varones, asimismo se han nivelado con ellos en
comportamientos problemas globales. La claridad de autoconcepto es méas relevante para los
varones que para las mujeres en las escalas sindromicas, y es clave en problemas
externalizados para ambos sexos. Para el grupo de mujeres, la autoestima resulta ser

importante para trastornos de internalizacion.

Robles (2012), la presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de Ventanilla- Callao. La muestra fue conformada por 150 escolares con edades entre
12 y 16 afios a los cuales aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1979)
adaptado por Ariana Llerena (1995) y la escala Clima Social Familiar de Moos (1984)
adaptada por Ruiz y Guerra (1993). Segun los resultados de esta investigacion obtuvieron
una correlacién baja entre el clima social familiar y autoestima es decir que el clima social
familiar que demuestran los escolares de la Institucion Educativa del distrito de Ventanilla
es parcialmente influyente en la autoestima de los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Bastidas y Inaquiza (2018), este proyecto de investigacion traté sobre las variables
autoestima y rendimiento escolar de 109 estudiantes de octavo afio de educacién general
béasica de la unidad educativa Diego Abad de Cepeda de la ciudad de Quito. Su objetivo fue
determinar si existe o no relaciéon entre las dos variables, en este estudio se utilizd el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y el reporte de calificaciones. El resultado que se
presento entre la autoestima y rendimiento escolar de acuerdo al analisis y procesamiento de
datos estadistico es de 0,37, lo cual equivale a una correlacion positiva baja. Quiere decir
que de acuerdo a este resultado si existe relacion de la autoestima en el rendimiento escolar

en los estudiantes.
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Lépez (2014), realizo una investigacion en el Municipio de Mazatenango
Suchitepéquez en la ciudad de Guatemala, teniendo como objetivo evaluar la autoestima de
los jovenes y la conducta agresiva, asimismo determinar factores que afectan las mismas, se
utilizaron dos instrumentos, la prueba EAE la cual evalla la autoestima e INAS -82 que
evalUa la agresividad en jovenes. La muestra estuvo conformada por 80 personas con edades
entre 14 y 17 afios del Instituto Basico por Cooperativa. Segun los resultados los jovenes

tienen una conducta agresiva y una autoestima en nivel medio.

Mufioz (2011), el objetivo del presente estudio fue investigar sobre el rol que cumple
la autoestima en el &mbito escolar, en nifios y nifias de 2° basico de nivel socio-econdémico
bajo. Los instrumentos utilizados fueron el WISC-R, el Test de Autoconcepto Escolar y la
prueba grafica HTP la muestra estuvo conformada por 471 nifios de ambos sexos residentes
en zonas rurales y urbano-marginales entre la cuarta y décima region del pais. Se buscaron
relaciones entre tipos de autoestima y las siguientes variables: habilidad aritmética, nivel de
vocabulario, interés por el trabajo escolar, relaciones con otros, autorregulacion, creatividad
y autonomia. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: un 44% de nifios/as presenta
autoestima baja, un 36% autoestima baja sobrecompensada, un 15% autoestima adecuada y
un 5% autoestima sobrevalorada. Los nifios y nifias con autoestima adecuada presentaron, a
su vez, altos niveles de creatividad, mayor autonomia, menor impulsividad y mejor
rendimiento académico. En nifios y nifias con autoestima adecuada no se observa correlacion
entre habilidad cognitiva y rendimiento académico. Los hallazgos de esta investigacion
confirman la relevancia de la autoestima para la experiencia escolar, al estar ésta vinculada
al rendimiento académico y al desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer ciclo

basico.

Teresa (2011), realizo un estudio teniendo como objetivo identificar si existe relacién
directas e indirectas entre la calidad del clima familiar, la autoestima del adolescente
considerado desde una perspectiva multidimensional (autoestima familiar, escolar, social y
fisica) y su consumo de sustancias (tabaco, alcohol y marihuana). La muestra estuvo
conformada por 414 alumnos esparioles del nivel secundario con edades entre 12 y 17 afios.
Los resultados arrojaron que la autoestima de los adolescentes puede ser considerada desde
una doble perspectiva: protectora, en relacion con las dimensiones familiar y escolar que

muestran una relacion negativa con el consumo de sustancias y, de riesgo, en relacion con
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las dimensiones social y fisica que muestran una relacién positiva con dicho consumo.
Asimismo, estos dos tipos de autoestima median significativamente la influencia de la
calidad del clima familiar en el consumo de sustancias de los adolescentes. En conclusion,
el clima familiar es necesario considerarlo como un antecedente relevante de la
autovaloracion de los adolescentes y adoptar una perspectiva multidimensional en el estudio

de la autoestima de adolescentes consumidores.

Alvarez , Alonso y Guidorizzi (2010), la presente investigacion tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el nivel de autoestima y el consumo de alcohol en los adolescentes,
a través de la realizacion de un estudio descriptivo transversal, en una facultad de enfermeria
en la ciudad de Querétaro, en México, la muestra estuvo conformada por 109 adolescentes,
entre 17 y 20 afios. Para la obtencidon de los datos fueron aplicados dos instrumentos: AUDIT
y Cuestionario de autoestima de Rosenberg. La mayoria de los adolescentes participantes
tuvieron la autoestima elevada (94.5%), ninguno present6 autoestima baja. EI 80.7% de los
adolescentes del estudio no tiene riesgo de consumo de alcohol. Se concluye que la mayoria
de los adolescentes presentaron una elevada autoestima y tuvieron riesgo bajo de consumo

de alcohol.

Gongora y Casullo (2009), realizaron un estudio en la ciudad de Buenos Aires el
objetivo del estudio fue evaluar las propiedades psicométricas de la escala de autoestima de
Rosenberg en poblacion general y clinica. La muestra de la poblacion general estuvo
conformada por 313 personas adultas y la clinica por 60 pacientes diagnosticados con
depresion y/o trastornos de ansiedad. Se utilizaron 4 instrumentos: La escala de autoestima
global de Rosenberg, la escala Beck de depresion, la escala STAIC- rasgo y la escala de
inteligencia emocional EQ-I. La consistencia interna resulté adecuada (o =.70 y .78). No se
hallaron diferencias significativas en las puntuaciones por género, estado civil o nivel de
educacion. La escala de autoestima evidencio una buena validez divergente con medidas de
depresion y ansiedad y convergente con subescalas de la inteligencia emocional. Los
resultados indicaron que la escala se ajustaba a un modelo unidimensional en los dos grupos

estudiados.

Estevez , Martinez y Musitu (2006), la investigacion tiene como objetivo determinar

las diferencias en autoestima entre adolescentes con problemas de agresividad en la escuela,
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adolescentes victimizados por sus iguales y adolescentes que son al mismo tiempo agresores
y victimas en el contexto escolar. Se adopta una concepcion multidimensional de la
autoestima y se analizan las dimensiones familiar, escolar, social y emocional. Para ello, la
muestra estuvo conformada por 965 adolescentes entre las edades 11 y 16 afios y
escolarizados en cuatro centros de ensefianza de la Comunidad Valenciana. Los resultados
indicaron la existencia de diferencias entre agresores, victimas y agresores/victimas, el grupo
de agresores presenta las puntuaciones mas elevadas en las dimensiones de autoestima social
y emocional; el grupo de victimas muestra los mayores niveles de autoestima familiar y
escolar; finalmente, el grupo de agresores/victimas es el que presenta, en general, las

puntuaciones mas bajas en las cuatro dimensiones de autoestima.

Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2006), el objetivo principal de este trabajo es
comprobar si existe relacion entre la obtencidn de altas puntuaciones en Autoestima y la
seleccion y/o utilizacion de distintas estrategias de aprendizaje. La muestra estuvo
conformada por 324 sujetos entre 14 a 16 afios, estudiantes de ensefianza secundaria
obligatoria. Los resultados obtenidos muestran que no se evidencia relacion significativa
entre puntuaciones altas en autoestima y la utilizacion y/o seleccion de estrategias de
aprendizaje, salvo en la estrategia Planificacion de Respuesta, que su utilizacién correlaciona
con la obtencion de altas puntuaciones en las subescalas Familiar, Académica y Corporal del

Cuestionario de Autoestima aplicado.

Valdez (2005), el objetivo de esta investigacion fue comprobar la influencia de la
autoestima y la percepcién de riesgo, en el consumo de alcohol en los adolescentes,
estudiantes del Distrito Federal de México. La muestra estuvo conformada por 10,659
sujetos, de los cuales 50.5% fueron hombres y 49.5% mujeres, entre las edades de 12 y 19
afios. De esta poblacion, el 59.1% pertenece a nivel secundaria, los que asisten a bachillerato
son el 29.5% y a escuelas técnicas solo asiste el 11.4% de la muestra. El instrumento
utilizado fue validado y estandarizado previamente para esta poblacion. Dentro de las areas
que conforma el cuestionario, se utilizaron las secciones de datos sociodemograficos, la
seccidn de consumo de alcohol, la escala de Autoestima de Rosenberg (1964) y la escala de
percepcion de riesgo. Se encontré como resultado que el consumo de alcohol se presenta de
forma similar en hombres (65.6%) y mujeres (66.1%). En cuanto al abuso, los hombres
presentan méas abuso (25.6%) que las mujeres (22%). Los resultados indicaron que el
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consumo de esta sustancia es alto en toda la poblacion y que hay una clara tendencia de
aumento. En los estudiantes de bachillerato hubo un mayor consumo que en los de
secundaria. En cuanto a la autoestima y su relacién con el consumo de alcohol, se encontrd
que la autoestima es mayor en los hombres que en las mujeres. Asimismo, se observo que
no hay una relacion clara entre el abusar, usar o0 no alcohol y los niveles de autoestima, ya
que la autoestima mantiene valores similares. En cuanto a la percepcion de riesgo, los
estudiantes que no han tomado alcohol, mantienen una percepcion de riesgo mayor; después
les siguen aquellos que toman alcohol, pero sin llegar al abuso. Finalmente, el grupo que
tiene menor percepcion de riesgo, es el de los adolescentes que abusan del alcohol. También
se encontraron cambios en la percepcion de riesgo, a partir del sexo. Es decir, las mujeres
piensan que puede ser muy peligroso beber alcohol frecuentemente, en mayor medida que

el grupo de los hombres.

2.2 Bases tedrico- cientificas
2.2.1 Autoestima

La autoestima es uno de los temas psicolégicos mas estudiados en la psicologia, es por

ello que existen varios modelos teodricos explicativos que se presentan a continuacion.

Una de las primeras definiciones de Coopersmith (1967), considera que la autoestima
es la evaluacion que todo individuo realiza y mantiene sobre si mismo, manifestando la
conducta de aceptacion o desaprobacion de lo que tan capaz, significativo, exitoso y digno
se encuentre o sienta. La autoestima es el concepto que se tiene de su persona y la aprobacion

o0 desaprobacion dependera de los logros, capacidades o virtudes que posea.

Bednar, Wells y Peterson (1991), definen la autoestima como un sentido subjetivo de
autoprobacion realista, muestra como el individuo ve y se valora a uno mismo en los niveles
fundamentales de la experiencia psicoldgica. Esta definicion tiene la virtud de destacar que

la autoestima genuina esta basada en la realidad.

Milicic (2001) considero que la autoestima es “Un sentimiento propio de valerse, de

ser querido y apreciado por uno mismo y por los demas, para ello es indispensable que la
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persona presente un adecuado nivel de autoconocimiento y aprecio de nuestros propios

intereses, asi como la percepcién por la importancia de sus logros y habilidades” (p.15).

Bonet (1997) indica que la autoestima es la valoracion que tiene el ser humano de si
mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo, la forma habitual de pensar, de sentir, de

comportarse consigo mismo y que la autoestima puede ser académica, social, e interpersonal.

Hertzog (1980) menciona que la autoestima es un conjunto de experiencias que el
individuo ha tenido y que lo conducen a un proceso de reflexion y autoevaluacion. La
autoestima es una actitud valérica emocional, que se mueve por un continuo entre lo negativo

y lo positivo. En este caso, lo que es valorado o evaluado es la autoimagen.

Por otro lado, Rosenberg (1973) sefiala que la autoestima es un término que refleja el
sentimiento de que uno es lo “suficientemente bueno” porque se es digno de la estima de los
demas y respeto por lo que es. Es decir, se acepta a si mismo, implicando conocerse a si
mismo, reconociendo sus potencialidades y dificultades, pero también involucrando sus

deseos de mejorar.

Branden (1990) considera que la autoestima es el componente que evalua el si mismo,
quién y que pensamos que "somos”, consciente y subconscientemente en relacion a los
rasgos fisicos y psicolégicos. Por lo tanto, la autoestima es el conjunto de varios aspectos
que va depender de la evaluacién de si mismo, para enfrentar los desafios, comprender y
superar los problemas y tener el derecho a ser feliz al cumplir sus objetivos. Es fundamental
priorizar el conocimiento de si mismo a fin de identificar las potencialidades para

desarrollarlas y los déficits para superarlos o aceptarlos.

Maslow (1985) considero en su clasico libro sobre la motivacion que, para llegar a la
autorrealizacion, el hombre debe de cubrir una jerarquia de necesidades una de ellas es la
estima donde se sienta digno de algo, sentirse competente, capaz de dominar algo del

ambiente propio, independiente, libre y ser reconocido por sus logros.
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2.2.2 Elementos de la autoestima

Dugue (2005), establece que para comprender la proyeccién humana y social de la
autoestima existen seis elementos que la fortalecen:
1. Auto concepto
Es la imagen que se tiene de si mismo, es variable, es decir que se puede modificar,
se basa en las experiencias, sensaciones, deseos y preferencias, que varian
constantemente. El autoconcepto no se crea solo como resultado de la percepcion,
sino de las experiencias y de lo que los demas opinan, manifestandose en una

conducta.

2. Auto evaluacion

Es un método que consiste en valorar la propia capacidad que se tiene al realizar una
tarea 0 trabajo, las personas pueden criticar su conducta, actitud, ideas y
conocimientos. Proceso introspectivo que permite observar para después juzgarse y

muchas veces no se acepta.

3. Auto aceptacion
Se refiere a aceptar las creencias, costumbres, la forma de ser, de sentir, actuar,
pensar, si al evaluarnos no se tiene ningun problema se llega a la conclusién de

Autoaceptacion.

4. Auto imagen
Las conclusiones positivas 0 negativas de la sociedad contribuyen a crear una imagen

acerca de uno mismo. Es la opiniéon de como creemos que los demas nos ven.

5. Auto realizacién
Una sensacion de éxito al cumplir un suefio, proyecto de vida el cual lleva a la
persona a obtener las metas propuestas y alcanzar la autorrealizacion, esta es integral

ya que abarca a la familia y a la profesion.

6. Auto respeto

Es una cualidad personal que quiere decir valorarse, quererse, sentir orgullo y digno
de si mismo, se construye desde la infancia, al demostrar auto respeto la persona se
sentird confiada de sus habilidades y capacidades, es parte de la personalidad, lo

importante es conocerse bien y tener amor propio.
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2.2.3 Factores que influyen en la autoestima

Segun , Yelon y Weinstein (2008), consideran que existen factores influyentes en la

autoestima y tienen un papel importante para el crecimiento de la misma.

a. Factor familiar

La formacién del nifio tiene como base el nucleo familiar por lo tanto los padres
tienen un papel fundamental en la formacién de la autoestima. Ellos tienen la
obligacion de forjar con valores, amor, carifio, proteccion y armonia dentro del hogar.
La familia debe estar constituida por el padre, la madre y los hijos, pero no siempre
sera asi. Los padres influyen en la autoestima del nifio, ya que conviven el mayor
tiempo con ellos, por eso la base debe ser solida para que el nifio tenga una alta
autoestima y esto se veré reflejado en la adolescencia.

b. Factor social
El ambiente social ayuda a formar el caréacter de la persona a través de experiencia,
por ello es importante estar rodeado de personas que contribuyan positivamente en
fomentar la autoestima del nifio. Al crecer se realizan cambios de pensamientos y
acciones, el joven modifica su vida dejando atras las normas establecidas por sus

padres. La sociedad juega un papel importante en el desarrollo social de la persona.

c. Factor psicolégico
La mente es compleja puede llegar a manejar los pensamientos y acciones, es
primordial tener una buena salud mental para que ayude en la autoestima, este factor
sino se encuentra estable deteriorara todo lo positivo que tiene de la persona hasta
Ilegar a la inestabilidad emocional y perjudicar el contexto global de la persona.

d. Factor espiritual
Las creencias son parte de las costumbres que inculcan los padres, el amor a Dios
ayuda muchas veces a sentir esa paz que llena el espiritu y se ve reflejado muchas

veces en las conductas.
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2.2.4 Importancia de la autoestima
La autoestima es un factor importante que influye en la forma que piensa, actla y siente
cada persona. Segun Calero (2000) la importancia de la autoestima en nuestra vida puede

sintetizarse en los siguientes criterios:

a. Constituye el nacleo de la personalidad.
La fuerza del hombre es la tendencia de llegar a ser él mismo. La fuerza impulsora
para el efecto es la voluntad inexorable de la persona de captarse a si misma. El

dinamismo basico del hombre es la autorrealizacion.

b. Determina autonomia personal.
Un objetivo personal de la educacion es la formacidn de personas autbnomas, seguras
de si mismas, que se aceptan a si mismas, que sepan orientarse en medio de esta

sociedad.

c. Posibilita la relacion social saludable.
El respeto y aprecio hacia uno mismo es la plataforma adecuada para desenvolverse
adecuadamente con las demas personas. Se puede apreciar a otros reconociendo sus

valores e infundirles un autoconcepto afirmativo.

d. Fundamenta la responsabilidad.
Las personas responsables son las que se comprometen y cumplen porque tienen
confianza en si mismo, este tipo de persona encuentra en su interior los recursos

requeridos para afrontar y superar las dificultades inherentes a su compromiso.

e. Superar las dificultades personales.
La persona que posee de una buena autoestima tiene la fuerza y las herramientas para
enfrentar los fracasos y los problemas que se le presente. La persona de autoestima
negativa ante las dificultades de la vida se deprime, se quiebra, no reacciona

adecuadamente para superarlo.

f. Apoya la creatividad.

La persona creativa surge desde la fe en si mismo, en sus capacidades, en su

originalidad. Los que tienen baja autoestima prefieren la vida mecéanica.
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g. Condiciona el aprendizaje.
La obtencion de nuevos aprendizajes estd sometido a nuestras actitudes basicas
dichas actitudes pueden favorecer o dificultar la incorporacion de la estructura

mental.

h. Garantiza la proyeccion de la persona.
Las personas suelen proyectarse hacia su futuro, dependiendo de sus cualidades se
ponen aspiraciones y expectativas de realizacion donde se sienten capaces de

escoger y alcanzar sus metas.

2.2.5 Dimensiones de la Autoestima

Coopersmith (1990), considera que las personas poseen debilidades y fortalezas que son

evaluadas por cuatro dimensiones:

a. Simismo: consiste en la valoracion que va desarrollando la persona, que va depender
del fisico y sus cualidades o habilidades y el amor propio, que serd comprendido en
el juicio personal manifestando la disposicion propia. La persona desea sentirse
atractivo.

b. Social — pares: capacidad para poder relacionarse en cualquier grupo, por ejemplo:
adamico, familiar, laboral, etc., asimismo puede relacionarse o integrarse en grupos
nuevos, en el cual puede sentirse aceptado e identificado o rechazado.

c. Hogar — padres: la familia influye directamente en la autoestima del individuo, los
padres brindan las bases para su personalidad, por tal motivo la presente dimension
es considerada la mas importante. La persona evalla la relacion que tiene con los
miembros de su familia.

d. Escuela: la persona se evalla a si mismo con respecto a su desempefio en el &ambito

escolar o académico.

Haeussler y Milicic (1996), considera a las dimensiones o areas que son muy
significativas:

Dimension fisica se refiere al hecho de sentirse atractivo(a) fisicamente, no
condicionado por estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales o genéricos y la dimension

afectiva, se refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los demas. Ademas, la
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dimension social es sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales y el
sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, Asimismo la dimension académica es la
autovaloracion de las capacidades intelectuales, como sentirse inteligente y creativo,
finalmente la dimension ética depende de la forma en que el nifio interioriza los valores y
las normas, y de como se ha sentido frente a los adultos cuando las ha trasgredido o ha sido

sancionado.

2.2.6 Niveles de la autoestima

Los niveles de autoestima determinan nuestro comportamiento ante problemas u otro
tipo de situaciones. En suma, el estado de la autoestima afecta en cada situacion de la vida.
Coopersmith (1990) indica que cada nivel de la autoestima presenta sus propias

caracteristicas, los niveles son los siguientes: alto, medio y bajo.

a. Nivel alto.
En este nivel se encuentran personas seguras, autbnomas que poseen pensamientos y
actitudes positivas, por lo cual ante diversos inconvenientes lo afrontan de la mejor

manera.

b. Nivel medio.
Es el nivel que por lo general se presenta mas en las poblaciones, los individuos de
autoestima nivel medio tiene una buena confianza en si mismas, sin embargo, a veces
esto puede variar. Los individuos con este nivel intentan permanecer firmes hacia los
demas, pero dentro de ellos sienten una gran angustia. La autoestima tiene una base
confiable y solida, pero no siempre estd fijo, teniendo en cuenta que puede
desarrollarse, fortificarse y en algunos momentos puede reducir situacionalmente por

decepcion, caidas o frustraciones.

c. Nivel bajo.
En este nivel se encuentran las personas inseguras, dependientes, deprimidos,
desanimados, presentan una actitud negativa hacia si mismo, tiene tendencia a

victimizarse.
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2.2.7 Componentes de la autoestima
Para Mruk (1999), la autoestima tiene tres componentes, ellos son:

a. Cognitivo: se refiere a la opinidn que se tiene de la propia personalidad y de las
conductas.

b. Afectivo: se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en el individuo,
es un sentimiento de capacidad personal pues implica un diagndstico del propio
merecimiento o valor como ser humano. Este elemento consiste en una
autoestimacion que nace de la observacion propia de uno mismo y de la asimilacion
e interiorizacion de la imagen y opinion que los demas tienen y proyectan de
nosotros.

c. Conductual: se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacion dirigida hacia el

llevar a la practica un comportamiento consecuente, légico y racional.

2.2.7 Componentes de la autoestima
Para Mruk (1999), la autoestima tiene tres componentes, ellos son:

d. Cognitivo: se refiere a la opinidn que se tiene de la propia personalidad y de las
conductas.

e. Afectivo: se refiere a la valoracion de lo positivo y negativo que hay en el individuo,
es un sentimiento de capacidad personal pues implica un diagndstico del propio
merecimiento o valor como ser humano. Este elemento consiste en una
autoestimacion que nace de la observacion propia de uno mismo y de la asimilacion
e interiorizacion de la imagen y opinion que los demas tienen y proyectan de
nosotros.

f. Conductual: se refiere a la autoafirmacion y a la autorrealizacién dirigida hacia el

Ilevar a la practica un comportamiento consecuente, 16gico y racional.

Segun Alcantara (1993), la autoestima tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y

conativo.
e EIl componente cognitivo, hace referencia al autoconcepto definido como opinion
que se tiene de la propia personalidad y sobre la conducta. Aqui entra en juego tres

conceptos: auto esquema, autoconcepto y autoimagen.
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e El componente afectivo, es la valoracion positiva 0 negativa que un sujeto tiene sobre
su persona implica un sentimiento de lo favorable y desfavorable.
e EI componente conativo o conductual, significa tensién y decision de actuar, de

llevar a la préctica un comportamiento coherente.

2.2.8 Formacion de la autoestima

Lépez y Gonzales ( 2006) mencionan que los primeros en formar la autoestima en los
nifios son los padres y personas que los rodean, le trasmiten o ensefian los primeros y los
mas importantes valores, mismos que les permitiran formar su personalidad y su nivel de

autoestima.

Es importante el buen trato durante la infancia para que influya en la valoracion que
se tendré toda la vida. Crecer con pensamientos de amor, respeto y sobre todo de aceptacion,
hara una base que fortalecera la capacidad de relacionarse con el mundo, una autoestima
adecuada tendra clara las habilidades propias, sentird que es merecedor de alcanzar el éxito,
mantendrd un adecuado autocontrol y construir relaciones interpersonales beneficiosas.

Para que un proyecto de vida emprenda se debe tener una autoestima alta.

Izquierdo (2008), manifiesta que el origen de la autoestima es multiple, lo que mas
influye en ella es el clima donde el individuo ha crecido, es decir el conjunto de personas
que las rodea a través de su vida. Esta no es herencia de los padres sino es aprendida, dice
que la autoestima esté integrada por tres componentes; cognitivo, afectivo y congénito de la

personalidad, es fuente de esfuerzos de los padres y educadores.

La autoestima, es un proceso que se inicia desde el hogar, como bien mencionan los
autores los padres son contribuyentes de formar la autoestima, ellos son los primeros en
buscar su identidad como seres humanos, para criar hijos seguros, tranquilos, fuertes y
estables.

En relacién a la formacidon de la autoestima, se coincide en sefialar que se forma en la
casa, fundamentalmente por la influencia de los padres. Segun Coopersmith (1990), a traves
de determinadas pautas o estilos de crianza que van a determinar la cantidad de autoestima

inicial del nifio. Muchos estudios de nifios pequefios, segun Matthew & Patrick (1991),
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manifiestan que después, este nivel de autoestima inicial podria cambiar por otras influencias
como el éxito académico, status y/o éxito social, pero estas circunstancias externas no
determinarian exactamente la autoestima, sino que interactuarian unas con otras; es decir

mas que las circunstancias en si, son las ideas.

Craig (1988) considera que, para el desarrollo de la personalidad del nifio, es
importante y necesario conservar un sentimiento de autoestima. El nifio aprende a
reevaluarse a si mismo durante los primeros afios en base a cdmo lo trataron sus padres
primero y luego el grupo de compaferos de su misma edad. Ambas interacciones son

decisivas en la formacion de su autoestima.

Watzlawick, Beavin y Jackson (1981) sefiala que todo lo que se dice o expresa a una
persona, jamas es neutral, siempre tiene un impacto positivo o negativo en la autoestima.
Los padres y profesores tienen un papel importante en el desarrollo de la autoestima. Dentro
y fuera de la escuela, las relaciones con el grupo de amigos son vital para el desarrollo del
nifio y adolescente, y su base es la amistad entendida como sentimiento de simpatia en

general.

2.2.9 Estrategias de evaluacion de la autoestima

Existen varios autores que han presentado propuestas para evaluar la autoestima de las
personas. En primer lugar, destacamos a Stanley Coopersmith, por su Inventario de
autoestima que tiene una alta confiabilidad de consistencia interna que presenta mayor a
r=.85, Su inventario es multidimensional basado en cuatro areas: Si mismo, social, hogar y

escuela, ademas cuenta con una escala de mentira, el inventario consta de 58 items.

Uno de los test mas antiguos de autoestima es la Escala de Rosenberg, su escala es un
instrumento unidimensional basado en una concepcion fenomenoldgica de la autoestima, y
consta de 10 afirmaciones sobre la valia del sujeto, cinco negativas y otras cinco positivas.

Otros autores también han desarrollado métodos similares para la medida de la
autoestima. Acosta & Hernandez (2004), utilizan la metodologia autodescriptiva que

consiste en solicitar al sujeto una descripcion o valoracion de si mismo, verbal o escrita, de
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forma libre o mediante un cuestionario en que el sujeto valora determinadas caracteristicas

referidas a si mismo.

Los autores proponen un método para personas adultas y otro para los alumnos. En el
primero, el sujeto valorara de uno a diez el uso de cada aspecto de la vida. (Amor, amistad,
familia, sexo y trabajo). En el segundo, los alumnos valorardn su estado de animo con

adjetivo como triste, cansado, fuerte, confiado, malhumorado, etc.

Por otro lado, Ortega, Minguez y Rodes (2011), desarrollan un cuestionario de escala
de autoestima donde existen afirmaciones que la persona valorara de uno a cinco
dependiendo de su grado de acuerdo con cada una de ellas. Estas afirmaciones son tanto
positivas como negativas, y se refieren a la actitud del sujeto con respecto a si mismo y hacia
los demas. La muestra para realizar este test fueron alumnos de 1ro y 2do ciclo de educacién

secundaria.

En el cuestionario existen 3 factores que estan divididos de la siguiente manera:
Factor |: Mis expectativas y proyectos. Iitems del 1 al 17.
Factor 11: Mis cualidades y carencias. items del 18 al 26.

Factor I11: La persona como valor. items del 27 al 33.

2.3 Definicién conceptual de los términos empleados

2.3.1 Autoestima: La autoestima es considerada como la valoracion que se tiene de si
mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la
persona recoge en su vida (Mejia, Pastrana, y Mejia, 2011, citado por Panesso y Arango,
2017).

2.3.2 Validez: Es la facultad de una prueba de evaluacion que hace aquello para lo cual se
elabor6. Que mide lo que pretende medir. (APA, 2010, citado por Cayhualla y Mendoza,
2012).

2.3.3 Confiabilidad: Es una propiedad psicométrica que determina la consistencia de los
resultados a través del tiempo. La confiabilidad es definida como la exactitud de una

medicion realizada a través de instrumento de evaluacién (Tornimbini, Perez y Olaz ,2008).
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2.3.4 Baremacion: Es una tabla de calculos realizada con normas obtenidas de los puntajes
directos del desarrollo de una estandarizacion que sirven como un marco de referencia para

realizar interpretaciones (Aiken, 2003).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO



3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Es de tipo no experimental ya que no se realizara una manipulacion deliberada de la
variable estudiada por el cual se observara el fenomeno en su ambiente natural para luego
analizarlos, este estudio también es de tipo cuantitativo porque esta orientado a obtener datos

numéricos de las variables estudiadas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

También, es de tipo psicométrico porque se estudiaran las caracteristicas psicométricas

del instrumento (Sanchez y Reyes, 2006).

3.1.2 Disefio de investigacion

En cuanto al disefio corresponde al estudio psicométrico transversal es un disefio de
investigacion en el cual, se obtiene la informacion de una muestra de la poblacién por una
sola vez, y no se vuelve a usar esa misma muestra. Se caracteriza por tener muestras

representativas de la poblacion y por reaccionar a la predisposicion (Dominguez, 2011)

3.2 Poblacion y muestra:
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por alumnos del nivel secundario de primero a quinto
de secundaria de las instituciones educativas estatales de Lima Sur, pertenecientes a los
distritos de San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y Villa El Salvador los cuales
se encuentran bajo la direccion y control de la UGEL 01. Las instituciones presentan un total
de 53 729 estudiantes en el nivel secundario, segun la Unidad de Estadistica del Ministerio
de Educacion (2017). La distribucion de la poblacion segin distrito se muestra en la tabla 1.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la UGEL 01 segun distrito SIM, VMT y VES

N° de IE No de estudiantes % de la poblacién
IE. SIM 32 16 270 30.3
IE. VMT 32 19 391 36.1
IE. VES 35 18 068 33.6
TOTAL 99 53729 100
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3.2.2 Muestra

El primer muestreo proporcional para establecer el porcentaje de colegios que

constituye la muestra, es un estimado del 6%. En este caso de 99 colegios estatales de los

cuales se escogid 6, de los cuales se tomo el 28% de los alumnos, en este caso 959 alumnos

de ambos sexos, 473 del sexo femenino y 486 del sexo masculino. En segundo lugar, se

establecid un criterio para seleccionar el colegio a estudiar y este criterio fue que tengan de

400 estudiantes hacia arriba, de esta forma se estd haciendo un segundo criterio. Todo esto

implica armar el tamafio total de la muestra que nos permitira hacer la seleccion de cada

estudiante. El tercer paso es calcular el tamafio de la muestra armada u organizada; se

procede luego a una cuarta etapa para seleccionar de manera aleatoria, cada colegio para

después identificar los estudiantes de cada afio de estudios al azar.

Tabla 2

Distribucién de la muestra segun instituciones educativas
Instituciones Educativas Distritos N
6037 Inca Pachacutec SIM 121
6038 Ollanta y SIM 203
7106 Villa Limatambo VMT 127
6059 Sagrado Corazon de Jesis  VMT 209
6065 Pert Inglaterra VES 121
6064 Francisco Bolognesi VES 178
6 colegios Total 959

Criterios de inclusién

Adolescentes correspondientes a Instituciones Educativas de la UGEL 01

Adolescentes correspondientes a colegios cuya gestion y dependencia es publica.

Adolescentes correspondientes a colegios que se encuentran en ambos turnos mariana

y tarde.
Adolescentes correspondientes a colegios mixtos.

Adolescentes que cursan de primer a quinto grado de secundaria.
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3.3 Hipotesis
3.3.1 Hipdtesis general

HG: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar, presenta propiedades
psicométricas: validez y confiabilidad aceptables, para escolares del nivel secundario de

los colegios pertenecientes a los distritos de SJM, VTM y VES.

HO: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar, no presenta propiedades
psicométricas: validez y confiabilidad aceptables, para escolares del nivel secundario de

los colegios pertenecientes a los distritos de SJM, VTM y VES.

3.3.2Hipdtesis especificas
H1: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado
nivel de validez de contenido, para escolares del nivel secundario de los colegios
pertenecientes a los distritos de SJM, VTM y VES.

H2: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado
nivel de validez por el método de andlisis de item — test, para escolares del nivel
secundario de los colegios pertenecientes a los distritos de SIM, VTM y VES.

H3: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee validez por
criterio externo con la escala de Dependencia Emocional, para escolares del nivel
secundario de los colegios pertenecientes a los distritos de SIM, VTM y VES.

H4: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee validez por
criterio externo con el Inventario de ansiedad de Beck, para escolares del nivel
secundario de los colegios pertenecientes a los distritos de SIM, VTM y VES.

H5: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado

nivel de validez de constructo, para escolares del nivel secundario de los colegios
pertenecientes a los distritos de SJM, VTM y VES.
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H6: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado
nivel de confiabilidad por el método test — retest, para escolares del nivel secundario

de los colegios pertenecientes a los distritos de SIM, VTM y VES.

H7: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado
nivel de confiabilidad por el método de Guttman, para escolares del nivel secundario

de los colegios pertenecientes a los distritos de SIM, VTM y VES.

H8: El Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee un adecuado
nivel de confiabilidad por el método de consistencia interna de Crombach, para
escolares del nivel secundario de los colegios pertenecientes a los distritos de SJM,
VTMy VES.

H9: Los baremos obtenidos del Inventario de Autoestima de Coopersmith forma
escolar, muestran sus diferencias significativas segun las variables edad, sexo, grado
y distrito, para escolares del nivel secundario de los colegios pertenecientes a los
distritos de SIM, VTM y VES.
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3.4 Variables — Operacionalizacion

Tabla 3
Operacionalizacion de la variable
Variable Tipo o Escalade Dimensiones Instrumentos
Naturalezade  Medicion
Variable
Edad Cuantitativa Intervalo De 11 a 18 afios Datos de la encuesta
Sexo Cualitativa Nominal Masculinoy Datos de la encuesta
femenino
Afo de estudios Cuantitativa  Intervalo De lero a 5to de Datos de la encuesta
secundaria
Distrito Cuantitativa  Nominal SIJM,VMT y VES Datos de la encuesta
Autoestima Cuantitativa  Intervalo Multidimensional Inventario de Autoestima
y cualitativa de Coopersmith
Dependencia Cuantitativa  Intervalo Multidimensional Escala de Dependencia
emocional y cualitativa Emocional
Ansiedad Cuantitativa  Intervalo Unidimensional Inventario de Ansiedad

y cualitativa

de Beck
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3.5 Metodos e instrumentos de investigacion

La recoleccion de datos se realizO con previa autorizacion de los Directores o Sub
directores de cada institucion, la aplicacién de instrumentos se realizé en horarios escolares.
Se explicd oralmente las instrucciones para que respondan el Inventario de Autoestima de
Coopersimth forma escolar, se aplico el test a todos los alumnos de cada salon seleccionado.
También se aplico la Escala de dependencia emocional y el Inventario de Ansiedad de Beck
para corroborar resultados, para ello en algunos grupos se tuvo que realizar la recoleccion
de datos en dos sesiones. Se cred bases de datos estadisticos mediante el empleo de software

estadistico SPSS version 20.

FICHA TECNICA

e Nombre: Inventario de Autoestima Copersmith - forma escolar

e Autor: Stanley Coopersmith 1967

e Administracion: Individual y colectiva

e Duracion: De 15 a 20 minutos

e Aplicacion: De 11 a 20 afios

e Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolar mediante la composicion
verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Descripcion

El Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar, contiene 58 items, de los

cuales incluyen 8 items que pertenecen a la escala de mentiras disefiadas para medir las
respuestas socialmente esperadas y/o el grado de defensa en las respuestas de las personas
evaluadas.
El inventario estd destinado para la medicion de las conductas valorativas con grupo entre
las edades de 11 a 20 afios. Cada item tiene como alternativa de respuesta verdadero o falso,
los individuos responderan cada enunciado de acuerdo a como se sientan o no. la puntuacion
total se obtienen de los 50 items, asi como puntajes separados en cuatro areas:

e Avreade Si mismo (SM) con 26 items. 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25,

27,30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56 y 57.
e Area Social con 8 items. 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52
e Area Hogar con 8 items. 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44
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e Area académica con 8 items. 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54
e Escala de mentiras con 8 items. 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y 58

Administracion. La aplicacion puede realizarse de manera individual o colectiva. Tienen

como tiempo limite aproximadamente de 20 minutos

3.6 Analisis estadistico y procesamiento de datos

Se cred las bases de datos estadisticos mediante el empleo de software estadistico
SPSS version 23.0, cuando se obtuvieron los datos se pasé al proceso de validacion y

confiabilidad.

Por ser una estandarizacion es necesario establecer las propiedades psicométricas del
instrumento, confiabilidad y validez. Para obtener la confiabilidad de estabilidad se realiz6
el test - retes para conocer si los datos son estables a través del tiempo.

Para obtener la confiabilidad de consistencia interna se analizé los datos mediante el
estadistico alfa de Cronbach y también se realizé el analisis de item mediante la correlacion
item-test. Luego para obtener la validez de constructo se analizaron los datos mediante el
andlisis factorial, los cuales evaluaron el peso de los items y dio a conocer su distribucion
por dimensiones o areas especificas. Para ser considerados dentro del area, los items tenian
que tener un valor mayor a 0.30. Ademas, para confirmar las rotaciones realizadas, se

procedio a utilizar el método de rotacion de Varimax.

Luego se procedi6 a comparar los datos seglin grupos de géneros, edad y distrito ya
gue se busca conocer si existen diferencias significativas entre géneros, para poder asi
establecer los baremos; cabe mencionar que segun la distribucién de la prueba; este
cuestionario se considera no paramétrico por lo tanto se utilizaron los estadisticos U de Mann

—Whitney y Kruskall Wallis. Finalmente se procedio a elaborar baremos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS



Para la presente investigacion se analizaron las propiedades psicométricas del Inventario
de Autoestima en una muestra conformado por 959 alumnos de primero hasta quinto de
secundaria de los distritos de San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo y Villa el
Salvador de la UGEL 01 de Lima Metropolitana.

4.1 Pruebas de Validez Psicométrica
4.1.1 Validez de contenido segun “V” de Aiken

En la tabla 4, se presentan los valores alcanzados por los items mediante la “V” de
Aiken, la prueba fue sometida a la evaluacion de 10 jueces expertos en autoestima con
experiencia de trabajo en poblacion adolescente, los resultados muestran que los 58 items
presentan validez de contenido, por lo tanto, son validos, tal como lo evidencia los
coeficientes obtenidos que varian entre 0.80 y 1.00, a un nivel de significancia de (p < 0.05
y 0.01). Por lo tanto, se afirma que Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar

presenta validez de contenido para esta muestra poblacional y estard formado por 58 items.
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Tabla 4

V" de Aiken del Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar

Item “y” p
1 Kkk
L %'88*** .801 Valido
3 0,90%** 001 Valido
4 1,00%** 001 valide
5 1,00%%* 001 Valido
6 1,00%** 001 Valido
7 1,00%%* 001 Valido
8 1,00%** 001 Valido
8 1,00*** . Valido
, 001 Valid
10 1,00%** 2lido
10 , .001 Valido
, 001 Valid
12 1,00%** 2lido
1 , .001 Valido
13 , .001 Valido
1 , .001 Valido
, 001 Valid
16 1.00%** alido
1 , .001 Valido
, 001 Valid
18 1.00%** alido
, 001 Valid
19 1,00%** =lido
, 001 Valid
20 1.00%** alido
20 , .001 Valido
0 90*** 1
, 001 Valid
22 1.00%** alido
, 001 Valid
23 1,00%** lido
, 001 Valid
24 1.00%** alido
o , .001 Valido
. 001 Valid
26 1,00%** alido
, 001 Valid
27 1.00%** alido
, 001 Valid
28 0.80%* =lido
) 049 Valid
29 1.00%** alido
, 001 Valid
30 0.90%** lido
, 001 Valid
31 1.00%** alido
, 001 Valid
32 1,00%** =lido
, 001 Valid
33 1.00%** Alido
3 , .001 Valido
O 90*** 1
, 001 Valid
35 1.00%** alido
. 001 Valid
36 1,00%** =lido
, 001 Valid
37 0.90%%** alido
) 001 Valid
38 0.90%** Slido
) 001 Valid
39 1,00%** =lido
, 001 Valid
40 1.00%** alido
2 , .001 Valido
, 001 Valid
42 1.00%** alido
. 001 Valid
43 1,00%** =lido
, 001 Valid
44 1.00%** alido
P , .001 Valido
l 00*** H
, 001 Valid
46 0.90%** alido
p , .001 Valido
, 001 Valid
48 1.00%** alido
. 001 Valid
49 1,00%** 001 =lido
& 0,90*** . Valido
, 001 Valid
51 1.00%** alido
, 001 Valid
52 0.90%** alido
, 001 Valid
53 1.00%** Alido
>3 , .001 Valido
, 001 Valid
55 0.90%%** Alido
) 001 valid
56 0.90%** alido
, 001 Valid
57 1.00%** Alido
o 1,00*** .001 Valido
, .001 Valido

***Altamente significativo p< 0.01
**Significativo p<0.05



4.1.2 Validez externa o concurrente

Se puede observar en la tabla 5, la prueba de Kolmogorov-Smirnov de las muestras
del Inventario de Autoestima de Coopersmith, la Escala de Dependencia emocional y el
Inventario de Ansiedad de Beck, en ella se observa que las muestras no siguen la curva de
normalidad presentando (p < 0.05) por lo tanto se utilizaran estadisticos no paramétricos

para determinar la correlacion entre los 3 inventarios.

Tabla 5
Prueba de normalidad K-S de la muestra del Inventario de Autoestima de Coopersmith, la escala de

Dependencia y el inventario de ansiedad de Beck

K-S p X DS
Inventario de Autoestima de ,084 ,000 85,96 4,439
Coopersmith,
Escala de Dependencia ,356 ,000 12.03 21.783
emocional
,515 ,000 4.17 9.128

Inventario de ansiedad de Beck

**Significativo (p < 0.01)

En la tabla 6, se muestran los coeficientes de correlacion rho de Spearman que evallan
la relacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith con la Escala de Dependencia
emocional y el Inventario de ansiedad de Beck. Los resultados muestran una r=.125 con una
p< 0.50 entre el Coopersmith con la Escala de Dependencia emocional y una r=.895 con
una p < -0.004 entre el Coopersmith y el Inventario de Ansiedad de Beck, la cual demuestra
que existe validez concurrente con un parametro externo que mide otra variable con la cual
se puede relacionar; es decir que a mayor nivel de autoestima habrd un bajo nivel de
dependencia emocional y de ansiedad, es decir que cuando hay un buen nivel de autoestima,
se encuentra un bajo nivel de dependencia emocional y de la ansiedad, van en sentido

opuesto, se hacen divergentes.
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Tabla 6
Rho de Spearman entre el Inventario de Autoestima de Coopersmith, la Escala de Dependencia y el Inventario
de ansiedad de Beck

Escala de Inventario de
Dependencia ansiedad de Beck
Inventario de Rho ,125 ,895
Autoestima de
P ,050 -,004

Coopersmith

4.1.3 Validez de Constructo con analisis factorial

El objetivo de la presente validez fue confirmar el modelo teérico con el cual ha sido
construido el instrumento. En la Tabla 12, se observa el anélisis factorial exploratorio donde
se aplica la prueba KMO vy la prueba de esfericidad de Barlett. Los valores de KMO fueron
altos superando el nivel minimo de 0.860, también en la prueba de esfericidad de Barlett
mostro diferencias significativas (p<0.05) en la muestra, o que muestra que la matriz de
correlaciones no corresponde a una matriz de identidad, los resultados indican que los items
se correlacionan y pueden formar factores. Posteriormente, se procedio a realizar el analisis
factorial confirmatorio, que se realiz6 con el método de componentes principales con rotacion

Varimax.

Tabla7

Anélisis exploratorio para la validez de constructo del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Medida de adecuacion muestral de Kaiser- .860
Meyer-Olkin.:KMO

Chi-cuadrado

. 9526

o aproximado
Prueba de esfericidad de Bartlett Gl 1596
Sig. 0.000***

***Muy significativo (p <.01)

En la tabla 8, se muestra los resultados del analisis factorial confirmatorio, por
extraccion de factores principales y rotacion VARIMAX, donde se identificaron 6

componentes que explican el 29.908% de la variabilidad total contenida en los datos.
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Tabla 8

Varianza total explicada por los puntajes del Inventario de Coopersmith

Autovalores iniciales

Componente Total % de la varianza % acumulado
1 7,423 13,022 13,022
2 2,370 4,157 17,179
3 2,205 3,869 21,048
4 1,796 3,151 24,199
5 1,663 2,918 27,117
6 1,591 2,791 29,908

En la Tabla 9, se observa la matriz y estructura de los 4 factores rotados con los
valores factoriales de cada item, se ha considerado la regla habitual de saturacion minima de
0.2 para que el item pueda ser considerado indicador del factor, (Cohen, Manion y Morrison,
2005). Para el presente estudio se han seleccionado las y los principales factores que son los
de mayor varianza y contribuyen mas a precisar la identidad del factor, usando solo 4:

e El primer factor agrupa los items 6, 9, 13, 16, 20, 22, 29, 30, 31, 33, 36, 39, 43, 44,
46, 52, 55, 57 que presentan cargas factoriales que oscilan entre 0. 311 y 0.636.

e El segundo factor agrupa los items 3, 5, 10, 12, 15, 18, 21, 23, 24, 27, 34, 35, 38,48,
51, 56, que presentan cargas factoriales que oscilan entre 0.307 y 0.652.

e El tercer factor agrupa los items 2, 4, 7, 8, 14, 19, 28, 32, 40, 42, 45, 47, 50, 53, 58
que presentan cargas factoriales que oscilan entre 0. 301 y 0.590.

e El cuarto factor agrupa los items 2, 11, 17, 25, 26, 37, 41, 49, 54, que presentan

cargas factoriales que oscilan entre 0.303 y 0.481.
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Tabla 9

Estructura Factorial Del Inventario De Autoestima De Coopersmith. Abendafio2018.

Componentes

Numero de Items Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Iteml 213
Item2 ,590

Item3 ,299

Item4 ,404

Item5 -,274

Item6 311

Item7 -,229

Item8 ,384

Item9 ,585

Item10 ,395

Item11 -,349
Item12 979

Item 13 ,636

Item14 ,294

Item15 ,652

Item16 ,619

Item17 ,381
Item18 ,588

Item19 418

Item20 -,653

Item21 ,469

Item22 ,519

Item23 ,379

Item24 AT72

Item25 ,481
Item26 ,387
Item27 -,504

Item28 ,302

Item29 -,564

Item30 ,312

Item31 224

Item32 ,491

Item33 -,403

Item34 ,306

Item35 ,253

Item36 ,342

Item37 ,216
Item38 -,287

Item39 -,492

Item40 ,250

Item41 -,224
Item42 ,403

Item43 -,343

Item44 475

Item45 ,263

Item46 ,532

ltem47 ,368

ltem48 ,293

ltem49 ,310
Item50 ,229

Item51 ,626

ltem52 ,402

Item53 424

ltem54 ,303
Item55 ,327

ltem56 ,574

Item57 331

Item58 372




4.2 Pruebas de Confiabilidad Psicométrica

4.2.1 Andlisis de items

Para empezar, se realizd6 un analisis de items del Inventario de Autoestima de
Coopersmith, con el fin de conocer informacion necesaria para asegurar la validez y

confiabilidad del instrumento.

A través del andlisis de item se obtienen tres indicadores para cada item: indice de
dificultad, indice de homogeneidad e indice de validez, Abad et al. (2006).

Para tal motivo, se utilizo el indice de discriminacion, el cual indica la facultad
discriminativa del item para poder distinguir entre los sujetos que punttan altos y bajos en
la variable que se pretende medir (Livia y Ortiz 2014).

En la Tabla 10, se observan los indices de correlacion item — test oscilantes entre 0.309
y 0.493 existiendo una correlacién significativa interna del Inventario de Autoestima de

Coopersmith.
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Tabla 10

Correlacion item-test del Inventario de autoestima de Coopersmith

Correlacion Correlacion
items elemento-total Alf_a de Cr-on-bach items elemento-total Alfe_l de C.ror.1bach
corregida si se elimina Corregida si se elimina
item1 -,327 ,445 item30 ,333 426
item2 ,325 438 item31 ,323 426
item3 ,325 417 item32 ,359 434
item4 -,358 449 item33 -,369 ,462
item5 -,398 ,450 item34 314 417
item6 ,344 ,436 item35 ,385 419
item?7 ,399 430 item36 ,320 417
item8 ,367 433 item37 ,384 432
item9 -,349 ,460 item38 ,346 436
item10 ,351 425 item39 -,321 ,468
item11 ,307 430 item40 ,342 427
item12 ,383 ,409 item41 ,363 421
item13 ,486 412 item42 -,357 446
item14 -,335 459 item43 -,455 451
item15 ,324 417 item44 ,365 422
item16 ,367 421 item45 371 422
item17 ,493 ,430 item46 ,358 422
item18 ,315 439 item47 -,338 ,446
item19 -,380 450 item48 ,379 421
item20 -,309 467 item49 ,395 419
item21 ,380 421 item50 ,394 430
item22 431 413 item51 AT75 475
item23 ,340 416 item52 426 ,458
item24 ,364 ,408 item53 ,334 425
item25 ,338 427 item54 ,402 ,419
item26 ,383 ,432 item55 ,363 421
item27 -,329 ,452 item56 ,328 420
item28 -,395 452 item 57 ,359 434
item29 -,309 462 item 58 ,356 ,435
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4.2.2 Confiabilidad consistencia interna

La confiabilidad por consistencia interna permite observar el grado por el cual los
items se encuentran correlacionados entre ellos (Livia y Ortiz, 2014). En la tabla 11, se
presenta el coeficiente de confiabilidad del Inventario de autoestima de Coopersmith
obtenido en base al coeficiente de Alpha de Cronbach. Se observa que esta escala cuenta con
un adecuado nivel de confiabilidad, lo cual significa que el inventario es preciso como

instrumento de medida.

Tabla 11
Analisis de Confiabilidad del Inventario de autoestima de Coopersmith

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach p

Autoestima 587 .000

Asimismo, en la tabla 12, se presenta el coeficiente de correlacién por mitades de

Guttman, en lo cual se observa un nivel de correlacion moderado a alto r=.509 con un p<.01.

Tabla 12
Analisis de fiabilidad del Inventario de Autoestima por el método de mitades
Dos mitades
r de Guttman : 450 .05

*significativo p < .05

4.2.3 Confiabilidad por estabilidad temporal Test — retest.

En la tabla 13, se observa en la prueba Kolmogorov- Smirnov: K - S que la
distribucion de puntajes de la muestra en la condicion test y retest no siguen una distribucion
normal (p < 0.05), por lo tanto, se utilizaran estadisticos no paramétricos para calcular el

coeficiente de correlacion entre el test con el retest.
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Tabla 13
Prueba de normalidad de los puntajes de la muestra en condicidn test y retest del Inventario de Autoestima de

Coopersmith

K-S p Media DS.
Pre test .084 .000* 85,96 4,439
Post test .529 .000* 15,83 33,115

*Significativo (p < 0.05)

Asimismo, en la tabla 14 se observa que los coeficientes de correlacion entre el test
y retest se obtuvieron a través de la prueba de correlacion de Spearman teniendo como
resultado un rho =-.102 bajo, conun p <.000, pero evidenciando sin embargo una relacion
significativa entre el pre test y el retest, lo cual significa que el instrumento no presenta para
esta muestra una oOptima estabilidad temporal y puede variar de acuerdo al tiempo de

evaluacion.

Tabla 14
Rho de Spearman entre el test y retest del Inventario de Autoestima de Coopersmith en una muestra de

estudiantes de secundaria

Retest
rho de Spearman -.102

Test
Sig. (bilateral) .00**

** Muy Significativo (p < 0.01)
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4.3. Baremos

Para obtener las normas generales o especificas en funcion de las variables de control
se identificaron las diferencias significativas en relacion a las variables de control, sexo,
edad, distrito y nivel educativo. Se utiliz6 el estadistico no paramétrico U Mann-Whitney
para determinar si existen diferencias significativas segin sexo y la prueba Kruskal — Wallis
para analizar segun edad, grado de instruccion y distrito.

En la tabla 15, se puede observar la prueba U de Mann Withney segun el sexo, donde
nos muestra que no existen diferencias significativas (p>.005); por lo que no es necesario

tener baremos de acuerdo al sexo.

Tabla 15

Prueba no paramétrica del Inventario de autoestima de Coopersimth forma escolar segin sexo

Rango Suma de U de Mann- W de
promedio rangos Whitney Wilcoxon P
Femenino 473,07 240352,50 111574500 2403525
) -704 481
Masculino 485,65  219967,50 n.s 00

n.s: no significativo

En la siguiente tabla 16, se puede observar la prueba de Kruskall — Wallis segun las
edades (desde 11 hasta 17 afios), donde nos muestra que si existen diferencias significativas

(p <.05). Por lo que se realizaran baremos de acuerdo a las edades.

Tabla 16.

Prueba de Kruskal Wallis segun edad de la muestra del Inventario de autoestima de Coopersmith

Rango

Edad : X? Gl p

promedio
11 afios 474,19
12 afios 461,18
13 afios 522,32

Nivel general 14 afios 483,00 18,666* 6 ,05

15 afios 431,55
16 afios 428,88
17 afnos 537,16

*significativo (p < .05)
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En latabla 17, se puede observar la prueba de Kruskall-Wallis segun los grados, donde

nos muestra que existen diferencias significativas por grados de estudios (p<.05), por lo que

se obtienen baremos de acuerdo al grado de estudios.

Tabla 17

Prueba de Kruskal Wallis segin grado de instruccién de la muestra del Inventario de autoestima de

Coopersmith

Grado Rango X? Gl p
promedio
Primero 490,45
Segundo 528,37
Nivel general Tercero 488,46  28,315%** 4 ,000
Cuarto 382,96
Quinto 491,85

*** Altamente significativo

En la tabla 18, se puede observar la prueba de Kruskall-Wallis segin los distritos,

donde nos muestra que existen diferencias significativas (p<.05). Por lo que se obtendrén

baremos de acuerdo a los distritos.

Tabla 18

Prueba de Kruskal Wallis segln el distrito de la muestra del Inventario de autoestima de Coopersmith

Rango

fotri 2
Distrito promedio X gl p
San Juan de 445,96
Miraflores
Nivel general Villa Maria del 504,82 7.987* 2 ,018
Triunfo
Villa El Salvador 489,33

* Significativo (p < .05)
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En la tabla 19 se muestran los baremos para la poblacion en general.

Tabla 19

Baremos y categorias diagndsticas del Inventario de autoestima de Coopersmith. Abendafio 2018

ESCALA DE AUTOESTIMA

PC PD Categorias
1 75,00
5 78,00

10 79,00 Bajo
15 80,00

20 81,00

25 81,00

30 82,00

35 82,00

40 83,00

45 83,00

50 84,00 Promedio
55 85,00

60 85,00

65 86,00

70 87,00

75 88,00

80 88,00

85 89,00

90 91,00 Alto
95 93,00

99 96,00

Media 84.52
D.S. 4,592

En las tablas 20, 21 y 22 se observaran los baremos segun la edad, grado de instruccion
y el distrito de procedencia, ya que de acuerdo a las comparaciones segun el analisis de la U
de Man Witney y la prueba de Kruskal-Wallis se obtuvieron diferencias significativas entre

estos grupos.
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En la tabla 20, se muestran los baremos segun la edad.

Tabla 20.

Baremos y categorias diagnosticas segun edad del Inventario de Autoestima de Coopersmith. Abendafio 2018

PD
PC 11 12 13 14 15 16 17 18
afios afios afios afnos afos afos afnos afnos

1 79,00 74,17 75,28 75,04 75,00 75,00 75,00 84,00
5 79,00 77,00 78,00 77,00 77,00 78,00 79,00 84,00
10 79,00 78,00 79,00 79,00 78,00 79,00 80,20 84,00
15 79,20 79,00 80,00 80,00 79,00 79,00 81,00 84,00
20 80,60 80,00 81,00 81,00 80,00 80,00 81,40 84,00
25 81,50 81,00 82,00 82,00 81,00 81,00 82,00 84,50

30 82,00 81,00 82,00 82,00 81,00 81,00 83,00 85,40
35 82,00 82,00 83,00 82,00 82,00 82,00 83,00 86,30
40 83,20 82,00 84,00 83,00 82,00 83,00 83,80 87,20
45 84,00 83,00 84,00 83,00 83,00 83,00 84,00 88,10
50 84,00 83,00 85,00 84,00 84,00 83,00 85,00 89,00
55 85,40 84,00 86,00 85,00 84,00 84,00 86,00 89,90
60 86,00 85,40 86,00 86,00 85,00 85,00 86,20 90,00
65 86,00 86,00 87,00 86,00 85,00 85,00 87,00 90,00
70 86,00 87,00 88,00 87,00 86,00 85,00 88,00 90,30

75 86,00 88,00 88,00 88,00 86,00 86,00 89,00 90,75
80 86,80 89,00 89,00 88,20 87,00 87,00 90,00 91,80
85 89,60 90,00 90,00 90,00 88,00 88,00 91,00 93,60
90 91,80 91,00 91,00 90,60 89,00 89,00 92,80
95 . 93,00 94,00 92,80 91,00 90,00 94,90
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En la tabla 21, se muestran los baremos segun el grado de instruccion.

Tabla 21

Baremos y categorias diagndsticas segin grado de instruccién del Inventario de autoestima de Coopersmith,

Abendafio 2018

PD
PC 1° 2° 3° 4° 5°
1 75,58 75,19 75,00 75,00 75,00
5 77,00 78,00 77,00 76,50 78,00

10 79,00 79,90 79,00 78,00 79,00
15 80,00 80,00 80,00 78,50 80,00
20 80,00 81,00 81,00 79,00 81,00
25 81,00 82,00 82,00 80,00 82,00
30 82,00 82,00 82,10 81,00 82,00
35 82,00 83,00 83,00 81,00 83,00
40 83,00 84,00 83,00 82,00 83,00
45 83,00 84,00 84,00 82,00 84,00
50 84,00 85,00 84,00 83,00 85,00
55 85,00 86,00 85,00 83,00 85,00
60 86,00 86,40 86,00 83,00 85,20
65 86,90 87,00 86,00 84,00 86,00
70 87,00 88,00 86,90 85,00 87,00
75 88,00 89,00 87,00 85,00 88,00
80 89,80 90,00 88,00 86,00 88,60
85 91,00 90,15 89,00 87,00 89,00
90 92,00 91,00 90,00 89,00 90,00
95 94,00 93,05 91,00 91,50 92,00
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En la tabla 22, se muestran los baremos segun el distrito.

Tabla 22

Baremos y categorias diagnosticas segun distritos del Inventario de autoestima de Coopersmith, Abendafio

2018.

PD
PC Sgn Juan de Vllla_Marla del Villa El Salvador
Miraflores Triunfo

1 75,00 75,00 75,00
5 77,00 77,00 78,00
10 78,00 79,00 79,00
15 79,00 80,00 80,00
20 80,00 81,00 81,00
25 81,00 82,00 82,00
30 82,00 82,00 82,00
35 82,00 83,00 83,00
40 82,80 83,00 83,00
45 83,00 84,00 84,00
50 83,00 85,00 84,00
55 84,00 85,00 85,00
60 85,00 86,00 86,00
65 85,00 87,00 86,00
70 86,00 87,20 87,00
75 87,00 88,00 87,00
80 88,00 89,00 88,00
85 89,00 90,00 89,00
90 90,00 91,00 90,00
95 92,00 93,00 92,00
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



5.1 Discusioén

El Per(, carece de instrumentos validados y estandarizados para medir diferentes
variables. En este caso, para medir la autoestima, no es la excepcién. Donde muchas veces

se aplican pruebas sin estandarizar o que han sido validadas muchos afios antes.

Las propiedades psicométricas del presente instrumento ha sido investigado en
distintos paises donde arrojan una adecuada validez y confiabilidad; en nuestro pais Saufii
(2017) trabajo las propiedades psicométricas del Coopersmith con alumnos de San Juan de
Lurigancho, con una muestra de 720 adolescentes quienes sus edades comprendian entre 7
a 11 aflos; donde cabe resaltar que en Lima Sur no ha sido trabajada, por ello el aporte de
esta investigacion, con el fin de contar con un instrumento valido y confiable para esta

poblacion.

Se encontré que el Inventario de Autoestima de Coopersmith cuenta con una
confiabilidad de consistencia interna de Alpha de Cronbach de .587 (tabla 5). Los resultados
se asemejan a los encontrados por Saufii (2017) en el cual obtuvo una confiabilidad
adecuada. Por lo que se puede afirmar que la primera hipdtesis ha sido aceptada,

demostrando que también presenta una adecuada confiabilidad por consistencia interna.

El Inventario de autoestima de Coopersmith, mediante el método de test-retest
comprob6 una confiabilidad significativa r= -102 por lo que se puede inferir que las
mediciones de la escala son estables pero bajos (p <,005) por un periodo de tiempo.

La validez de constructo quedd establecida tras conocerse el resultado del analisis
factorial, obteniendo el indice KMO ,860 y la prueba de Bartlett con una p <, 001. Dando
como resultados 6 factores, los mismos con los que cuentan la prueba original, permiten
explicar un total de 29.908% de varianza. Siendo estos resultados muy similares a los
encontrados por Saufii (2017), donde se puede concluir que la prueba presenta validez de
constructo. Respecto a la validez de contenido, mediante el anélisis item-test, los indices de

discriminacion que se obtuvieron fueron medianamente aceptables.
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En el analisis inferencial en cuanto a las comparaciones entre genero el estadistico de
U de Mann-Whitney arrojo que no existen diferencias significativas respecto al género.
Siendo estos resultados similares a los encontrados por Géngora y Castullo (2009). Pero,
segun el analisis de Kruskal-Wallis si se obtuvieron diferencias respecto al grado de
instruccion. No encontrdndose baremos diferenciados y actuales en otras investigaciones a

nivel nacional.
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5.2 Conclusiones

Se pueden realizar las siguientes conclusiones a partir de los objetivos planteados al inicio

de la investigacion:

1. Existe una adecuada validez de contenido por criterio de jueces.

2. Se encontro que el Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar posee
validez por el método de anélisis de items - test el cual permite obtener los indices
de discriminacion de cada item, donde se obtuvieron valores moderados.

3. Respecto a la validez por criterio externo entre el Inventario de autoestima
Coopersmith forma escolar con la Escala de Dependencia Emocional, no se
encontraron correlaciones significativas, van en sentido opuesto.

4. La validez por criterio externo entre Inventario de autoestima Coopersmith forma
escolar con el Inventario de ansiedad de Beck, no se encontraron correlaciones
significativas, van en sentido opuesto.

5. En relacion a la validez de constructo por medio del analisis factorial, el analisis
arrojo 4 componentes, principales los de mayor indice de saturacion, lo cual es igual
en namero al original. Por lo que se evidencia la adecuada capacidad de diferencias
componentes.

6. La confiabilidad por el método test —retest utilizando la correlacion de Pearson,
obtuvo un nivel de significancia alta (p<,001) por lo que se puede evidenciar que el
test no varia sus resultados a pesar que pase el tiempo, por lo que tiene un buen
nivel de confiabilidad.

7. Referente a la confiabilidad por el método de mitades de Guttman, siendo el
coeficiente de Guttman r =.509, por lo que tiene confiabilidad moderada adecuada
pero muy significativa p<.05.

8. De acuerdo al analisis por el Alpha de Cronbach, se encontr6 un nivel de
significancia moderado a alto de r =.587, por lo que se puede decir que cuenta con
una confiabilidad de consistencia interna adecuada.

9. Respecto a las diferencias significativas de las variables sociodemogréaficas no se
encontraron diferencias en el variable sexo, pero si en las variables de edad, grado

de estudios y distrito. Se procedi6 hacer los baremos.
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5.3 Recomendaciones

1.

Desarrollar estudios replicativos de esta muestra en estos distritos para poder seguir
evaluando la estabilidad de las medidas de confiabilidad.

Para afinar el poder discriminativo de los items entre sujetos con alta autoestima y
sujetos con baja autoestima, se podria utilizar el método de validacion por grupos
nominados, ello permitiria comparar grupos clinicos diagnosticados con alta y baja

autoestima comparados con los puntajes de cada grupo.

Los presentes resultados permiten tomar conocimiento de los niveles de autoestima,
los cuales pueden ser considerados como niveles de linea de base de entrada para
aplicar luego algun programa de mejora de la autoestima, teniendo por tanto contra

que compara al finalizar el programa.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendafio e Hiyo, 2018

N O NI € ettt e

NIVEL EAUCAIVO: - . e e e e et

INSTRUCCIONES
A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te
comportas o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en
blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que
marcards con una X en el espacio de “SI”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en
que generalmente actlias o te sientes; y, marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no

diga la manera en que actlas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS \% F
1. Las cosas generales no me preocupan.
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.
3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.
5. Soy una persona divertida.
6. En casa me fastidio facilmente.
7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.
9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.




11.

Mis padres esperan demasiado de mi.

12.

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13.

Mi vida es complicada.

14,

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24,

Generalmente desearia ser otra persona.

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

217.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

3L

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).




39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42,

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44,

Nadie me presta mucha atencién en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49,

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.




ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

Nombre:

Edad: Ocupacion

Sexo: F M Profesion

Ao de estudios: Fecha de evaluacion

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,

sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado

yS

efiale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No dedique

mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su

forma de actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS Sl NO
1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja
2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.
3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo
4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone
5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo
6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado
a mi pareja




Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar

acciones contra mi vida

Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la

vida

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas

11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades
bajo mi responsabilidad me siento angustiado

12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14 Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.

15 Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
sentirme bien

17 Soy feliz cuando soy aceptado por los demés

18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad

19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de la

misma




20 Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para
nada

21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para
sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a)

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefio(a)

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo.

25 Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que
el caso requiere.

26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con
otra persona

27 Me es fécil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis
metas propuestas.

28 Me percibo competente y eficaz

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas
para resolverlo.

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.




32 Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es
correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes
dejo lo que estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que
las mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo
demanda para estar mas tiempo cerca de ella (el).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de
mi pareja antes que las mias.

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi
pareja antes que las mias.

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.

INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK

Aaron T. Beck, Robert A. Steer




Nombre: Fecha

Indique para cada uno de los siguientes sintomas el grado en que se ha visto afectado
por cada uno de ellos durante la Gltima semana y en el momento actual. Elija de entre las
siguientes opciones la que mejor se corresponde:

0= en absoluto
1= levemente, no me molesta mucho

2=moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo
3= severamente, casi no podia soportarlo

Hormigueo o entumecimiento

Sensacion de calor

Temblor de piernas

Incapacidad de relajarse

Miedo a que suceda lo peor

Mareo o aturdimiento

Palpitaciones o taquicardia

Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica

© © N @ g & W M=

Terrores

[EEN
o

. Nerviosismo

[EEY
[EEN

. Sensacion de ahogo

[EEN
N

. Temblores de manos

[HEN
w

. Temblor generalizado o estremecimiento

[EEN
SN

. Miedo a perder el control

[EEN
ol

. Dificultad para respirar

[EEN
(o2}

. Miedo a morirse

[EEN
\‘

. Sobresaltos

[EEN
oo

. Molestias digestivas o abdominales

[EEN
©

. Palidez

N
o

. Rubor facial

N
[

. Sudoracién (No debida al calor)

Total: A.F: A




= i’
Universidad Autdonom

ARGO

“Afo del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

SETD

Lima Sur, 04 de Mayo del 2018 /7]‘/ 6

OFICIO 223-2018-U. AUTONOMA-FH/CAPP

Sr. VICENTE EMILIO PARI CORIPUMA 4 ot
Director de la .E. N° 7106 VILLA LIMATAMBO il
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De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del PerG y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucion. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad
es:

ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA

Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.

UNIVERS DAy

AUTONOMA

DEL PERL;

%

~

r-Jdsé Arficaria Gomez Mg] Robert Bricfio Alvarez

Decano de la Facultad de Humanidades oordinadoy (e) ’
Practicas Pre Profesionales|de Psicologia

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central telefémica: 715 3335

Linea de atencion al postulante: 715 3333 / 500 1800
www.auionoma.pe
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Sra. NANCY FANNY GUEVARA ZAVALETA
Directora de la .LE. N° 6064

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peri y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de_Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucion. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacién. La persona encargada que realizara dicha actividad
es:

ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA

Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.

sé Arﬁcanﬁ Goémez Mg\ Robert Bri¢efio Alvarez
Decano de la Facultad de Humanidades oordinadgr (e)
Practicas Pre Prdfesionales de Psicologia

\

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central telefonica: 715 3335

Linea de atencion al postulante: 715 3333 / 500 1800
www.autonoma.pe
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Sra. SILVIA PAIVA CHAVEZ
Directora de la I.E. N° 6065 PERU INGLATERRA

De nuestra mayor consideracién
Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peri y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucién que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicolégicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucién. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad

es:
ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA
Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.
Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.
Atentamente

oordingdor (e)
Practicas Pre Proiesionajes de Psicologia

= Mg&Robert Bricefio Alvarez

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central telefonica: 715 3335

Linea de atencién al postulante: 715 3333 / 502 1800
www.autonoma.pe
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Sr. HUAPAYA ALCALA JUAN EDUARDO
Director de la I.LE. N° 6038 OLLANTAY

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la_Universidad Auténoma del Pert y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicolégicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucion. Todo ello serviréd para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad
es:

ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA

Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
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Universidad Auténoma del Pertd

“Afio del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

OFICIO 214-2018-U. AUTONOMA-FH/CAPP

Lima Sur, 04 de Mayo del 2018

Sr. JUSTINIANO AYBAR HUAMANI
Director de la I.E. N° 6037 INCA PACHACUTEC

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Autonoma del PerG y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucion. Todo ello servird para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad

es:
ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA
" Ella asistird a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.
Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.
Atentamente
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OFICIO 220-2018-U. AUTONOMA-FH/CAPP
Lima Sur, 04 de Mayo del 2018

Sr. ERICH RAUL VELASQUEZ PEBE
Director de la'l.E. N° 6059 SAGRADO CORAZON DE JESUS

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peri y el nuestro propio, asi mismo,
aprovechamos la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a las instalaciones de la
institucion que Ud. dignamente dirige, de nuestra estudiante egresada de la Carrera Académico
Profesional de Psicologia-Facultad de Humanidades, quien como parte de la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas y estandarizacién del inventario de autoestima de
Coopersmith en escolares de secundaria de Lima Sur: San Juan de Miraflores, Villa
Maria del Triunfo y Villa el Salvador”, desea aplicar pruebas psicologicas dirigido a los
alumnos de primero a quinto de secundaria de su institucion. Todo ello servira para el recojo de
datos para la mencionada investigacion. La persona encargada que realizara dicha actividad
es:

ABENDANO MIRANDA KATHERYN JOHANNA

Ella asistira a su despacho para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi

cordial saludo.
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