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EL DERECHO A ELEGIR EN LOS CASOS DE VIOLACION SEXUAL: DESAFIOS
LEGALES Y SOCIALES QUE ENFRENTAN LAS VICTIMAS EN LIMA SUR 2020
AMELFHI YAKELIN GABONAL VALDEZ
FANY MARIBEL LOPEZ ALVAREZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
RESUMEN

El derecho a elegir en el contexto de una violacion sexual ha generado controversias
en la sociedad debido a las cuestiones éticas, legales y morales que rodean este tema
segun la cultura, religion y leyes de cada pais. Es asi como, en estos Ultimos afios se
ha ido incrementando la importancia de abordar estos temas y de brindar apoyo a las
victimas. Se planteo hallar la relacion entre el derecho a elegir y violacion sexual en
Lima Sur 2020. En cuanto a la metodologia, se opté por un enfoque cuantitativo de
tipo basica con disefio correlacional, no experimental con un corte transversal. Fue
indispensable la praxis del cuestionario como instrumento, se aplicé a una muestra
de 120 habitantes de Lima Sur. En conclusion, se evidencié que existe relacion entre
el derecho a elegir y violacion sexual en Lima Sur, por ello, luego de toda la
informacion recabada podemos afirmar que, a la fecha de la presente investigacion,
persisten las restricciones en las normativas concernientes con el aborto en el Perq,
asi como también el estigma social y juicio hacia las victimas, lo que genera mayor
carga emocional. Por tanto, es importante y necesario abogar por una reforma legal,
gue permita un acceso seguro y sin trabas a una 6ptima atencion médica y
evidentemente que se incluya la opcion de interrumpir un embarazo en casos de
violacion sexual sin importar la edad de la victima.

Palabras clave: Derecho a elegir, casos de violacion sexual, victimas, controversias

sociales.



THE RIGHT TO CHOOSE IN CASES OF SEXUAL RAPE: LEGAL AND SOCIAL
CHALLENGES FACED BY VICTIMS IN LIMA SUR 2020
AMELFHI YAKELIN GABONAL VALDEZ
FANY MARIBEL LOPEZ ALVAREZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
ABSTRACT

The right to choose in the context of sexual violation has generated controversies in
society due to the ethical, legal and moral issues surrounding this issue according to
the culture, religion and laws of each country. Thus, in recent years the importance of
addressing these issues and providing support to victims has increased. The aim was
to find the relationship between the right to choose and sexual violation in Lima Sur
2020. Regarding the methodology, a basic quantitative approach with a correlational,
non-experimental design with a cross-sectional design was chosen. The practice of
the questionnaire as an instrument was essential; it was applied to a sample of 120
inhabitants of Lima Sur. In conclusion, it was evident that there is a relationship
between the right to choose and sexual violation in Lima Sur, therefore, after all the
information collected we can affirm that, as of the date of this investigation, the
restrictions in the regulations concerning the abortion in Peru, as well as the social
stigma and judgment towards the victims, which generates greater emotional burden.
Therefore, it is important and necessary to advocate for legal reform, which allows
safe and unhindered access to optimal medical care and obviously includes the option
of terminating a pregnancy in cases of sexual rape regardless of the age of the victim.

Keywords: Right to choose, cases of sexual violation, victims, social controversies.



INTRODUCCION

En nuestra sociedad, hay situaciones que nos hacen cuestionar lo que es justo
y humano. En el afio 2020 en plena pandemia del COVID-19, se observo en diversos
medios de difusién, un aumento alarmante en las tendencias de violacién sexual,
sobre todo en menores de edad, siendo un asunto urgente que atender. Esto provoco
un debate sobre lo que las victimas deberian poder elegir después de sufrir un trauma
tan grave.

Esta tendencia, lejos de ser cifras, representa historias de sufrimiento,
vulnerabilidad y lucha. Esto se ha presentado en una sefial de alerta para la
comunidad, las autoridades y los investigadores sobre la necesidad de hacer frente a
este problema de forma integra, con el fin de encontrar soluciones para ayudar a estas
personas a recuperar su dignidad y autonomia.

El derecho a elegir es un principio fundamental que defiende que todos
deberiamos poder tomar decisiones importantes en nuestras vidas, este derecho se
encuentra en la base de muchas luchas por la igualdad y la justicia; sin embargo, en
el contexto de la violacion sexual, este derecho se ve amenazado de diversas
maneras. Las victimas se enfrentan a decisiones cruciales en un momento de gran
vulnerabilidad, y estas decisiones estan influenciadas por factores legales, sociales y
emocionales complejos.

Durante nuestra investigacion, observamos que no es suficiente respetar y
apoyar el derecho de las victimas a adoptar decisiones sobre su recuperacion, para
lograr un cambio real, debemos fomentar una sociedad que sea compasiva y
educada. La compasion implica entender el sufrimiento de las victimas y ser solidarios
con ellas. La educacion es esencial para prevenir futuros casos de violacion sexual,

ya que brinda informacion y conciencia sobre el tema.
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Por dltimo, la presente tesis ha contenido los siguientes capitulos:

Capitulo I, el contenido de las coyunturas que refieren el dilema planteado
estuvo cimentado en este capitulo, ademéas de formularse las interrogantes con sus
respectivas finalidades.

Capitulo I, los aspectos tematicos, tedricos y juridicos han sido plasmados en
este episodio, ya que se tupo un estudio basico puro.

Capitulo lll, las cuestiones metodoldgicas que representan al enfoque y disefio
empleado han estado representados en este capitulo, siendo el enfoque cuantitativo
y el disefio correlacional como principales fundamentaciones metodoldgicas.

Capitulo IV, los datos recabados de la presente investigacion con la
interpretacion de los resultados han estado presentados en este capitulo, ya que con
ello se ha visualizado las frecuencias estadisticas.

Capitulo V, en este apartado como parte final, se realizaron las discusiones,

conclusiones y recomendaciones de toda la pesquisa.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) ha enfatizado a la facultad de dar
inicio al aborto al expresar que:

La proteccion del bienestar de las mujeres se encuentra en garantizar su

derecho a elegir, es decir, el acceso al aborto, en lugar de imponer

restricciones sobre este Ultimo. Por ello, establecié nuevas directrices sobre el

aborto para ayudar a los paises a prestar una atencion que salve vidas. (pp. 1-

2)

Al respecto de ello, la Organizaciébn Nacional de Mujeres (1966) ha
manifestado las cuestiones en torno al aborto:

Esta organizacion desde su creacion en 1966 ha tenido una rotunda

transcendencia, social, juridica y politica, por estar dedicada a la defensa de

los derechos de las mujeres con un enfoque holistico y teniendo entre sus
prioridades la igualdad econémica y la igualdad de derechos, la lucha por el

derecho al aborto y la libertad reproductiva. (p. 1)

En tanto que, a nivel internacional la tendencia del aborto a tenido relevancias
en diversas partes del mundo, al respecto Garcés (2023) ha manifestado en el portal
espafiol amnistia internacional la siguiente argumentacion:

El acceso a un aborto seguro constituye un derecho que deberia poseer toda

mujer, nifia o persona que pueda quedarse embarazada. Su supresién provoca

la violacién de multiples derechos como el derecho a la propia vida, a la salud,

a la intimidad, a la autonomia o a no sufrir ni violencia, ni discriminacién. De

ahi que, en los ultimos afios se han visto importantes avances hacia este

derecho. Destaca el importante logro de las mujeres en México, pero también

en Argentina, Colombia o Ecuador han legislado recientemente hacia un mayor
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acceso al aborto. Sin embargo, todavia existen paises como Nicaragua, El

Salvador, Republica Dominicana, Malta, Andorra, Polonia o Marruecos (entre

otros) en los que el aborto continGla estando penado. Esto supone que 700

millones de mujeres en edad reproductiva no tienen a derecho acceso a

servicios de aborto legales y seguros. Pero, no son las Unicas que tienen que

enfrentarse a restricciones legales en el aborto, ya que el 41% de las mujeres

en edad de procrear viven en paises con leyes muy estrictas sobre el aborto o

en los que a pesar de que el aborto sea legal, no tienen medios para ofrecer

un aborto seguro y accesible. (pp. 1-2)

Por otra parte, la violencia sexual es un acto contra la voluntad de una persona,
sin que haya un consentimiento de por medio 0 no estar en la capacidad de darlo.
Ante ello, se tuvo que el Peru es el tercer pais en todo el mundo en tener las tasas
més altas de violacion sexual. Es lamentable ver a diario en los medios de
comunicacién casos de violacién sexual que vulneran el derecho a la libertad sexual
y muchas de ellas con consecuencia de muerte, la mayoria de los casos se da por
una persona de confianza o en el entorno familiar.

Las estadisticas del Ministerio Publico (2018) ha puesto en conocimiento que:

Desde el afio 2013 a 2018, se evidencia que el 93.1% de victimas de violacién

sexual son mujeres, de esa cifra 83.4% eran victimas menores de edad. Estos

datos muestran la alarmante e insuficiente proteccibn que existe en la
actualidad en nuestro pais. Respecto a la ciudad de Lima, los casos de
violacion son escalofriantes ya que el delito de violacion sexual se da con

mucha frecuencia a menores de edad y mujeres. (p. 1)

No obstante, el Ministerio publico (2018) en su informe sobre violacion de la

libertad sexual en el sistema peruano, expuso que:
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Entre los afios 2000 hasta 2017, los distritos con mas casos de violacion sexual

a menores y adultos en su mayoria mujeres son: Lima, San Juan de

Lurigancho, Callao, Ate, Villa Maria del Triunfo, San Juan de Miraflores y Villa

el Salvador. Toda esta data evidencia que Lima Sur ocupa el tercer lugar con

méas delitos de violacion de la libertad sexual. (pp.2-4)

Por otro lado, es preciso resaltar que la victima tiene que lidiar con las secuelas
producto de la violacion que pueden ser tanto fisicas como psicoldgicas, no siendo
ajenas a ser contagiados de enfermedades de transmision sexual y en el peor de los
casos, enfermedades que no tienen cura, como el VIH o en otras situaciones que se
dé un embarazo no deseado. En este ultimo, la victima aparte de vivir con el trauma
tiene que llevar un embarazo forzoso que la obligara a ser madre y como ya se
menciond, el mayor porcentaje de victimas son menores de edad que no estan
preparadas para ser madres.

También se evidencia que algunas victimas optan por el aborto, ya que no
quieren ser madres de un nifio producto del delito, en esa misma linea, debemos
mencionar que el aborto esta penado en la legislacion peruana y solo es
despenalizada en casos de que el embarazo situé en riesgo la vida de la madre; sin
embargo, los indices de este delito también son grandes y tienen consecuencia de
muerte o dafios fisicos irreversibles.

1.2. Formulacién del problema

Vara (2015) menciono que: “La formulacion del problema se expresa en forma
de pregunta lo que reflejaria el area de interés y lo que se pretende abordar” (p. 206).
Problema general

¢ Existe relacion entre el derecho a elegir y la violacién sexual en Lima Sur

20207
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Problemas especificos

¢ Existe relacion entre los desafios juridicos - sociales y el aborto en Lima Sur
20207

¢ Existe relacion entre el impacto psicolégico - emocional y un embarazo no
deseado en Lima Sur 2020?

1.3. Objetivos de la investigacion

Vara (2015) ha considerado que: “Los objetivos generales y especificos deben
ser formulados cuidadosamente a razon de que se obtenga una respuesta
satisfactoria al problema de investigacion” (p. 211).

Objetivo general

Determinar la relacion entre del derecho a elegir y la violacion sexual en Lima
Sur 2020.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre los desafios juridicos - sociales y el aborto en Lima
Sur 2020.

Determinar la relacion entre el impacto psicoldgico - emocional y el embarazo
no deseado en Lima Sur 2020.

1.4. Justificacion e importancia de la investigacién

La justificacién es importante, puesto que una investigacion debe ser ejecutada
siempre con un fin, motivo o razon.

En una sociedad donde se restringen los derechos autdbnomos de la mujer en
el contexto de una violacion sexual, la presente investigacion se convierte en una voz
para las victimas. El presente estudio informa sobre los desafios juridicos y sociales
gue afrontan las mujeres y nifias, quienes mayormente son victimas de violacion

sexual en gran escala, con respecto a su derecho a elegir. La presente investigacion



16

contribuira a crear conciencia sobre la gravedad de esta problemética, de esta manera
promovemos una sociedad mas equitativa donde se concientiza la libre manifestacion
de la voluntad de eleccion de las mujeres sobre su cuerpo, para la determinacion del
aborto del embrion o suspension del embrién que concibié producto de la violacion
sexual.
Justificacion tedrica

Nuestra investigacion se enfoco la necesidad de entablar un problema
complejo y critico, con el proposito de contribuir al entendimiento de la relacion del
derecho a elegir y violacion sexual, asi como demostrar los desafios que enfrentan
las victimas de violacion sexual dentro del vecindario de Lima Sur al ejercer su
derecho a elegir, con el fin de promover posibles soluciones y mejoras en la atencion
y apoyo a las victimas.
Justificacién metodoldgica

Este sector estuvo orientado en la eleccion de métodos y enfoques adecuados
del presente estudio con miras a adquirir resultados para una mejor vision del
panorama actual. El presente estudio opté por el enfoque cuantitativo y el uso de
encuestas como recoleccion de datos proporcionando informacion objetiva y
cuantificable. Esto contribuird a la generacion de datos soélidos que se podran utilizar
para futuras investigaciones que profundicen en el tema.
Justificacién practica

La investigacion ha abordado problemas reales que afectan a las victimas de
violacion sexual frente al pronunciamiento o determinacion de sus decisiones en Lima
Sur, por lo que los resultados pueden tener un impacto significativo en la mejora de
su atencion, asi como el apoyo a nivel comunitario, generando un mayor cCompromiso

de la sociedad en la promocion de cambios sociales y legales.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones son las condiciones que puede afectar de una u otra manera
la el alcance de una investigacion.
Limitacion temporal

Respecto al tiempo que se habia previsto para completar la presente tesis fue
mas de lo esperado; sin embargo, eso no fue obstaculo para concluir nuestra
investigacion, ya que se le asigno el debido espacio al trabajo de investigacion.
Limitacion econdmica

Dado que la investigacion se llevé a cabo durante la pandemia de Covid-19, la
economia a nivel mundial estaba en crisis, por lo que tuvimos limitacibn econémica
respecto al trabajo de campo y a la compra de libros digitales; sin embargo, es
importante sefialar que estas dos limitaciones, no representaron obstaculos en el
proceso de recopilacion de informacion, puesto que después de ello, se llevé el
analisis de datos. Respecto a los libros digitales, se logr6é acceder a fuentes alternas
y recursos de investigacion en linea que fueron de gran utilidad. En cuanto al trabajo
de campo, se ided una coordinacion y planificacion con las personas involucradas,
garantizando asi en conjunto la calidad y la relevancia de los datos recopilados para
el estudio.
Limitacion bibliografica

Respecto a fuentes especificas que aborden directamente la situacion en Lima
Sur hubo dificultad; sin embargo, esta limitacion fue superada ya que se realizo
busquedas exhaustivas en la base de datos académicos en linea, bibliotecas
digitales, analisis de estudios, documentos relacionados con otros contextos
geograficos y repositorios de investigacion, permitiendo construir una base solida de

conocimientos e informacion relevante.
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2.1. Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Gonzalez et al. (2016) han enfatizado al aborto y la justicia restaurativa. Los
autores han tenido como objetivo principal; examinar el conflicto socio-juridico
relacionado con el aborto. Sostuvieron que no basta con considerar el aborto como
un fendmeno social aislado, sino que es imprescindible analizar tanto los fundamentos
como las consecuencias de la implementacion de politicas publicas que buscan
despenalizarlo, asi como aquellas que se oponen a su aplicacion. Se resalta que la
ley muchas veces trata el aborto como una cuestibon meramente individual, sin
considerar su relevancia como un conflicto social significativo. De ahi se establecio
que, el debate no deberia centrarse Unicamente en si el aborto debe considerarse un
delito o no, sino en abordar este conflicto social de manera integral, ofreciendo
soluciones y herramientas que vayan mas alld de las sanciones penales. Como
conclusion mencionan que, en los paises mas desarrollados, donde el aborto ha sido
despenalizado, se han implementado medidas como la educacién temprana sobre
este tema y la creacion de redes de apoyo significativas para las mujeres. A nivel
internacional, se observa que algunos paises, ademas de legislar a favor del aborto,
han implementado politicas publicas destinadas a prevenir situaciones que
conduzcan a decisiones de este tipo. Estas politicas incluyen la facilitacion de
recursos de prevencion, la provision de informacién y la creacion de condiciones que
minimicen la necesidad de recurrir al aborto o que garanticen condiciones de salud
adecuadas en caso de realizarse. Con respecto a ello, se considera la importancia de
tomar en cuenta las consecuencias del aborto, ya que esto presentaria ramificaciones

gue muchas veces son evidentes, tal es asi como la salud mental y emocional. Al
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tener en cuenta estos aspectos se puede tomar decisiones mas informadas sobre
como abordar el tema del aborto en la sociedad.

Azuara (2015) ha presentado a la tipificacion del aborto como delito y el
ofuscamiento de los derechos humanos de las féminas en San Luis Potosi (México).
La investigacidbn ha adoptado un enfoque de caracter explicativo, habiéndose
concluido que, se ha resaltado la importancia de darle importancia prevaleciente hacia
los derechos reproductivos de las féminas, por cuanto, estos percibieron
reconocimiento en leyes nacionales junto con los textos supranacionales en torno a
derechos humanos, ademas de otros acuerdos provenientes de las naciones unidas,
de ahi que, estos han estado afianzados por el régimen nacional. Eso considera
fundamental para responder a las preocupaciones planteadas y tutelar los derechos
fundamentales de las mujeres en el contexto del delito del aborto en San Luis Potosi.
En cuanto a la posicion del autor, planifica motivar un constructo constitucional en pro
de un bloqueo constitucional buscando la proteccién de la mujer y que se respete por
afladidura su voluntad de eleccion.

Lopez (2014) puso en relieve a la despenalizacion del aborto ante la existencia
de una violacion y las controversias sociales en Guatemala. Se ha destacado que, en
Guatemala el aborto inducido esta prohibido, lo que lleva a muchas mujeres a buscar
la interrupcion del embarazo en clinicas privadas, pero ante la carencia de recursos
recurren a curanderos que les proporcionan medicamentos o realizan procedimientos
para expulsar al feto. En particular, menciona que las mujeres de zonas rurales que
abortan solas o con la ayuda de parteras a menudo enfrentan complicaciones
meédicas que requieren atencion profesional, algunas de las cuales pueden tener
consecuencias a largo plazo e incluso provocar la muerte de la mujer. En cuanto a las

conclusiones, el autor sostuvo que, resulta fundamental despenalizar el aborto a partir
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de la percepcion de que el embarazo es producto de una violacién debido a la
victimizacion que viven algunas mujeres en tales circunstancias y la preocupacion por
evitar la llegada al mundo de nifios no deseados, que en ocasiones pueden enfrentar
abuso por parte de la madre. Se menciona también que las personas que han sido
victimas de violacién y como resultado de ello quedan embarazadas, suelen sufrir
graves traumas psicologicos, que incluyen depresion, estrés, baja autoestima,
pensamientos suicidas, problemas en su vida intima, desviaciones sexuales, miedo,
odio, rechazo de relaciones futuras y rechazo del nifio concebido en esas
circunstancias. A tal efecto debe promulgarse la ley de despenalizacion del aborto en
caso de violacién, la victima tendria una proteccion adecuada ya que se daria el
aborto en hospitales especializados disminuyendo asi el riesgo de muerte materna.

Cevallos (2011) ha enfatizado a la descriminalizacion del aborto en casos de
violacion y la reforma juridica al Codigo Penal Ecuatoriano. La pesquisa se realiz6 a
través de una investigacibn descriptiva y no experimental, involucrando a
profesionales del derecho, incluidos jueces penales. En conclusién, se tuvo que la
mayoria de encuestados han demostrado estar de acuerdo con los criterios para la
descriminalizacion del aborto en casos de violacion. La posicion del autor aboga por
la despenalizacion del aborto como medida de eleccion de la mujer, enfatizando la
importancia de velar y respetar los derechos de las mujeres para que tengan
autonomia para tomar decisiones sobre su salud reproductiva, mas aun cuando han
sido agredidas sexualmente.

Rocha et al. (2009) han planteado al aborto y parlamento en las legislaciones
de Brasil, Uruguay y Argentina. Los autores en su trabajo realizaron un analisis de las
diversas medidas legislativas y estrategias de politica publica implementadas por el

Ejecutivo ante una preocupante situacion de violaciones de derechos humanos, con
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singular foco en el contexto de las mujeres, especialmente las mas vulnerables en
torno a sus derechos de salud y la igualdad. Consideran que esta situacion representa
una falta de respeto a los derechos consagrados en las Constituciones. Llama la
atencién que, a pesar de existir varios proyectos de ley, no se logré la aprobacion de
uno que permita el derecho a elegir en relacion al aborto. Ademas, los tres paises
mencionados en el estudio muestran una falta de interés en despenalizar el aborto en
casos especificos, al considerarlo un riesgo para la salud de las victimas. También
destacan que las tasas de aborto en estos paises son significativamente altas. En
conclusion, los autores destacan el rol contundente del movimiento feminista y de
ciertos sectores de profesionales de la salud que defienden cambios legislativos. Al
mismo tiempo, mencionan la oposicion a estos cambios, proveniente generalmente
de algunas iglesias cristianas y movimientos pro-vida, lo que influyé en la falta de
cambios legislativos sustanciales o en su endurecimiento. Ademas, los autores
mencionan que deberian existir proyectos de ley que defiendan el reconocimiento del
derecho a elegir, pese a que se hace el esfuerzo por promover y proteger este
derecho fundamental. Se sabe que hasta el momento no se evidencia un marco
juridico que proteja integralmente a las victimas con respecto a hacer uso de su
derecho a elegir, resaltando también que esta problemética tiene implicancias
globales.
Antecedentes nacionales

Aragon y Elorrieta (2020) han planteado su informe que refiere la
descriminalizacion del aborto ético y las controversias sociales. Los autores adoptaron
un enfoque cualitativo, en conclusion, se has destacado que las principales
implicancias cruciales para la descriminalizacion del aborto ético, recaen en los

numeros preocupantes de decesos de mujeres que se han visto forzadas a recurrir la
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praxis de abortos clandestinos en condiciones de salud precarias debido a la falta de
proteccion estatal. Esta es una necesidad de proteger el derecho de las féminas, la
cual recae en tomar decisiones autébnomas sobre la continuacién o interrupcion de
sus embarazos, especialmente cuando resultan de violaciones sexuales.

Céceres y Gorbefia (2017) han enfatizado su estudio sobre violacion sexual y
la interrupcion del embarazo como desenlace de dicho suceso. Se tuvo un disefio
interpretativo con enfoque cualitativo. Se tuvo una determinada muestra diversa que
incluyo profesionales de la salud, mujeres que han interrumpido o continuado un
embarazo tras una violacion, profesionales del derecho y profesionales religiosos.
Como parte de su conclusion, se ha mencionado que es importante equilibrar los
intereses en juego, como el derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo, su
vida y su salud, versus la proteccion de la vida del nifio que nacera. Ante ello, los
autores han abogado por la despenalizacion del aborto en casos de violacion,
desafiando las posturas en contra. En tal sentido, esta tesis ha subrayado la
importancia de equilibrar el derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo y salud,
frente a la proteccién de la vida no nacida, asi como también contrarrestar los
argumentos religiosos que opinan que el aborto es un acto moralmente incorrecto en
todas las circunstancias.

Galvan (2017) ha planteado su informe sobre despenalizacién del aborto en el
embarazo no deseado y la polémica social. Como conclusién el autor afirma que si
existe una influencia de la despenalizacién del aborto en un embarazo no deseado.
Estamos de acuerdo con la postura que toma el autor, puesto que nuestro objetivo es
saber si la violacion sexual influye en el aborto y efectivamente la despenalizacion del

aborto influye en un embarazo no deseado a causa de una violacién sexual.
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Ordinola (2017) establecid su estudio sobre el delito de violacion sexual y la
despenalizacion del aborto en menores de edad de 10 a 17 afios. Se tuvo un disefio
no experimental. El autor como parte de su conclusion, ha afirmado que existe una
relacion entre el aborto y la violacién sexual; sin embargo, afirma que por mas
estrictas que sean las penas, los abortos se siguen practicando. Al respecto, una
violacion sexual a cualquier edad, vulnera todos los derechos de la mujer, ain mas
siendo menores, ya que no estan en la edad de cargar una responsabilidad como la
de esa magnitud, asimismo, en el caso de las mujeres siendo mayores de edad,
consideramos que de igual forma afecta la salud mental a las agraviadas, ya que
transgrede su dignidad y su plan de vida.

Enriquez (2016) ha planteado su informe sobre los casos de violacion sexual
y la despenalizacién del aborto. Se tuvo un enfoque cualitativo, entre las conclusiones
destacables estuvo que la penalizacion del aborto en casos de violacion refleja una
perspectiva patriarcal de la ley, que limita la autonomia de la mujer en relacién con su
propio cuerpo. Ademas, se argumenta que penalizar el aborto en estas circunstancias
viola los derechos de las féminas en términos de salud, derechos sexuales y
reproductivos. Cabe agregar que el elevado nimero de abortos ilegales en el Peru
pone de relieve la ineficacia de las sanciones penales en este contexto. En definitiva,
varios autores abogan por una modificacion en el marco juridico para abordar esta
cuestion y asegurar una proteccion de los derechos de las mujeres victimas en el
contexto peruano.

2.2. Bases teoricas y cientificas
Derecho a elegir
Es el derecho a tomar decisiones personales y autbnomas. En el contexto de

un embarazo no deseado, este derecho implica que las personas tengan la capacidad
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de decidir sobre ello en funcidon de sus circunstancias y creencias personales.La
libertad reproductiva constituye un derecho basico.

Dicha conjetura abarca una cuantiosa diversidad de areas, incluyendo la
libertad de tomar decisiones sobre reproduccion. Es importante mencionar que el
derecho a elegir en relacion con el aborto es una tematica altamente controvertida y
su aplicacion puede variar en diferentes paises y culturas.

Interrupcion del embarazo o aborto

El aborto es un término ampliamente utilizado para describir la interrupcion
deliberada del embarazo antes de que el feto alcance la viabilidad fuera del Gtero,
generalmente durante las primeras etapas del desarrollo del feto. Este Implica la
terminacion prematura del embarazo y puede llevarse a cabo por diversos métodos,
incluyendo procedimientos quirdrgicos.

Las implicaciones respecto al aborto son complejas y abarcan una serie de
cuestiones médicas, éticas, sociales y legales. Las implicaciones médicas del aborto
varian segun el momento en que se realiza el procedimiento, los abortos tempranos
suelen ser menos riesgosos para la salud de la persona embaraza que los abortos
con embarazo mas avanzado.

Las regulaciones estrictas en torno al aborto y otras barreras, incrementan las
tasas de procedimientos clandestinos y retardan el acceso a los cuidados esenciales
y urgentes.

Desde la perspectiva ética y moral, el aborto plantea preguntas profundas
sobre cuando comienza la vida, cuales son los derechos y responsabilidades de las
personas embarazadas en relacion con el feto en desarrollo; sin embargo, los
defensores del derecho han establecido que la autonomia de la persona embarazada

debe ser prioritaria, especialmente en situaciones complicadas, como podria ser una
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violacién sexual. Por otro lado, quienes se oponen al aborto argumentan que la vida
prenatal merece proteccion y que el aborto es una transgresion del derecho a la vida.

A nivel social, es un tema polarizador que ha llevado debates en muchas
sociedades. Las consideraciones sobre el aborto a menudo se enfocan en valores
personales, creencias religiosas y factores culturales, lo que ha llevado a una extensa
gama de opiniones a nivel mundial.

Desde una perspectiva legal, las regulaciones del aborto varian ampliamente,
ya que algunos paises permiten el acceso bajo ciertas circunstancias mientras que
otros paises lo restringen en su totalidad.

Violacion sexual

La violacion sexual es un acto atroz que involucra la agresién sexual no
consensuada hacia una persona. Este crimen es una violaciéon a la autonomia y
dignidad de la victima, pudiendo tener efectos devastadores a nivel fisico, emocional
y psicoldgico.

Las implicancias de la violacion sexual son profundas y duraderas. En primer
lugar, puede dejar cicatrices fisicas en las victimas, como lesiones corporales y
enfermedades de transmision sexual; sin embargo, las heridas emocionales y
psicoldgicas suelen ser igual de graves e incluyen, estrés postraumatico, ansiedad,
depresion, sentimientos de culpa, verglienza y bajo autoestima.

Fundamentaciones legales

El articulo 1 de la Constitucion Politica del Peru (1993) ha establecido que: “La

defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la

sociedad y del Estado” (p. 1).
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Esto subraya la importancia de tutelar la dignidad de todas las personas en el
pais; sin embargo, no se aborda de manera especifica la regulacién del aborto, ni
contiene disposiciones que refieran directamente al derecho de elegir sobre el aborto.
Delito de aborto

El aborto se encuentra tipificado en el capitulo Il de sistema penal, abarcando
desde los articulos 114 hasta 120, exceptuando el articulo 119 del mismo cuerpo
normativo, ya que establece que el aborto no sera sancionado Unicamente cuando
peligra la vida de la gestante o para evitar algun mal grave en la salud de esta Gltima.

Por ello, el articulo 114 del Codigo Penal (2004) ha tipificado que:

La mujer que causa su aborto, 0 es consiente que otro le practique, sera

reprimida con pena privativa de libertad no mayor de dos afios o0 con prestacion

de servicio comunitario de cincuentaidds a ciento cuatro jornadas. Este hecho

se denomina autoaborto. (p. 35)

Delito de violacion sexual

Se encuentra establecido en el capitulo 1X, dentro del titulo violacion de la
libertad sexual en el CP en el articulo tipo base 170 , y desde el 171 hasta el 175 con
sus modalidades.

Por ello, el articulo 170 del Cédigo Penal (2004) establecié que:

La violacion sexual tiene una pena no menor de veinte ni mayor de veintiseis

afos hacia aquel que mediante la violencia fisica, psicologica o amenaza,

impida a la persona a dar su libre cosentimiento, obliga a tener acceso carnal
por via vaginal, anal, bucal o realiza cualquier acto analogo con la introduccion

de un objeto. (p. 49)

Contexto de los derechos reproductivos
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Los derechos reproductivos, surgieron como una respuesta a la necesidad de
reconocer y proteger las decisiones y la autonomia de las personas en lo que respecta
alareproduccion y salud sexual. Estos derechos comenzaron a tomar forma a lo largo
del siglo XX, en un contexto en el que las restricciones legales y sociales sobre la
anticoncepcion y el aborto eran comunes en muchas partes del mundo.

Una de las primeras defensoras de los derechos reproductivos fue Margaret
Sanger, una enfermera y activista estadounidense que fundo la Liga de Control de la
Natalidad en 1916, precursora de la Federacion de Planificacion Familiar de América.
Sanger, abogo por la educacion sexual y el acceso a métodos anticonceptivos para
permitir que las personas tomaran decisiones informadas sobre su reproduccion.

En la década de 1960 y 1970, el movimiento de derechos civiles y el
movimiento feminista jugaron un papel importante en la promocion de los derechos
reproductivos. En 1960, la pildora anticonceptiva fue aprobada por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA) en los Estados Unidos, lo que marcé un hito
importante en la lucha por el control de natalidad y autonomia reproductiva.

En 1973 el famoso caso en los Estados Unidos de Roe vs. Wade establecio un
precedente importante al reconocer el derecho de una mujer a decidir sobre el aborto
en las primeras etapas del embarazo. Este caso contribuyéd significativamente a la
promocion de los derechos reproductivos en todo el mundo; sin embargo, el 24 de
junio de 2022, la Corte Suprema de los Estados Unidos revocéd la emblemética
decision conocida como Roe vs Wade, que desde 1973 habia establecido la
proteccion del derecho al aborto en todo el pais.

Estadisticas sobre la violacion sexual y aborto en el Peru
Respecto al andlisis basado en datos estadisticos de la violacion sexual, se

tuvo que, de enero a diciembre de 2022, se han atendido 154 202 casos de violencia
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contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. Segun el tipo de violencia, se
han atendido 27 362 casos de violacion sexual, de los cuales 25 909 es decir un
94.7% corresponden a mujeres y 1 453 como un 5.3% corresponde a hombres.
Adicional a ello, se ha informado que, de los 27 362 casos de violacion sexual, 11 630
corresponde al delito de violacion sexual como tal, y de esa cifra 8 100 (69.6%) son
nifos, nifas y adolescentes, 3 453 (29.7%) corresponden a personas adultas y 77
(0.7%) a personas adultas mayores.

Instituciones de apoyo y asistencia

Algunas instituciones en Lima — Peru que brindan informacion y apoyo respecto
al aborto seguro son los siguientes:

Promsex: Es una organizacién peruana que se dedica a promover y defender
los derechos sexuales y reproductivos de las personas.

Serena Morena: Es un colectivo feminista que se enfoca en la salud sexual y
reproductiva de las mujeres. Proporcionan servicios de consejeria y apoyo emocional
a las mujeres que enfrentan decisiones relacionadas al aborto.

Decido yo: Es una plataforma informativa conformada por profesionales de la
salud, ofrece recursos relacionados con la toma de decisiones sobre la salud sexual
y reproductiva, incluyendo el aborto.

Inppares: Es un centro especializado en salud sexual y reproductiva. Ofrecen
servicios de consejeria, educacion y atencion médica en temas como el aborto
seguro.

Movimiento Manuela Ramos: Es una organizacion feminista que trabaja en la
promocion de los derechos de las mujeres, incluyendo el acceso al aborto seguro y

legal.
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Centro de la Mujer Flora Tristdn: Es una institucion feminista que brinda
servicios de atencién y apoyo a mujeres, incluyendo la salud sexual y reproductiva.
También ofrecen orientacion.

Conexion con otros temas

La interseccion entre los temas de violacion sexual y el derecho a elegir abarca
un terreno bastante amplio. Estos temas no estan de manera aislada, sino
entrelazados con otros asuntos fundamentales, como los derechos humanos o la
igualdad de género.

La violacién sexual, es una manifestacion extrema de poder y control basada
en la desigualdad de género, que a menudo refleja una falta de respeto por la
autonomia y la dignidad de las mujeres.

Los derechos humanos incluyen el derecho a la vida, la libertad y la seguridad
de la persona, asi como el derecho a la igualdad y no discriminacion. La violacion
sexual y la negacién del derecho a elegir en el contexto del aborto, se pueden
considerar como violacion a estos derechos fundamentales. La lucha por hacer valer
la justicia y tutela de derechos humanos impulsa la necesidad de abordar estas
cuestiones de manera integral.

Teorias de lainvestigacion

Este episodio enfatizo las teorias planteadas.
Teorias generales del derecho
Teoria pura del derecho
Garcia (2001) ha manifestado que:

Esta conjetura fue sostenida por Hans Kelsen, quien menciona una

construccion normativa depurada de cualquier influencia del mundo real como

moral y politica. De ahi que, se tuvo un enfoque conceptual en el estudio del
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derecho que busca analizarlo de manera objetiva y despojada de
consideracion éticas. En esencia esta teoria estuvo centrada en la estructura
I6gica del derecho, buscando identificar relaciones y jerarquias entre las
normas legales. (p. 23)

Teoria tridimensional del derecho

Casillas (2017) ha afirmado que:
Este postulado fue abordado por Miguel Reale, quien establecidé tres
dimensiones; valor, norma y hecho, en cuanto al aspecto normativo es
estudiado mayormente por el derecho, ya que el factico y axiolégico son
estudiados por la sociologia y la fisiologia respectivamente. Esta teoria tiene la
vision de que el derecho no solo es un conglomerado de reglas y normativas,
sino también esté arraigado en la realidad social, valores culturales y morales.
Es asi que se busca analizar como las tres dimensiones se entrelazan y se
influyen mutuamente en la creacién, aplicacion y evolucion del derecho. (p. 19)

Teoria de la adaptacion

Martinez (2021) expuso lo siguiente:
Esta conjetura fue expuesta por Ronald Summit, quien también la calific6 como
“Teoria de la Acomodacion”, refiere que las victimas menores atraviesan por
diferentes etapas: el secreto; la desproteccion; la acomodacién o adaptacion;
la revelacion tardia conflictiva o poco creible, y finalmente la retractacion. En
la primera etapa es cuando los menores por temor a su agresor se quedan
callados ya sea por amenaza o miedo. Para el autor la mayoria de casos de
violacion sexual el agresor es un conocido por el menor ya sea en el entorno
familiar o vinculacion directa como profesores, vecinos, medicos, sacerdotes,

entre otros y en la mayoria de casos tienen una conducta intachable frente al
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circulo que lo rodea lo que hace que el nifio piense que nadie le creera. La
segunda etapa es cuando el menor se siente desprotegido e impotente ya que
en la mayoria la forma de crianza se da de una manera en que el menor
siempre debe obedecer a un adulto dando facilidad a que un agresor tenga el
poder de confundir al menor y aprovecharse de él, teniendo asi una sensacion
de desproteccion por parte de los padres y siendo expuestos a que vuelvan a
ser violentados. En esta etapa los menores tienen tendencia al suicidio,
depresion, aislamiento, entre otros. La tercera etapa consiste en que los nifios
al no poder impedir a que se le siga violentando terminan aceptandolo,
sintiéndose culpables al aceptarlo y creen que deben de haber hecho algo malo
para que les ocurra eso. En la cuarta etapa se encuentra la revelacion tardia
y poco convincente que muchas veces estas son reveladas cuando llegan a la
adolescencia o luego de haber sufrido una fuerte situacion violenta.
Finalmente, la quinta etapa es la adaptacién, los menores tienen sentimiento
de culpa al denunciar a su agresor o sientan que las amenazas del abusador
seran concretadas es en esta etapa que las entidades publicas deben de
proteger al menor y brindarles toda la ayuda necesaria. (pp. 3-6)
Teoria de la criminologia sexual
Tagle y Juarez (2014) expuso que:

Dicha teoria se basa en los conocimientos cientificos como la psicologia,
sexologia, derecho y medicina. Por ello, es falso que los abusadores son
extrafios, enfermos o0 anormales ya que se ha demostrado que puede ser de
cualquier persona y no distingue raza, edad, nivel socioeconémico. (p. 144)
Al respecto, los agresores sexuales comparten factores comunes relacionados

con su personalidad y experiencias familiares. Esta teoria describe el delito y las
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caracteristicas de los agresores de la siguiente manera: tienen dificultades para
establecer relaciones satisfactorias y duraderas con personas del sexo opuesto.
Muchos de ellos también han sido victimas de abuso sexual en su infancia, lo que les
lleva a tener experiencias sexuales a una edad temprana. Ademas, a menudo carecen
de una figura paterna que les sirva de modelo para regular su comportamiento, o
tienen una madre que es posesiva o critica en exceso. También muestran una
propension a la violencia explosiva.
Es importante sefialar que la mayoria de los agresores sexuales son hombres.
Es asi que, en el contexto de violacion, este delito se comete como una expresion de
poder sobre personas que se consideran mas vulnerables, como nifios, mujeres,
adultos mayores o aquellos que tienen problemas de salud mental. La violacién se
considera uno de los crimenes mas violentos y degradantes debido a las graves
consecuencias que causa, que incluyen la vulneracion de la dignidad de la victima y
la afectacion de bienes juridicos protegidos, como la libertad.
Teoria de la violencia de género
Carrelon (2016) ha expuesto que:
Esta conjetura ha sido abordada por diversos autores. Es un enfoque que se
utiliza para comprender la violencia que se dirige especificamente contra las
personas debido a su género, que en la mayoria son mujeres. La violencia de
género menciona que hay existen diferentes formas de violencia que pueden
ir desde la fisica, psicolégica hasta la sexual. Esta teoria esta ligado a los
estereotipos donde se enfatiza que las mujeres por ser inferiores, deben ser
controladas. (pp.1-2)
Teoria de la victimologia

Cervantes y Caba (2020) han establecido que:
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Esta conjetura fue abordada por Benjamin Mendelsohn, quien considero que
esta teoria tiene como enfoque principal el estudio de las victimas de delitos y
la interaccion con el sistema de justicia. Se centra en analizar como las
victimas son afectadas por el crimen, la respuesta psicoldgica, emocional a
esas experiencias y la relacion con el sistema de apoyo. (pp. 4-5)

Triangulacién teorica

Tabla 1
Identificacion de los postulados especificos
Teorias
1.- Teoria de la adaptacion Esta teoria se utiliza para entender como las

victimas responden y adaptan a situaciones

traumaticas, y como influye en la toma de

decisiones.
2.- Teoria de la criminologia sexual Se basa en el estudio del comportamiento
sexual delictivo, abordando las

caracteristicas de los agresores sexuales
para asi comprender mejor las causas de
sus actos delictivos.

3.- Teoria de la violencia de género Hace énfasis en el poder y control que se
presenta en las relaciones de género,
especialmente en situaciones donde las
mujeres son violentadas.

4.- Teoria de victimologia Tiene enfoque en comprender, identificar y
evaluar las experiencias y necesidades de
personas que han sido victimas de actos

delictivos.

Tabla 2

Consonancias cientificas

Coincidencias

1.- Teoria de la adaptacion Esta teoria es util en nuestra investigacion,
ayuda a entender la adaptabilidad de las

victimas de violacibn sexual y como
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2.- Teoria de la criminologia sexual

3.- Teoria de la violencia de género

4.- Teoria de victimologia

enfrentan los desafios después de la
experiencia traumatica.

Se enfoca en el estudio de los delitos
sexuales y las causas. Con respecto a la
presente investigacion, nos proporciona un
mejor panorama para analizar las posibles
motivaciones detras de estos actos
delictivos y cobmo prevenir.

Respecto a nuestra investigacion, se guarda
cierta relacion con esta teoria, ya que
manifiesta que la violacion sexual se
relaciona con la opresion de género.

La teoria se enfoca en el estudio de las
victimas. Por ello, adquiere nexos con la
presente investigacion, puesto que analiza
las necesidades y desafios legales después
de una violacion sexual y la ayuda que

reciben las victimas.

Tabla 3

Andlisis de contradicciones

Discrepancias dogmaticas

1.- Teoria de la adaptacion

2.- Teoria de la criminologia sexual

La teoria de la adaptacion se enfoca en
como las victimas pueden adaptarse a
situaciones dificiles o trauméticas. La
contradiccién con las otras teorias es que
esta puede argumentar que las victimas
pueden adaptarse de manera efectiva sin
considerar las secuelas.

La teoria de la criminologia sexual se enfoca
en el estudio del comportamiento del
agresor, mientras que la teoria de
victimologia se centra en las victimas. La
contradiccion entre ambas es que la primera

no presta suficiente atencibn a las
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necesidades y experiencias de la victima, su
enfoque esta Unicamente en el agresor.

3.- Teoria de la violencia de género Esta teoria se centra en las dinamicas de
poder y control especialmente en casos de
violencia. Se contradice con la teoria de
adaptacion si esta Ultima sugiere que las
victimas de violacibn sexual pueden
adaptarse al contexto sin considerar las
dimensiones de género y poder.

4.- Teoria de victimologia Esta teoria se enfoca en el estudio de las
victimas de delitos, se preocupa por
entender el impacto que hay en la victima y
su interaccion con el sistema de justicia
penal, a diferencia de la teoria de violencia
de género, que se enfoca mas en los
factores sociales y culturales que

contribuyen a la violencia sexual.

Anélisis concentrado

La teoria de adaptacion podria proporcionar una perspectiva mas valiosa sobre
como las victimas de violacion sexual buscan ejercer su autonomia reproductiva
donde la mayoria de veces por no decir siempre, enfrentan barreras y desafios
constantes; sin embargo, todas las teorias en conjunto proporcionan un enfoque
completo para esclarecer el derecho a elegir en la coyuntura de una violacién sexual
desde diferentes angulos.

Estas teorias ofrecen herramientas conceptuales para abordar de manera
integral esta problemética y contribuir a posibles soluciones y mejoras en el sistema
legal y social.

Analisis de propuesta teérica
Las propuestas tedricas seleccionadas para esta investigacion ofrecen una

perspectiva multidisciplinaria y de manera conjunta ayudan a abordar mejor el tema
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de estudio. Estas teorias provienen de campos como victimologia, criminologia,
estudios de género y adaptacion. Proporcionan un marco tedérico sélido que permite
explorar aspectos claves de la problematica, como el impacto en las victimas, las
dinamicas de poder de género, los perfiles de agresores y las respuestas tanto
individuales como institucionales.

La combinacion de estas teorias enriquece a la comprension integral del tema
y facilitan un andlisis mas completo y significativo del presente estudio.
2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada
Victima

Es la persona que ha sido perjudicada y afectada por un acto o actos delictivos.
Esta persona ha sufrido dafios, ya sea fisicos, emocionales o financieros, como
resultado de acciones ilegales o negligentes de terceros.
Violacion sexual

Es un acto de violencia contra las mujeres, que se utiliza como una forma de
control y poder sobre ellas, es un atentado hacia la dignidad de las victimas, ya que
genera un dafio fisico y psicoldgico.
Derecho

Es un conjunto de normas y reglas que regulan a la sociedad.
Elegir

Recae sobre la determinacién de elegir un actuar personalisimo y se encuentra
relacionada con la toma de decision del individuo
Desafios juridicos

Refieren a los problemas y obstaculos complejos que surgen en el ambito del
derecho y necesiten una resolucion legal.

Desafios sociales
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Son problemas que afectan a las comunidades, naciones e incluso el mundo
en su conjunto.
Aborto

Es la interrupcion del embarazo causando la expulsion del feto.



CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion

Se tuvo un estudio de tipo basico, ya que este tipo de estudio se enfoca en
incrementar los conocimientos dogmaticos adquiridos.

Por otro parte, la presente investigacién presenta un paradigma positivista,
puesto que se basa en que el conocimiento y compresiéon de los fendmenos
relacionados con el derecho a elegir y violacion sexual, deben derivarse de hechos
objetivos y verificables, esto quiere decir que aborda el tema de manera cientifica y
basada en evidencias.

Respecto al enfoque de estudio, se tuvo un enfoque cuantitativo, ya que
Hernandez et al. (2014) han afianzado que:

El enfoque cuantitativo refleja una necesidad de medir las magnitudes de los

fendmenos. El enfoque cuantitativo implica la recopilacion y analisis de datos

numericos, que permiten identificar tendencias y relaciones entre las variables,
ajustandose asi al tipo de investigacion bésica, siendo asi que este ultimo,
busca aumentar el conocimiento te6rico sobre el tema en cuestion, ayudando

a sentar bases para futuras investigaciones. (p. 4)

Disefio de investigacion

Se tuvo un disefio no experimental, dado que en ningln momento se manipulo
alguna variable.

Asi mismo, se tuvo un disefio correlacional, debido a que se pretendio
establecer las relaciones entre las variables de estudio.

Finalmente, se tuvo un disefio transversal, debido a que la informacion
recabada fue en un tnico momento.

3.2. Poblacion y muestra
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Poblacion

Se tuvo a 250 habitantes de poblacién, los cuales residen en la zona de Lima
sur. Esta poblacion objeto de estudio, representa el conjunto de personas que
conforman la base del ensayo.
Muestra

En el contexto del estudio, se ha optado por utilizar una muestra no
probabilistica, eso debido a que, se ha seleccionado de manera intencional, es decir,
con criterio especifico que es fundamental para la investigacion. La muestra estuvo
conformada por 120 habitantes de Lima sur, dentro de los cuales 60 son abogados
litigantes y 60 individuos de ambos géneros.
3.3. Hipotesis

Hernandez et al. (2014) han definido a la hipétesis como: “Una guia de estudio
ya que son como unas respuestas provisionales a las preguntas de investigacion”
(p.104).
Hipotesis general

Hi: Existe una relacion entre el derecho a elegir y la violacion sexual en Lima
sur 2020.
Hipotesis especifica 1

Hi: Existe una relacién entre los desafios juridicos - sociales y el aborto en Lima
Sur 2020.
Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacion entre el impacto psicologico - emocional y un embarazo
no deseado en Lima Sur 2020.
3.4. Variables — Operacionalizacion

Se establecieron las siguientes variables:
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Variable 1: Derecho a elegir: Es el conjunto de elementos que permiten tomar
una eleccion frente a una causa o efecto de la realidad.

Variable 2: Violacion sexual: Se refiere a un acto sexual no consensuado en
gue una persona utiliza la fuerza, la coercion o el miedo de la victima, para llevar a

cabo contacto o actividad sexual, sin dar su consentimiento libre y voluntario.



Operacionalizacion

Tabla 4
Operacionalizacion de variable 1
Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Sancién legal 1.- Segun su conocimiento, ¢En nuestra normativa vigente se
sanciona el aborto en casos de violacion sexual?
Servicios 2.- ¢Ud. Cree que la existencia de servicios clandestino de aborto
Variable 1. Aborto clandestinos representa un riesgo para la salud de las victimas de violacién
sexual?
Dafio psicolégico 3.- En casos de violacién sexual, ¢Ud. Considera que se debe SI/INO

Derecho a
elegir

Autonomia

Embarazo no Calidad de vida
deseado Derechos

reproductivos

priorizar la proteccion de la vida humana en desarrollo por encima
del bienestar psicolégico de la victima?

4.- ;Ud. Cree que la decisién de interrumpir o continuar un
embarazo no deseado debe ser Unica y exclusivamente de las
victimas de violacion sexual?

5.- ¢Ud. Cree que un embarazo no deseado producto de una

violacién sexual afecta la calidad de vida?

43
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Tabla 5
Operacionalizacion de variable 2
Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Desafios juridicos - Violenciade 1.- ;Ud. Considera que, el area de Lima Sur presenta un alto
sociales género indice de casos de violencia de género?
Impunidad 2.- Ud. Cree que, los individuos que cometen el delito de
violacién sexual son procesados adecuadamente en nuestro
Variable 2. sistema de justicia?
Violacion Reincidencia 3.- ¢Ud. Cree en la rehabilitacion y reintegracion de individuos SI/NO
sexual Impacto psicolégico  Pensamientos que han completado sus sentencias por el delito de violacion
- emocional suicidas sexual?
Aislamiento 4.- ¢ Ud. Considera que, las victimas de violacion sexual tienen
social acceso suficiente a servicios de salud mental para prevenir
pensamientos suicidas?
Medida 5.- ¢Ud. Considera que, las victimas de violacién sexual suelen
extrema mantener sus relaciones sociales, incluyendo familiares y

amistades?




3.5. Métodos y técnicas de investigacién
Método

En el contexto de esta exploracion, se opto por utilizar un método deductivo,
ya que se sigue un proceso que parte de lo general y se enfoca en lo particular,
para comprender la situacion y contribuir al cuerpo de conocimiento existente.
Técnica de investigacion

Se ha desempefiado la praxis de la encuesta como método de recopilacion
de datos, esto con el fin de obtener percepciones y opiniones de manera
estandarizada de los participantes.
Instrumento

En cuanto al instrumento se utilizé el cuestionario, que fue sometido
previamente a un proceso de validacion para garantizar la confiabilidad y validez.
Este instrumento, consta de preguntas cerradas donde los participantes tienen la
opcién de responder “Si” 0 “No”, disefiandose de manera que se puedan obtener
analisis claros y concisos.
3.6. Procesamiento de los datos

Esta secuencia desempefi6é un papel importante en esta investigacion para
analizar y dar sentido a la informacion recabada. Para ello, se utilizaron
herramientas como Microsoft Excel, que fueron de utilidad para la creacion de
gréaficos y tablas, asi como también SPSS para el ingreso de los datos y obtencién

de los resultados.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Analisis de fiabilidad de las variables

En este apartado se someterd a procedimientos estadisticos con el fin de
evaluar todos los datos recopilados, considerando la muestra de 120 habitantes
de Lima Sur. Para evaluar la confiabilidad de las mediciones, se aplicaron diversas
técnicas, herramientas, incluido el uso de un cuestionario disefiado a medida para
esta investigacion y la utilizacion del software estadistico SPSS.

Para la consistencia y confiabilidad, se utiliz6 la escala de valores de KR —
20, medida estadistica que se utiliza cuando las preguntas tienen respuestas
binarias y ayuda a determinar en qué medida las preguntas son coherentes.

Es asi que, este analisis de fiabilidad ha reforzado los datos recopilados en
esta investigacion, proporcionando con ello una base sdlida en base al

procedimiento estadistico.

Tabla 6
Resultado de procesamiento de casos
N %
Valido 120 100.0
Casos Excluido® 0 .0
Total 120 100.0

Nota. a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 7

Fiabilidad de instrumentos

Fiabilidad
KR-20 N de elementos
0.788 10

Determinacion
El coeficiente de fiabilidad KR-20, también conocido como coeficiente de
consistencia interna de Kudor-Richardson 20, se utilizé para evaluar la fiabilidad

de instrumentos de medicion, especialmente cuando se trabaja con dicotomicas.



Tabla 8
Criterios de confiabilidad
Confiablidad
Baja confiabilidad 0.01 a 0.60
Moderada confiabilidad 0.61a0.75
Alta confiabilidad 0.76 a0.89
Muy alta confiabilidad 0.90 a 1.00

4.2. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
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Tabla 9
Resultados de la tabla cruzada de edad y poblacion
Poblacion Total
Abogados litigantes Habitantes
15-25 8 12 20
Edad 25-35 20 31 51
35-45 32 17 49
Total 60 60 120
Figura 1
Resultados de la tabla cruzada de edad y poblacién
mEdad15-25 mEdad25-35 mEdad35-45 mTotal

=]
L

ABOGADOS LITIGANTES HABITANTES

POBLACION

TOTAL

Interpretacion

Respecto a la figura 1, se observa entre los habitantes encuestados;

abogados litigantes y ciudadanos, el 16.7 % son personas de 15 a 25 afos, 42.5

% comprenden las edades de 25 a 35 afos y 40.8% son de 35 a 45 afos.



Tabla 10
Porcentajes estadisticos referente al primer enunciado
Frecuencia Porcentaje
No 75 62.5
Valido Si 45 37.5
Total 120 100.0

Figura 2

Porcentajes estadisticos referente al primer enunciado
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H No

W Si

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 37.5% piensa que no se sanciona el aborto

y 62.5% considera que, si se sanciona, esto en base a sus conocimientos.



Tabla 11

Porcentajes estadisticos referente al segundo enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 13 10.8
Vélido Si 107 89.2
Total 120 100.0

Figura 3

Porcentajes estadisticos referente al segundo enunciado

H No

mSi

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 89.2% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 10.8% tuvo una consideracion negativa.



Tabla 12

Porcentajes estadisticos referente al tercer enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 90 75.0
Valido Si 30 25.0
Total 120 100.0

Figura 4

Porcentajes estadisticos referente al tercer enunciado

H No

W Si

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 25.0% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 75.0% tuvo una consideracion negativa.



Tabla 13

Porcentajes estadisticos referente al cuarto enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 37 30.8
Valido Si 83 69.2
Total 120 100.0

Figuras

Porcentajes estadisticos referente al cuarto enunciado

® No

mSi

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 69.2% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 30.8% tuvo una consideracion negativa.



Tabla 14

Porcentajes estadisticos referente al quinto enunciado

53

Frecuencia Porcentaje
No 31 25.8
Valido Si 89 74.2
Total 120 100.0

Figura 6

Porcentajes estadisticos referente al quinto enunciado

m No

W Si

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 74.2% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 25.8% tuvo una consideracion negativa.
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Tabla 15
Porcentajes estadisticos referente al sexto enunciado
Frecuencia Porcentaje
No 3 2.5
Valido Si 117 97.5
Total 120 100.0

Figura 7

Porcentajes estadisticos referente al sexto enunciado

H No

W Si

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 97.5% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 2.5% tuvo una consideracion negativa.
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Tabla 16
Porcentajes estadisticos referente al séptimo enunciado
Frecuencia Porcentaje
No 106 88.3
Valido Si 14 11.7
Total 120 100.0

Figura 8

Porcentajes estadisticos referente al séptimo enunciado

Interpretacion

H No

W Si

El 100 % de los encuestados, 11.7% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 88.3% tuvo una consideracion negativa.



Tabla 17

Porcentajes estadisticos referente al octavo enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 91 75.8
Valido Si 29 24.2
Total 120 100.0

Figura 9

Porcentajes estadisticos referente al octavo enunciado

® No

W Si

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 24.2% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 75.8% tuvo una consideracion negativa.



Tabla 18

Porcentajes estadisticos referente al noveno enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 110 91.7
Valido Si 10 8.3
Total 120 100.0

Figura 10

Porcentajes estadisticos referente al noveno enunciado

Interpretacion

m No

W Si

El 100 % de los encuestados, 8.3% tuvo una consideracion afirmativa, pero

un 91.7% tuvo una consideracién negativa.



Tabla 19

Porcentajes estadisticos referente al décimo enunciado
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Frecuencia Porcentaje
No 98 81.7
Valido Si 22 18.3
Total 120 100.0

Figura 11

Porcentajes estadisticos referente al décimo enunciado

H No

mSi

Interpretacion

El 100 % de los encuestados, 18.3% tuvo una consideracion afirmativa,

pero un 81.7% tuvo una consideracion negativa.



4.3. Contrastacién de hipotesis

En este apartado se buscdé examinar si las hipotesis formuladas son
aceptadas o rechazadas en base a los datos recopilados, mediante la correlacion
de Rho Spearman.
Hipotesis general

Hi: Existe una relacion entre el derecho a elegir y violacién sexual en Lima
Sur 2020.

Ho: No existe una relacion entre el derecho a elegir y violacién sexual en
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Lima Sur 2020.
Tabla 20
Correlacion de la hipotesis general
Derecho a Violacion
elegir sexual
Derechoa  Coeficiente de correlacion 1.000 522"
Rho de elegir Sig. (bilateral) . <.001
Spearman N 120 120
Violacion  Coeficiente de correlacion 522" 1.000
sexual Sig. (bilateral) <.001
N 120 120

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De los resultados evidenciados se puede comprobar que, entre el derecho
a elegir y violacién sexual, existe un valor de significancia de 0.001 siendo menor
a 0.05, lo que muestra que entre ambas variables existe una relacion. Por otro
lado, se ha obtenido el valor de 0.522 es decir 52.2%, comprobando que existe
relacion positiva moderada. Entonces, se rechaza la hipétesis nula.

Hipotesis especifica 1
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Hi: Existe una relacion entre los desafios juridicos - sociales y el aborto en
Lima Sur 2020.
Ho: No existe una relacion entre desafios los juridicos - sociales y el

aborto en Lima Sur 2020.

Tabla 21
Correlacion de la especifica 1
Desafios juridicos -  Aborto
sociales
Desafios  Coeficiente de correlacion 1.000 762"
juridicos - Sig. (bilateral) . <.001
Rho de sociales N 120 120
Spearman Coeficiente de correlacion 7627 1.000
Aborto Sig. (bilateral) <.001
N 120 120

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los resultados evidencian que, entre los desafios juridicos — sociales y el
aborto, existe un valor de significancia de 0.001 que es menor a 0.05, lo que
muestra que entre ambos existe una relacion. Por otro lado, se ha obtenido el valor
de 0.762 es decir 76.2%, comprobando que existe relacién positiva alta. Por ello,
se rechaza la hipotesis nula.
Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacién entre un impacto psicolégico — emocional y el
embarazo no deseado en Lima Sur 2020.

Ho: No existe una relacion entre un impacto psicolégico - emocional y el
embarazo no deseado en Lima Sur 2020.

Tabla 22

Correlacion de la especifica 2
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Impacto Embarazo no
psicolégico - deseado
emocional
Impacto Coeficiente de correlacion 1.000 341"
Rho de psicolégico
Spearman - emocional Sig. (bilateral) : <.001
N 120 120
Embarazo  Coeficiente de correlacion 341" 1.000
no deseado
Sig. (bilateral) <.001
N 120 120

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Se observa de los resultados que, entre un impacto psicoldgico - emocional
y el embarazo no deseado, existe un valor de significancia de 0.001 que es menor
a 0.05, lo que muestra que entre ambos existe una relacion. Por otro lado, se ha
obtenido el valor de 0.341 es decir 34.1%, este valor muestra que existe una

relacion positiva baja.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES



5.1. Discusiones

En la hipotesis se tuvo que, existe una relacion entre el derecho a elegir y
violacion sexual en Lima Sur 2020. Esto se debi6 a que se tuvo valor de 0.522, lo
cual determina la existencia de correlacion entre las variables. A tal efecto, este
hallazgo ha tenido relevancia con las argumentaciones de Céceres y Gorbefna
(2017) quienes han enfatizado su estudio sobre violacion sexual y la interrupcion
del embarazo como desenlace de dicho suceso. Como parte de su conclusion, se
ha mencionado que es importante equilibrar los intereses en juego, como el
derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo, su vida y su salud, versus la
proteccién de la vida del nifio que nacera. Ante ello, los autores han abogado por
la despenalizacion del aborto en casos de violacion, desafiando las posturas en
contra. En tal sentido, esta tesis ha subrayado la importancia de equilibrar el
derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo y salud, frente a la proteccion de la
vida no nacida, asi como también contrarrestar los argumentos religiosos que
opinan que el aborto es un acto moralmente incorrecto en todas las circunstancias.

En la hipotesis especifica 1 se tuvo que, existe una relacién entre los
desafios juridicos - sociales y el aborto en Lima Sur 2020. Esto se debi6 a que se
tuvo valor de 0.762, lo cual determina la existencia de correlaciéon entre las
dimensiones. A tal efecto, este hallazgo ha tenido relevancia con las
argumentaciones de Lopez (2014) quien puso en relieve a la despenalizacion del
aborto ante la existencia de una violacion y las controversias sociales en
Guatemala. Se ha destacado que, en Guatemala el aborto inducido esta prohibido,
lo que lleva a muchas mujeres a buscar la interrupcion del embarazo en clinicas
privadas, pero ante la carencia de recursos recurren a curanderos que les

proporcionan medicamentos o realizan procedimientos para expulsar al feto. En
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particular, menciona que las mujeres de zonas rurales que abortan solas o con la
ayuda de parteras a menudo enfrentan complicaciones médicas que requieren
atencién profesional, algunas de las cuales pueden tener consecuencias a largo
plazo e incluso provocar la muerte de la mujer. En cuanto a las conclusiones, el
autor sostuvo que, resulta fundamental despenalizar el aborto a partir de la
percepcion de que el embarazo es producto de una violacién debido a la
victimizacion que viven algunas mujeres en tales circunstancias y la preocupacion
por evitar la llegada al mundo de nifios no deseados, que en ocasiones pueden
enfrentar abuso por parte de la madre. Se menciona también que las personas
gue han sido victimas de violacion y como resultado de ello quedan embarazadas,
suelen sufrir graves traumas psicoldgicos, que incluyen depresion, estrés, baja
autoestima, pensamientos suicidas, problemas en su vida intima, desviaciones
sexuales, miedo, odio, rechazo de relaciones futuras y rechazo del nifio concebido
en esas circunstancias. A tal efecto debe promulgarse la ley de despenalizaciéon
del aborto en caso de violacion, la victima tendria una proteccién adecuada ya que
se daria el aborto en hospitales especializados disminuyendo asi el riesgo de
muerte materna.

En la hipétesis especifica 2 se tuvo que, existe una relacion entre un
impacto psicolégico — emocional y el embarazo no deseado en Lima Sur 2020.
Esto se debié a que se tuvo valor de 0.341, lo cual determina la existencia de
correlacion entre las dimensiones. A tal efecto, este hallazgo ha tenido relevancia
con las argumentaciones de Galvan (2017) quien ha planteado su informe sobre
despenalizacion del aborto en el embarazo no deseado y la polémica social. Como
conclusion el autor afirma que si existe una influencia de la despenalizacion del

aborto en un embarazo no deseado. Estamos de acuerdo con la postura que toma
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el autor, puesto que nuestro objetivo es saber si la violacién sexual influye en el
aborto y efectivamente la despenalizacion del aborto influye en un embarazo no
deseado a causa de una violacion sexual.

5.2. Conclusiones

Primera: En la busqueda de establecer la relacion entre las variables, se
ha revelado una interconexion entre las circunstancias legales, sociales y
psicolégicas que enfrentan las victimas, esto resalta la necesidad de un enfoque
integral que respete los derechos individuales y que se proporcione apoyo
emocional para evitar el sufrimiento de la persona afectada, es asi que, esta
investigacion subraya la importancia de la concientizacion sobre los derechos de
las victimas. Muchos encuestados expresaron opiniones diversas sobre este
tema, lo que indica la necesidad de abordar estos temas de manera abierta y
publica.

Las creencias culturales y religiosas juegan un papel importante en este
contexto, ya que provocan que las victimas se sientan atrapadas en un conflicto
entre sus valores personales y expectativas sociales, asi como también las
desigualdades de acceso econdmico, ya que dichas personas con bajos recursos
enfrentan més dificultades que una persona con ingresos medios o altos. La
empatia puede contribuir a reducir la estigmatizacion social y el juicio de las
victimas.

Segunda: Se establece de relieve la importancia de respetar la autonomia
de las victimas para preservar su dignidad. Esto subraya la necesidad de revisar
las restricciones en el acceso al aborto, siendo este uno de los desafios legales
mas destacados, ya que en el contexto peruano el aborto solo esta permitido en

casos de peligro para la vida de la gestante, esto significa que en cualquier otra
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situacion, incluyendo la violacién sexual, es sancionado con una pena privativa de
libertad no mayor a tres meses, todo esto suma una carga adicional a las
afectadas, puesto que limitan la capacidad de ejercer su derecho a elegir. Pese a
gue se esta tomando méas importancia a esta problematica, aun no es suficiente,
ya que, en el contexto de la legislacién vigente de nuestro pais, el progreso es
lento, y lo que se necesita para estos casos son medidas urgentes.

Tercera: La investigacion revelo que las victimas enfrentan complicaciones
en accesos a servicios de salud reproductiva y de apoyo psicolégico
especializado, todo esto en conjunto crea una situacion de vulnerabilidad para
estas personas. Los resultados destacan el impacto negativo que experimentan
estas personas; la angustia emocional agravando el sufrimiento de las victimas, el
trauma continuo por toda la situaciéon a la que se ven expuestas o el aislamiento
social, que les impide hablar abiertamente sobre su situacion.

5.3. Recomendaciones

Primera: En el contexto de nuestra investigacién, consideramos que uno
de los desafios méas grandes que enfrentan las victimarias de violacion sexual en
Lima Sur, es la existencia de leyes restrictivas que limitan su derecho a elegir. Este
obstaculo, no solo afecta la autonomia, sino también la salud fisica y mental. En
esa misma linea, es importante y necesario abogar por una reforma legal, que
permita un acceso seguro y sin trabas a una O6ptima atencibn médica y
evidentemente que se incluya la opcion de interrumpir un embarazo en casos de
violacion sexual sin importar la edad de la victima. Consideramos esto necesario,
para garantizar que las victimas tengan la capacidad de ejercer su derecho a elegir

sobre su propio cuerpo, sin restricciones legales injustas.
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Segunda: También es importante mencionar a las campafias de
concientizacion como recomendacién en esta investigacion, puesto que esta
estrategia tiene como mision educar y llevar un mensaje importante a la sociedad.
Esto promovera la participacién de todos en la lucha contra el estigma y la
desinformacion. Debemos ser agentes activos de cambio y solidaridad.

Tercera: Dentro del marco de nuestra investigacién, pensamos que es
importante crear un entorno de apoyo integral y accesible que permita a las
victimas acceder a servicios de atencién psicologica especializada, debido a que
las secuelas psicoldgicas y emocionales no deben subestimarse. Es importante
abordar el riesgo de los pensamientos suicidas que muchas veces acompafia todo
este evento traumatico, y sobre todo tomar medidas urgentes para evitar tragedias

irreparables, como la pérdida de vida de la victima.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hip6tesis general: Variable 1 Enfoque:
¢Existe una relacidn Determinar la relacion Hi: Existe una relacién entre el
entre el derecho a elegir entre del derecho a derecho a elegir y la violacion Derecho a elegir Cuantitativo
y los casos de violacién elegir y los casos de sexual en Lima sur 2020.
sexual en Lima Sur violacion sexual en Ho: No existe una relacion entre el Dimensiones: Disefio:
20207 Lima Sur 2020. derecho a elegir y violacion sexual
Problemas Objetivos en Lima Sur 2020. Aborto Correlacional
especificos: especificos: Hipotesis especifica 1 Embarazo no deseado
SExiste una relacibn Determinar la relacion Hi: Existe una relacion entre los Poblacion:
entre los desafios entre los desafios desafios juridicos - sociales y el Variable 2

juridicos - sociales y el
aborto en Lima Sur
20207

¢SExiste una relacién
entre el impacto
psicolégico - emocional
y un embarazo no
deseado en Lima Sur
20207

juridicos - sociales y el
aborto en Lima Sur
2020.

Determinar la relacion
entre el impacto
psicolégico -
emocional y un
embarazo no deseado
en Lima Sur 2020.

aborto en Lima Sur 2020.

Ho: No existe una relacion entre los
desafios juridicos - sociales y el
aborto en Lima Sur 2020.
Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacién entre el
impacto psicolégico - emocional y
un embarazo no deseado en Lima
Sur 2020.

Ho: No existe relacion entre el
impacto psicologico -emocional y
un embarazo no deseado en Lima
Sur 2020.

Violacién sexual
Dimensiones:

Desafios juridicos -
sociales
Impacto psicoldgico -
emocional

250 personas
Muestra:
120 personas
Instrumento:

Cuestionario




Anexo 2. Operacionalizacién de variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Sancion legal 1.- Segln su conocimiento, ¢En nuestra normativa vigente se
sanciona el aborto en casos de violacion sexual?
Servicios 2.- ¢Ud. Cree que la existencia de servicios clandestino de aborto
Variable 1. Aborto clandestinos representa un riesgo para la salud de las victimas de violacion
sexual?
Dafio psicolégico 3.- En casos de violacién sexual, ¢Ud. Considera que se debe SI/INO
Derecho a priorizar la proteccion de la vida humana en desarrollo por encima
elegir del bienestar psicolégico de la victima?

Embarazo no

deseado

Autonomia

Calidad de vida
Derechos

reproductivos

4.- ;Ud. Cree que la decisién de interrumpir o continuar un
embarazo no deseado debe ser Unica y exclusivamente de las
victimas de violacion sexual?

5.- ¢Ud. Cree que un embarazo no deseado producto de una

violacion sexual afecta la calidad de vida?




Variable Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Desafios Violencia de género 1.- ¢Ud. Considera que, el area de Lima Sur presenta
juridicos - un alto indice de casos de violencia de género?
sociales
Impunidad 2.- ¢ Ud. Cree que, los individuos que cometen el delito
Variable 2. de violacion sexual son procesados adecuadamente
Violacién en nuestro sistema de justicia? SI/NO
sexual Reincidencia 3.- ¢Ud. Cree en la rehabilitacion y reintegracion de
Impacto Pensamientos suicidas  individuos que han completado sus sentencias por el
psicoldgico - Aislamiento social delito de violacion sexual?
emocional 4.- ¢Ud. Considera que, las victimas de violacion

Medida extrema

sexual tienen acceso suficiente a servicios de salud
mental para prevenir pensamientos suicidas?

5.- ¢Ud. Considera que, las victimas de violacién
sexual suelen mantener sus relaciones sociales,

incluyendo familiares y amistades?
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Anexo 3. Carta de presentacion
Documento para validar instrumento a través de juicio experto

CARTA DE PRESENTACION

Sefior:
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, en mi calidad de Bachiller, egresado de la
Universidad Autonoma del Peru, he elaborado mi tesis titulado: EL DERECHO A
ELEGIR EN LOS CASOS DE VIOLACION SEXUAL: DESAFIOS LEGALES Y
SOCIALES QUE ENFRENTAN LAS VICTIMAS EN LIMA SUR 2020, cuyo desarrollo
me permitird optar por el titulo de abogado.

En tal sentido, es imprescindible validar el(los) instrumento(s) con los
cuales recogeré los datos pertinentes, para lo cual es necesario contar con la
aprobacion de especialistas y llevar a cabo la aplicacion del(los) instrumento(s) en
mencion. Conocedor(a) de su connotada experiencia en temas de investigacion
juridica, he considerado conveniente recurrir a su persona.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definicién conceptual(es) de la(s) variable(s) y dimensiones.
Matriz de operacionalizacién de la(s) variable(s).

Certificado de validez de contenido del(los) instrumento(s).

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracibn me despido de
usted, no sin antes agradecerle la atencion que dispense presente.

Atentamente,

AMELFHI YAKELIN GABONAL VALDEZ



CARTA DE PRESENTACION

Sefor:
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, en mi calidad de Bachiller, egresado de la
Universidad Autonoma del Peru, he elaborado mi tesis titulado: EL DERECHO A
ELEGIR EN LOS CASOS DE VIOLACION SEXUAL: DESAFIOS LEGALES Y
SOCIALES QUE ENFRENTAN LAS VICTIMAS EN LIMA SUR 2020, cuyo desarrollo
me permitira optar por el titulo de abogado.

En tal sentido, es imprescindible validar el(los) instrumento(s) con los
cuales recogeré los datos pertinentes, para lo cual es necesario contar con la
aprobacion de especialistas y llevar a cabo la aplicacion del(los) instrumento(s) en
mencion. Conocedor(a) de su connotada experiencia en temas de investigacion
juridica, he considerado conveniente recurrir a su persona.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definicién conceptual(es) de la(s) variable(s) y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la(s) variable(s).

- Certificado de validez de contenido del(los) instrumento(s).

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle la atencion que dispense presente.

Atentamente,

FANY MARIBEL LOPEZ ALVAREZ



DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Nuestra investigacion tiene las siguientes variables:

VARIABLES
Variable 1 Variable 2
Derecho a elegir Violacion sexual

Variable 1: Derecho a elegir

Es la toma de decision de elegir el aborto frente al embarazo por consecuencia
de violacién sexual.

Variable 2: Violacién sexual

Es el acto delictivo en el cual una persona involucra a otra en una actividad
sexual sin su consentimiento o contra su voluntad; implicando la fuerza, coercion o el
miedo.

Es asi que dichas variables contienen las siguientes dimensiones:

Variable 1 Variable 2

Aborto Desafios Juridicos - sociales
Dimensiones

Embarazo no deseado Impacto Psicoldgico - emocional




VALIDACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE EL DERECHO A ELEGIR

Dicotdmica

SI/NO

items

J-1

J-2

J-3

J-4

J-5 Suma

Valor (V)

En base a su
conocimiento, ¢En
nuestra normativa
vigente se
sanciona el aborto
en casos de
violacion sexual?

cUd. Cree que, la
existencia de
servicios
clandestinos de
aborto representa
un riesgo para la
salud de las
victimas de
violacion sexual?

En los casos de
violacién  sexual,
ud. Considera
que se debe
priorizar la
proteccion de la
vida humana en

desarrollo por
encima del
bienestar

psicolégico de la
victima?

¢Ud. Cree que la

decision de
interrumpir o]
continuar un
embarazo no
deseado debe ser
anica y

exclusivamente de
las victimas de
violaciéon sexual?

¢cUd. Cree que, un
embarazo no
deseado producto
de una violacion
sexual afecta la
calidad de vida?




VALIDACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLACION SEXUAL

Dicotémica

SI/NO

items

J-1

J-2

J-3

J-4

J-5 | Suma

Valor (V)

cUd. Considera que,
el area de Lima Sur
presenta un alto
indice de casos de
violencia de género?

cUd. Cree que, los
individuos que
cometen el delito de
violacion sexual son
procesados
adecuadamente en
nuestro sistema de
justicia?

Jud. Cree en la

rehabilitacion y
reintegracion de
individuos que han
completado sus

sentencias por el
delito de violacion
sexual?

cUd. Considera que,
las victimas de
violacién sexual
tienen acceso
suficiente a servicios
de salud mental para
prevenir
pensamientos
suicidas?

cUd. Considera que,
las victimas de
violacion sexual
suelen mantener sus
relaciones sociales,
incluyendo familiares
y amistades?




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE “DERECHO A ELEGIR”

_ _ _ . Escala de
Dimensiones Indicadores Items
valor
En base a su conocimiento, ¢,En nuestra
L, normativa vigente se sanciona el aborto
Sancion legal o
en casos de violacién sexual?
" Servicio cUd. Cree que, la existencia de servicios
orto :
clandestinos clandestinos de aborto representa un
riesgo para la salud de las victimas de
Dafos violacion sexual?
psicolégicos
En los casos de violacién sexual, ¢Ud. ©
. .. (&)
Considera que se debe priorizar la I=
L . b
proteccion de la vida humana en S
Embarazo no . i ' S
Autonomia desarrollo por encima del bienestar o
deseado L, - @
psicoldgico de la victima? S
w
¢Ud. Cree que la decision de interrumpir
0 continuar un embarazo no deseado
Calidad  de debe ser Unica y exclusivamente de las
vida victimas de violacién sexual?
¢Ud. Cree que, un embarazo no deseado
Derechos _ _
reproductivos  Producto de una violacion sexual afecta

la calidad de vida?




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE “VIOLACION SEXUAL”

, _ _ . Escala de
Dimensiones Indicadores ltems
valor
¢Ud. Considera que, el area de Lima Sur
presenta un alto indice de casos de
violencia de género?
V|0I(-*:AnC|a de | ;ud. Cree que, los individuos que
género _ _ .
cometen el delito de violacién sexual son
procesados adecuadamente en nuestro
i sistema de justicia?
Desafios
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Anexo 4. Validez del instrumento mediante juicio de expertos
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “EL DERECHO A ELEGIR”

N° | DIMENSIONES/ items Pertinencia®! | Relevancia?

Claridad® | Suficiencia® | Sugerencias

DIMENSION 1: Aborto Si No Si No

Si

No Si No

En base a su conocimiento, ¢En nuestra normativa
vigente se sanciona el aborto en casos de violacién X X
sexual?

X

X

¢cUd. Cree que, la existencia de servicios clandestinos
de aborto representa un riesgo para la salud de las X X
victimas de violacion sexual?

En los casos de violacion sexual, ¢Ud. Considera que X X
se debe priorizar la proteccion de la vida humana en
desarrollo por encima del bienestar psicolégico de la
victima?

DIMENSION 2: Embarazo no deseado Si No Si No

Si

No Si No

¢ Ud. Cree que la decision de interrumpir o continuar un X X
embarazo no deseado debe ser Unica y
exclusivamente de las victimas de violacion sexual?

¢Ud. Cree que, un embarazo no deseado producto de X X
una violacién sexual afecta la calidad de vida?

Observaciones (precisar si hay suficiencia?):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Daniel Surco Nieto DNI: 09004631
Especialidad del validador: Abogado

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto, y directo.

4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

Lima Sur, 14 de abril de 2022

Draniel S
ABOGADD
Rag. CALS 00802

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “VIOLACION SEXUAL”

N° DIMENSIONES/ items Pertinencia! | Relevancia? Claridad?® Suficiencia* | Sugerencias
DIMENSION 1: Desafios juridicos y sociales Si No Si No Si No Si No
¢Ud. Considera que, el &rea de Lima Sur presenta

1 P - . p X X X X
un alto indice de casos de violencia de género?
cUd. Cree que, los individuos que cometen el delito

2 |de violacion sexual son procesados X X X X
adecuadamente en nuestro sistema de justicia?
¢Ud. Cree en la rehabilitacién y reintegracion de

3 | individuos que han completado sus sentencias por X X X X
el delito de violacion sexual?

DIMENSION 2: Impacto psicoldgico y emocional Si No Si No Si No Si No
¢Ud. Considera que, las victimas de violacién X X X X

4 | sexual tienen acceso suficiente a servicios de salud
mental para prevenir pensamientos suicidas?
cUd. Considera que, las victimas de violacion X X X X

5 | sexual suelen mantener sus relaciones sociales,
incluyendo familiares y amistades?

Observaciones (precisar si hay suficiencia®):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Daniel Surco Nieto DNI: 09004631
Especialidad del validador: Abogado

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto, y directo.
4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

Lima Sur, 14 de abril de 2022

e iag s
ABOGADO
Req. CALS 00808

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “EL DERECHO A ELEGIR”

N° | DIMENSIONES/ items Pertinencia® | Relevancia®? | Claridad® | Suficiencia*® | Sugerencias
DIMENSION 1: Aborto Si No Si No Si No Si No
En base a su conocimiento, ¢En nuestra normativa
vigente se sanciona el aborto en casos de violacion X X X X
sexual?
cUd. Cree que, la existencia de servicios clandestinos
de aborto representa un riesgo para la salud de las X X X X
victimas de violacion sexual?
En los casos de violacién sexual, ¢ Ud. Considera que se X X X X

debe priorizar la proteccion de la vida humana en
desarrollo por encima del bienestar psicolégico de la

victima? ]
DIMENSION 2: Embarazo no deseado Si No Si No Si No Si No
Ud. Cree que la decisién de interrumpir o continuar un X X X X

embarazo no deseado debe ser Unica y exclusivamente
de las victimas de violacién sexual?

cUd. Cree que, un embarazo no deseado producto de X X X X
una violacion sexual afecta la calidad de vida?

Observaciones (precisar si hay suficiencia?):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Wilson Richard Limache Pauro ~ DNI: 43574283
Especialidad del validador: Abogado

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Lima Sur, 14 de abril de 2022
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto, y directo.

4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension. Stison Richar Li 7 Paii
on
ABOGAL
~CAL N°

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “VIOLACION SEXUAL”

N° DIMENSIONES/ items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® | Suficiencia*® | Sugerencias
DIMENSION 1: Desafios juridicos y sociales Si No Si No | Si | No Si No
¢Ud. Considera que, el rea de Lima Sur presenta un

1 s . . . X X X X
alto indice de casos de violencia de género?

;Ud. Cree que, los individuos que cometen el delito de

2 | violacién sexual son procesados adecuadamente en X X X X
nuestro sistema de justicia?
¢Ud. Cree en la rehabilitacion y reintegracion de

3 | individuos que han completado sus sentencias por el X X X X
delito de violacion sexual?

DIMENSION 2: Impacto psicoldgico y emocional Si No Si No Si No Si No
¢Ud. Considera que, las victimas de violacion sexual X X X X

4 | tienen acceso suficiente a servicios de salud mental para
prevenir pensamientos suicidas?
cUd. Considera que, las victimas de violacion sexual X X X X

5 | suelen mantener sus relaciones sociales, incluyendo
familiares y amistades?

Observaciones (precisar si hay suficiencia®):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Wilson Richard Limache Pauro DNI: 43574283

Especialidad del validador: Abogado

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto, y directo.

4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

Lima Sur, 14 de abril de 2022

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “EL DERECHO A ELEGIR”

NO

DIMENSIONES/ items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad®

Suficiencia*

Sugerencias

DIMENSION 1: Aborto

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

En base a su conocimiento, ¢En nuestra normativa
vigente se sanciona el aborto en casos de violacion
sexual?

X

X

X

X

¢cUd. Cree que, la existencia de servicios clandestinos
de aborto representa un riesgo para la salud de las
victimas de violacion sexual?

En los casos de violacién sexual, ¢ Ud. Considera que se
debe priorizar la proteccion de la vida humana en
desarrollo por encima del bienestar psicolégico de la
victima?

DIMENSION 2: Embarazo no deseado

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

¢Ud. Cree que la decision de interrumpir o continuar un
embarazo no deseado debe ser Unica y exclusivamente
de las victimas de violacion sexual?

¢Ud. Cree que, un embarazo no deseado producto de
una violacién sexual afecta la calidad de vida?

Observaciones (precisar si hay suficiencia?):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Especialidad del validador: Abogado

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto, y directo.

4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension.

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Miguel Angel Palomino Montes DNI: 07067343

No aplicable [ ]

Lima Sur, 22 de junio de 2022

o |

i P Honde

OGADO
~al 22309

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE “VIOLACION SEXUAL”

N° DIMENSIONES/ items Pertinencia® | Relevancia® | Claridad® | Suficiencia*® | Sugerencias
DIMENSION 1: Desafios juridicos y sociales Si No Si No Si | No Si No
¢Ud. Considera que, el area de Lima Sur presenta un

1 s . ) . X X X X
alto indice de casos de violencia de género?

Ud. Cree que, los individuos que cometen el delito de

2 | violacion sexual son procesados adecuadamente en X X X X
nuestro sistema de justicia?
¢Ud. Cree en la rehabilitacion y reintegracion de

3 | individuos que han completado sus sentencias por el X X X X
delito de violacion sexual?

DIMENSION 2: Impacto psicolégico y emocional Si No Si No Si No Si No
¢cUd. Considera que, las victimas de violacion sexual X X X X

4 | tienen acceso suficiente a servicios de salud mental
para prevenir pensamientos suicidas?
¢cUd. Considera que, las victimas de violacion sexual X X X X

5 | suelen mantener sus relaciones sociales, incluyendo
familiares y amistades?

Observaciones (precisar si hay suficiencia®):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Especialidad del validador: Abogado

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto, y directo.

4Suficiencia: Los items son suficientes para medir la dimension.

Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. /Mg. /Abog.: Miguel Angel Palomino Montes

DNI: 07067343
Lima Sur, 22 de junio de 2022

No aplicable [ ]

o
“AL 22309

Firma del experto informante




Anexo 5. Encuestas

EL DERECHO A ELEGIR EN LOS CASOS DE VIOLACION SEXUAL: DESAFIOS
LEGALES Y SOCIALES QUE ENFRENTAN LAS VICTIMAS EN LIMA SUR 2020

La presente encuesta es parte de una investigacion sobre el derecho a elegir en casos
de violacién sexual en Lima Sur 2020. Por favor, marcar con una X, la respuesta que

considere correcta. Su participacién es anénima y confidencial.
Agradecemos su tiempo y colaboracion.
Edad
D 15 a 25 afios
D 25 a 35 afios
D 35 a 45 afos
1.- En base a su conocimiento, ¢ En nuestra normativa vigente se sanciona el aborto
en casos de violacion sexual?
a) Si
b) No
2.- ¢Ud. Cree que, la existencia de servicios clandestinos de aborto representa un
riesgo para la salud de las victimas de violacion sexual?
a) Si
b) No
3.- ¢Ud. Cree que la decision de interrumpir o continuar un embarazo no deseado
debe ser Unica y exclusivamente de las victimas de violacion sexual?
a) Si

b) No



4.- ;Ud. Cree que, un embarazo no deseado producto de una violacion sexual afecta

la calidad de vida?
a) Si
b) No

5.- En los casos de violacion sexual, ¢Ud. Considera que se debe priorizar la
proteccion de la vida humana en desarrollo por encima del bienestar psicologico de

la victima?
a) Si
b) No

6.- ¢Ud. Cree en la rehabilitacion y reintegraciéon de individuos que han completado

sus sentencias por el delito de violacion sexual?
a) Si
b) No

7.- ¢Ud. Cree que, los individuos que cometen el delito de violacion sexual son

procesados adecuadamente en nuestro sistema de justicia?
a) Si
b) No

8.- ¢Ud. Considera que, las victimas de violacion sexual tienen acceso suficiente a
servicios de salud mental para prevenir pensamientos suicidas?

a) Si

b) No



9.- ¢Ud. Considera que, las victimas de violacion sexual suelen mantener sus

relaciones sociales, incluyendo familiares y amistades?
a) Si
b) No

10.- ¢Ud. Considera que, el area de Lima Sur presenta un alto indice de casos de

violencia de género?
a) Si

b) No



