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ANSIEDAD SOCIAL Y MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES
LIVIA TUESTA RODRIGUEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
RESUMEN

Este estudio buscé determinar la relacién entre ansiedad social y motivacién de logro
académico, por lo que se empled una muestra de 292 estudiantes del primer a ultimo
afo de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Juan de Miraflores.
En cuanto a la metodologia se uso el tipo correlacional y disefio no experimental —
transversal. Para la recoleccion de informacién se emplearon la Escala de Ansiedad ante
la Interaccion Social (SIAS) de Mattick y Clarke (1998) y la Prueba de Motivacién de
Logro Académico (MLA), validada por Gonzélez (2018). Se hall6 como resultado
relevante que los estudiantes presentan un nivel promedio de ansiedad social con un
54.8%, asi mismo el 53.1% presenta motivacion de logro académico promedio. Por otro
lado, se evidencia una relacion altamente significativa entre la ansiedad social y las
dimensiones de motivacion de logro académico (p <.01), en cuanto al objetivo vinculada
a la relaciéon segun el sexo, se encontrd que las variables solo correlacionan en el sexo
femenino (p <.01; rs =-.307). Sin embargo, en el sexo masculino no existe relacion (p
>.05). Finalmente se encontré que ansiedad social y motivacion de logro académico
tienen una relacion altamente significativa e inversa (p =.002); (rs =-.179). Se concluye
gue, a mayor presencia de ansiedad social, menor presencia de motivaciéon de logro
académico.

Palabras clave: fobia social, motivacion, logro académico



SOCIAL ANXIETY AND MOTIVATION OF ACADEMIC ACHIEVEMENT IN
SECONDARY STUDENTS FROM TWO EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF SAN
JUAN DE MIRAFLORES
LIVIA TUESTA RODRIGUEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
ABSTRACT

The present study determined the relationship between social anxiety and academic
achievement motivation, the sample used consisted of 292 students from first to fifth
grade of high school from two educational institutions in the district of San Juan de
Miraflores. The methodology used was correlational and non-experimental-cross-
sectional design. Mattick and Clarke (1998) Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) and
the Motivation for Academic Achievement Test (MLA), validated by Gonzélez (2018),
were used as data collection instruments. In the results, it was found that students present
average social anxiety with 54.8%, likewise 53.1% present average academic
achievement motivation. On the other hand, a highly significant relationship is evidenced
between social anxiety and the dimensions of academic achievement motivation (p <.01),
as for the objective linked to the relationship according to sex, it was found that the
variables only correlate in the female sex (p <.01; rs =-.307). However, in the male sex
there is no relationship (p >.05). Finally, a highly significant and inverse relationship was
found between social anxiety and academic achievement motivation (p =.002); (rs =-.179).
It is concluded that the higher the presence of social anxiety, the lower the presence of
academic achievement motivation.

Keywords: social phobia, motivation, academic achievement



ANSIEDADE SOCIAL E MOTIVACAO DO DESEMPENHO ACADEMICO EM
ESTUDANTES SECUNDARIOS DE DUAS INSTITUICOES DE EDUCACAO DE SAN
JUAN DE MIRAFLORES
LIVIA TUESTA RODRIGUEZ
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU
RESUMO

O presente estudo determinou a relagcdo entre a ansiedade social e a motivagédo de
realizacdo académica, a amostra utilizada consistiu em 292 estudantes do primeiro ao
quinto ano do ensino secundario de duas instituicdes educativas do distrito de San Juan
de Miraflores. A metodologia utilizada foi correlacional e ndo experimental - desenho
transversal. O instrumento de recolha de informacéao utilizado foi a Escala de Ansiedade
de Interaccao Social (SIAS) de Mattick e Clarke (1998) e o Teste de Motivacao para a
Realizacdo Académica (MLA), validado por Gonzéalez (2018). Nos resultados verificou-
se que os estudantes apresentam uma ansiedade social média de 54,8%, do mesmo
modo 53,1% apresentam uma motivacdo média de realizacdo académica. Por outro lado,
existe uma relagdo altamente significativa entre a ansiedade social e as dimensdes da
motivacao de realizacdo académica (p < .01), quanto ao objectivo ligado a relacdo de
acordo com o sexo, verificou-se que as variaveis s6 se correlacionam no sexo feminino
(p < .01; rs =-.307). No entanto, no sexo masculino ndo ha relagéo (p >.05). Finalmente,
foi encontrada uma relagéo altamente significativa e inversa entre a ansiedade social e
a motivacao de realizacdo académica (p =.002); (rs =-.179). Conclui-se que quanto maior
€ a presenca de ansie dade social, menor € a presenca de motivacao de realizacao
académica.

Palavras-chave: fobia social, motivacao, realizacdo académica



INTRODUCCION

La educacion tiene como finalidad transmitir valores éticos, desarrollar habilidades
cognitivas, promover el desarrollo integral de las personas, contar con acceso libre y
voluntario a un buen servicio de salud mental. Recibir un servicio de salud mental, es
recibir atencién psicolégica, diagndstico, tratamiento, seguimiento, rehabilitacion e
insercion social oportunamente. Sin embargo, tal finalidad no se esta ejecutando como
deberia de ser, segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019)
las cifras de adolescentes que sufren algun trastorno mental a nivel mundial esta por
encima del 20%, asi mismo el suicidio se ha convertido en un tema de para prestar mayor
atencioén al presentarse como segundo causante de muerte en jovenes de 15 a 19 afos,
siendo asi que aproximadamente el 15% de estas personas perteneciente a paises
donde el ingreso econdmico es medio o bajo, ha calculado suicidarse. La salud mental
mayormente no se encuentra dentro de las planificaciones de salud a nivel nacional e
internacional referente a nifios o adolescentes, siendo minima la poblaciéon que cuenta
con acceso a estos programas de soporte emocional.

En nuestro contexto, en el distrito de San Juan de Miraflores, Fernandez (2019)
reportd que un 47.7% de adolescentes presentaban ansiedad promedio, asi mismo
evidencié mayor presencia de ansiedad en estudiantes mujeres de 11 afios y en los
escolares de primaria pertenecientes a quinto grado.

Por otro lado, es importante recalcar que la motivacion se encuentra relacionada
a la educacion en donde los profesores buscan emplear técnicas y estrategias para
captar la atencién e interés de sus estudiantes, sin embargo, esta motivacion de logro

académico también se debe a factores sociales, familiares y personales, tal como refiere
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McClelland (1989) la motivacion de logro hace referencia a la motivacion adquirida en el
ambito social, que la persona dispone de acciones y esfuerzos para mejorar el
rendimiento académico sobresaliente a los estandares usuales.

Estos escenarios motivan a la investigacion de ansiedad social y motivacion de
logro académico, planteando como hipotesis general: Existe relacion entre ansiedad
social y motivacién de logro académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas del distrito de San Juan de Miraflores, 2021. Asi mismo, la tesis presenta
justificacion tedrica al estudiar las variables para incrementar los conocimientos, de tal
modo ofrece informacién significativa referente al contexto actual de los estudiantes de
secundaria, permitiendo de referencia a futuras investigaciones, los mismo que ayudaran
a las autoridades educativas y profesional de psicologia emplear métodos de
intervencion psicolégica para el bienestar emocional, psicologico y social realizando
programas de interaccion, talleres y charlas para los estudiantes, padres y maestros. El
contenido de la presente tesis comprende 5 capitulos:

En el primer capitulo se presenta el problema de investigacion, asi también
contiene la problematica, justificacibn e importancia, los objetivos planteados y
limitaciones del estudio. El segundo capitulo detalla el marco tedrico, estudios
internacionales y nacionales precedentes a este estudio, desarrollo de la tematica que
comprende: ansiedad social y motivacion de logro académico. En el tercer capitulo se
explica la metodologia empleada, se describe tipo, disefio, poblacion, muestra, e
hipotesis. En el cuarto capitulo se detallan los resultados descriptivos y correlacionales
con su respectivo analisis, interpretacion y contrastacion de hipoétesis. sintetizando, en el

capitulo cinco, se plantea discusion, conclusiones y recomendaciones respectivas.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problemética

En la actualidad, diversos autores mencionan las consecuencias que puede
generar en los adolescentes la pandemia por COVID — 19, ya que una de las estrategias
para continuar con la educacion son las clases virtuales, asi mismo uno de los problemas
a enfrentar es la ansiedad. Tal es el caso que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2016) los indices de personas con ansiedad y depresion se incrementaron a nivel global,
durante los afios 1990 al 2013 tuvo un incremento mas de la mitad de casos, de
416,000,000 a 615,000,00. refiere que el 10% de la poblacién esta afectada. Asi mismo,
los desordenes emocionales considerados enfermedad no mortal, representan el 30%
de la carga mundial. Las emergencias humanitarias y los conflictos obligan a buscar méas
opciones terapéuticas, puesto que, durante estas emergencias una de cinco personas
presenta ansiedad o depresion.

Tal es el caso que en los ultimos afios los indices se estan incrementado, tal como
refiere El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) que a nivel
mundial es alarmante los indices de autolesiones, suicidio y ansiedad en nifios y jovenes,
las enfermedades mentales no distinguen si estos nifios y jovenes son ricos o pobres, se
evidencia que esta crisis inaplazable no respeta fronteras ni limites. Son necesarias e
urgente crear estrategias modernas para prevenir, detectar o tratar segin sea el caso,
teniendo en cuenta que aproximadamente la mitad de los trastornos mentales tienen
inicio antes del cumpleafios nimero catorce. También UNICEF (2019) detalla algunos
indices: las cifras de adolescentes que sufren algun trastorno mental a nivel mundial son
mas del 20%, indica al suicidio como la segunda de las causales de muerte en personas

de quince a diecinueve afios. Siendo asi que aproximadamente el 15% de estas
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personas perteneciente a paises donde el ingreso econdémico es medio o bajo, ha
calculado suicidarse. En los nifios y adolescentes la salud mental mayormente no se
encuentra dentro de las planificaciones de salud a nivel nacional e internacional, es
minima la poblaciéon que cuenta con acceso a estos programas de soporte emocional.

En cuanto a reportes sobre la ansiedad social en Norteamérica, los Institutos
Nacionales de Salud (NIH, 2017) sefialan que la ansiedad social es considerada como
un tipo comun dentro de este trastorno, se caracteriza tener sintomas de miedo o
ansiedad a algunas o todas las situaciones sociales: conocer nuevas personas, una cita,
reunién laboral , responder un interrogatorio durante clase, dialogar con otros individuos,
incluso ingerir alimentos o bebidas al frente de alguien, ir a un bafio publico, todas estas
actividades podria cuasar miedo o temor. Su miedo es al rechazo, a ser juzgados o
humillados. El miedo o temor que experimenta en el entorno social maneja su capacidad
de dominio impidiendo ir a trabajar, asistir a clases o realizar actividades. Cuando una
persona tiene trastorno de ansiedad social suele pasar mucho tiempo preocupado por
una situaciéon semanas antes de que suceda, en otras ocasiones decide no ir a ciertos
lugares por no avergonzarse.

En nuestro contexto, el Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2021) indica que, de
enero a noviembre del 2020, recibieron atencion mas de 289.000 personas con
problemas de ansiedad, 42.000 personas por consumo de sustancias psicoactivas,
150.000 personas por problemas de depresion, asi mismo por violencia recibieron
atencion mas de 85.000 personas.

Por su parte, Rodriguez y Pérez (2019) encontraron que existe un alto indice de

ansiedad social en adolescentes, alrededor del 50% de estudiantes de una institucion
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educativa presentaron ansiedad social alta. Asi mismo, las mujeres manifiestan un alto
nivel de ansiedad general por lo que demandan mayor intervencién en la prevencion de
esta problematica.

En el distrito de San Juan de Miraflores, Ferndndez (2019) reporté 47.7% de
adolescentes con ansiedad promedio, asi mismo evidencié mayor presencia de ansiedad
en escolares mujeres de 11 afos y en estudiantes de primaria pertenecientes a 5to
grado.

Por su parte, no debemos de perder de vista que, como sociedad, por mandato
constitucional, se ha reconocido que la finalidad de la educacién es que cada uno alcance
un desarrollo integral, contar con acceso libre y voluntario a un buen servicio de salud
mental para ser atendido oportunamente en un centro, ya sea publico o privado que por
derecho le corresponde. Recibir un servicio de salud mental, es recibir atencion
psicoldgica, diagndstico, tratamiento, seguimiento, rehabilitacion e insercidon social
oportunamente. Es importante enfatizar que la motivacién se encuentra relacionada a la
educacion en donde los profesores buscan emplear técnicas y estrategias para atraer la
atencion e interés de sus educandos, por otro lado, esta motivacién de logro académico
también se debe a factores sociales, familiares y personales, tal como refiere McClelland
(1989) hace referencia a motivacion de logro como motivacién adquirida en el ambito
social, que la persona dispone de acciones y esfuerzos para mejorar el rendimiento
académico sobresaliente a los estandares usuales.

En Cuba, mediante la exploracion sobre motivacién de rendimiento académico en
educandos de medicina Jaquinet et al. (2016) encontraron que el factor influyente en el

rendimiento académico es la motivaciéon. La actitud emocional efectiva, el conocimiento
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y orientacion sélida sobre la carrera profesional a estudiar, la autoestima desarrollada y
estimulada por los docentes con metodologia adecuada, todos estos aspectos
mencionados forman indicadores motivacionales que pueden ayudar al estudiante para
un rendimiento académico elevado. Recalcando que la escasa motivacion por la carrera,
métodos de ensefianza no adecuados y las dificultades que presentan los docentes
influyen en el rendimiento académico.

En nuestro medio, Cueto (2007) encontrd que el desempefio académico de Peru
es deficiente, lo que puede explicarse por la concentracion de estudiantes peruanos en
la categoria de desempefio mas bajo y la categoria de estudiantes mas alta es la casi
completamente ausencia de los mismos, los estudiantes no pueden ubicar las ideas
principales en el texto, no pueden reconocer informacion explicita en un texto simple y
no pueden conectar la informacion del texto con hechos de la vida diaria;
desafortunadamente, el 54% de los estudiantes peruanos estan en nivel bajo, en indice
general es mucho mas alto que el de otros paises latinoamericanos.

Por otro lado, segun la Asociacién de Comercio Exterior del Pert (Comex Peru,
2020) los indices de desercidn escolar en muchos paises contindan elevadas, en nuestro
pais este problema afecta a nifios y jovenes desde la educacion inicial hasta educacién
universitaria. Dicha problemética esta presente desde afos atras, antes de la pandemia
por covid-19. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO, como se cit6
en Comex Peru, 2020) los motivos principales de abandono escolar en el segundo
trimestre de 2020, para los estudiantes de primaria son los problemas econémicos con

el 75.2%, el 12.3% problemas familiares y disminucion de interés representa un 4%. Asi
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mismo en secundaria, la carga econémica un 76%, 14% no le gusta estudiar o no tiene
interés, un 6% tiene problemas familiares y el 4% de ellos trabajan.

Teniendo en cuenta los datos presentados en la realidad problemética que son
signo de alarma y preocupacién para la poblacién estudiantil, es que se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es la relacion entre ansiedad social y
motivacion de logro académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas del distrito de San Juan de Miraflores?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacién

La presente investigacion manifiesta justificacion teorica al estudiar en
adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas de San Juan de Miraflores,
la ansiedad social y motivacion de logro académico, para incrementar los conocimientos
respecto a estas variables, de tal modo ofrece informacion significativa referente al
contexto actual de los estudiantes de secundaria, dicha informacién obtenida gracias a
los resultados del andlisis respectivo de las variables, permitiendo de referencia a futuras
investigaciones.

Asi también, presenta una justificacion préactica que ofrece utilidad a la
informacion, puesto que los datos demuestran la situacién actual de la poblacién
estudiantil, permitiendo a las autoridades pertinentes tomar las medidas
correspondientes a bien de resolver las dificultades identificadas que se puede generar
en razon a la problematica de ansiedad social y motivacion de logro académico, es asi
como se pretende disminuir las consecuencias negativas de las mismas.

Ademas, presenta una relevancia metodoldgica aportando con el andlisis

psicométrico de los instrumentos para confirmar su validez y confiabilidad mediante un
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estudio piloto de la Escala de Ansiedad ante la Interaccion Social (SIAS) y la Prueba de
Motivacion de Logro Académico (MLA) las cuales fueron empleadas en el presente
estudio.

Respecto a la relevancia social, el presente estudio beneficiard a todo el
alumnado de ambos colegios, al obtener datos actualizados a su realidad, permite a las
autoridades educativas y profesional de psicologia emplear métodos de intervencion
psicoldgica para la salud emocional, psicoldgica, social y realizando programas de
interaccion, talleres, charlas, etc. con estudiantes, padres de familia y docentes.

1.3. Objetivos de la investigacion: general y especificos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre ansiedad social y motivacién de logro
académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de
San Juan de Miraflores.

1.3.2. Objetivos especificos
. Identificar el nivel de ansiedad social en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas del distrito de San Juan de Miraflores.
. Identificar el nivel de motivacién de logro académico en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas del distrito de San Juan de Miraflores.
. Establecer la relacion entre ansiedad social y las dimensiones de motivacion de
logro académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del

distrito de San Juan de Miraflores.
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. Determinar la relacién entre ansiedad social y motivacién de logro académico,
segun sexo en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del
distrito de San Juan de Miraflores.

1.4. Limitaciones de lainvestigacion
Cabe mencionar que, en la investigacion, una de las limitaciones relevantes se

dio la informacién se recolecto de manera directa a la muestra. Nos encontramos en una

situacién actualmente dificil, la pandemia dificulta la recoleccién de informacion de
manera directa y el acceso a mayor cantidad de participantes para el presente estudio,
por tal motivo se opto6 por la modalidad virtual, para ello se envio las encuestas a través
de un formulario Google a cada participante de la muestra, teniendo en cuenta que esta
modalidad podria haber perjudicado la sinceridad y objetividad de los datos.

Los resultados obtenidos no se podran generalizar para otras instituciones por

tratarse de una muestra obtenida en solo dos instituciones educativas.
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2.1. Antecedentes de estudios

Para este apartado no se encontré estudios con las variables ansiedad social y
motivacion de logro, por tal situacion se optdé emplear estudios que tengan al menos una
de las variables anteriormente mencionadas.

2.1.1. Internacionales

Majali (2020) estudio la relacion entre ansiedad positiva y su papel en motivacion
y logros. En la cual 658 estudiantes, pertenecientes a la universidad de Emiratos Arabes
Unidos, conformaron la muestra. Utiliz6 la Escala de Motivacion AMS (Vallerand et
al.,1992) y el Inventario de Ansiedad (STAI) (Spielberger et al., 1983). Los hallazgos
indican que los estudiantes con indice alto de motivacién interna y externa presentan
nivel promedio de ansiedad situacional y personal, asi mismo los estudiantes con
motivacion baja presentan nivel alto en ansiedad situacional y personal. Concluy6 que el
nivel de ansiedad no afecta la automotivacion de los estudiantes.

Paredes (2018) examind la relacion entre ansiedad y rendimiento escolar, con una
muestra de 45 escolares, hombres y mujeres de cuarto a quinto de primaria
pertenecientes al Colegio Cristiano Canaan de la ciudad de Quetzaltenango
(Guatemala). Para este estudio se utiliz6 como instrumento el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDAREN) de Spielberger et al. (1966). Asi mismo utiliz6 los promedios de
las primeras 3 unidades del afio escolar. Concluy6 que ansiedad y rendimiento escolar
tienen relacion, interviniendo en su fase de aprendizaje, los sintomas se presentan en el
ciclo escolar ya que es ahi cuando los estudiantes buscan tener excelentes resultados.

Por otro lado, Usan y Salavera (2018) estudiaron la correlacion ente las siguientes

variables: motivacion escolar, rendimiento académico e inteligencia emocional. Donde
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3512 alumnos conformaron la muestra, entre hombres y mujeres referentes a dieciocho
instituciones educativas de Zaragoza (Espafia). Como instrumento de medicion utilizaron
la Escala de Motivacion Educativa (EME-S) adaptada por Nufiez et al. (2010) y la Traid
MetaMood Scale-24 (TMMS-24) adaptada por Ferndndez-Berrocal et al. (2004). Asi
también, rendimiento académico, lo evaluaron mediante la nota media de los estudiantes.
Encontraron que la motivacién escolar presenta una relacion significativa elevada en la
motivacion de tipo intrinseca, asi mismo encontraron que existe mayor relacion entre
motivacion al conocimiento y motivacion al logro (r = .717, p < .01). La inteligencia
emocional mantiene relacion positiva con la motivacion intrinseca y extrinseca. Hallando
relacion elevada entre las dimensiones regulacion emocional y de atencion. Ademas,
encontraron que su rendimiento guarda relacion positiva con las dimensiones de
dependencia emocional, motivacion intrinseca y extrinseca.

Fazio (2018) determind la relacion entre ansiedad social y apoyo social percibido.
Con muestra de 215 sujetos, de ambos sexos, entre 12 y 18 afios de la ciudad Autbnoma
de Buenos Aires (Argentina). Utilizaron la Escala Multidimensional de Apoyo Social de
Zimet et al. (1988), la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A) de Olivares
et al. (2005) y el Cuestionario Sociodemografico. Encontrd relacion negativa entre
ansiedad social y apoyo social percibido, asi mismo de acuerdo a la suma de los
estadisticos descriptivos presentada para la muestra, estos indican ansiedad social baja
a moderada y nivel alto de apoyo social percibido.

Chauhan (2016) estudio la relacion entre motivacion de logro y ansiedad
académica. Muestra de 480 educandos de secundaria en Bhavnagar — India. Utilizo

como instrumento al Inventario Motivacion Logro de AshvinJansariy la Escala de
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Ansiedad Académica para Nifios - AK Singh y A. San Gupta. En los resultados encontr6
diferencias en la motivacion de logro entre hombres y mujeres, donde los hombres se
encuentran en niveles mas altos que las mujeres. Concluy6 que no existe una correlacion
entre la ansiedad académica y la motivacién de logro segun sexo.

2.1.2. Nacionales

Mamani (2019) determind relacionar dependencia emocional y ansiedad social.
Utilizaron 346 adolescentes de ambos sexos de dos I.E de Lima Sur. Para el recojo de
informacion utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio
(2006) y la Escala de Ansiedad ante la Interaccion Social de Mattick y Clarke (1998). Los
estudiantes presentan dependencia emocional alto el 10.0 %, tendencia alto el 19.4%, el
20.7 % moderado, con tendencia bajo un 22.0 % y bajo un 27.9 %. En cuanto a ansiedad
social presentan el 14.5% alto, el 19.0% tendencia alto, moderado un 27.1 %, con
tendencia bajo un 17.5% y el 2.0% bajo. Hallaron correlacion entre las variables
concluyendo que, si la dependencia emocional es alta, la ansiedad social también sera
alta.

Lépez (2018) investigd la relacién de los niveles de ansiedad social con el
rendimiento académico, en una muestra de 133 participantes del 1ro a 5to ciclo de la
Universidad Norbert Wiener. El instrumento empleado en este estudio es el Cuestionario
de Ansiedad Estado/Rasgo (STAI), adaptado por Spielberger et al. (1982). Utilizd
registros de notas del 2015-1 como evaluacion del rendimiento académico. El 63,9% de
escolares presenta nivel medio de ansiedad, asi mismo también presentan nivel medio
en rendimiento académico con un 57,9%. Encontré relacion débil entre ansiedad

estado/rasgo y el rendimiento académico.
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Denegri (2018) determind la relacién entre Clima social familiar y motivacién de
logro académico. La muestra fue formada por 104 alumnos de nivel secundaria, de los
dos sexos que estén dentro de la edad de 12 y 17, de una I.E.P de Lima. Utilizaron la
Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos et al. (1995) y Motivacion al Logro
Académico (MLA) de Thornberry (1992), demostrando confiabilidad adecuada para la
muestra. Respecto a clima social familiar un 95.2% presentan nivel medio, 2,9% nivel
alto y 1,9% se encuentra en un nivel bajo. Por otro lado, un 51% de los estudiantes se
encuentran con motivacion de logro académico en nivel bajo, 24% estan en nivel alto.
Referente a sus factores como: 43,3% estd en nivel medio en acciones orientadas al
logro, 39,4% en nivel bajo. En el otro factor su mayoria se encontraron en rango bajo, un
48,1% en rango medio y 42,3% en rango alto. En su tercer factor encontré al 64,4% en
rango minimo. Concluyd que existe relacion adecuada entre las variables, asi mismo
esto no significa que sea definitiva ya que existen otros factores para obtener alto indice
de motivacion de logro académico.

Pantigoso (2018) analizé la relacion del funcionamiento familiar y motivacién de
logro académico. La muestra fue formada con 698 escolares, ambos sexos del nivel
secundaria de 2do al 5to grado pertenecientes a 3 instituciones educativas de Lima Sur.
Para dicho estudio emplearon la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
lIl) adaptada por Reusche (1998) y la Prueba de Motivacién de Logro Académico de
Thornberry (2003). Demostrando confiabilidad adecuada ambos instrumentos para ser
utilizados en la muestra. El 29, 4% se encuentra en un nivel de cohesion separado, el

27,5% tienen un nivel de adaptabilidad estructurado. Por otra parte, motivacion de logro
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académico 25,5% representan nivel minimo, en nivel medio se encuentra 26,8% y un
47,7% presentan alto nivel. Hallo relacion positiva pero baja en la relacion a las variables.

Vargas (2018) analiz6 la relacion entre los niveles de ansiedad y motivacion para
el logro. Investigd 35 adolescentes del dltimo grado de secundaria de una I.E. publica de
Samugari (Chimbote). Utilizo el Test de Zung , Evaluacion de la Ansiedad (EAA)
adaptada por Astocodor (2001) y la Escala de Motivacion de Logro (ML-1) de Morales
(2006), ambas demostraron validos y confiables para la muestra. El 64,5% presenta
niveles de ansiedad normal, el 12,9% nivel leve, el 6,5% se encuentra en nivel moderada
y un 6,5% se encuentra con ansiedad intensa. Por otra parte, en cuanto a la motivacion
al logro sobresale un rango medio de 61,3%, 38,7% que estan en nivel bajo, asi mismo
no encontrd estudiantes con niveles alto de motivacion al logro. Hallo relacion negativa
entre las variables.

Garcia (2017) analizo la relacién entre motivacion de logro y ansiedad en una
muestra de 169 adolescentes de secundaria, entre hombres y mujeres de una |.E. en
San Jacinto — Tumbes. Utilizaron como instrumentos de mediciobn a la Escala de
Motivacion de Logro de Vicufia (1997) y la Escala de Automedicion de Ansiedad (EAA)
adaptada por Austocondor (2001), ambos instrumentos demostraron ser confiables para
la muestra. EI 95.9% de los adolescentes presenta tendencia alta en motivacion de logro,
2.4 % estéa con nivel alto. Por otra parte, un 89% de los adolescentes presentan ansiedad
a un nivel minimo o moderado. No encontré relacidbn entre motivacion de logro y
ansiedad.

2.2. Desarrollo de latematica correspondiente al tema investigado

2.2.1. Ansiedad social
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Definiciones.

Ansiedad social guarda relacion con la ansiedad, cuando una persona
experimenta miedo o se prepara ante un peligro, esto se puede dar en diversos ambitos,
es por eso se empleara conceptos sobre ansiedad.

La ansiedad es una respuesta natural que experimenta un individuo frente a
contextos que la percibe o interpreta como una amenaza o de peligro cuando en realidad
no sea asi. La reacciéon no adaptativa conlleva que la ansiedad sea dafiina ya que se
convierte en excesiva y frecuente. Debido a estas reacciones, la ansiedad es valorada
como distorsion cognitiva, ademas porque comparte una serie de factores: rasgos en
comun, caracter patoldgico, conductual y psicofisiolégico expresados en el ambito
familiar, social o laboral (Virues, 2005). Dentro de los trastornos mentales, la ansiedad
esta clasificada en el puesto tres de enfermedades, iniciando con la fobia social hasta el
trastorno obsesivo compulsivo (Warren et al., 2006).

En su texto Lang (como se citd en Martinez Monteagudo et al., 2012) refiere, la
ansiedad se da por sistemas de respuesta diferentes: fisiolégico, cognitivo y motor o
conductual.

Por otro lado, para Lazarus y Folkman (1984), la ansiedad es una relacién que
mantiene la persona con su entorno, que a su vez es tomado como una amenaza 0
sobreabundante a sus recursos, poniendo en peligro su bienestar.

La ansiedad social es referida por muchos autores como el miedo o respuestas
emitidas por el organismo ante la relacion interpersonal. Mamani (2019) refiere que la
ansiedad social es entendida como desajuste emocional, donde la presencia del miedo

se da en situaciones sociales, ya que las personas sienten miedo a las criticas,
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anteriormente experimentaron reacciones desadaptativas personales, limitandose a
ejercer sus funciones. Por otro lado, Leary (1983) menciona que la ansiedad social es
consecuencia de las expectativas reales o falsas al evaluar la relacion interpersonal en
un contexto social, se caracteriza principalmente por la atencion que se da a la
evaluacién o percepcion que tiene la otra en la sociedad.

Caballo et al. (2011) indican que las personas con ansiedad son conscientes de
los miedos exagerados, esas preocupaciones anticipadas o las consecuencias
imaginarias de lo que pueda pasar en el contexto social, en realidad no llega a ser una
amenaza para esta persona. Sin embargo, en su mayoria se presentan alto nivel de
angustia emocional o ansiedad, con cambios fisiolégicos como ocurre en todas las
fobias, muchas veces antes de experimentar alguna situacion antigénica conocida como
ansiedad anticipatoria, frecuentemente evitan la situacion o el comportamiento para
reducir la incomodidad. Por otro lado, la ansiedad social provoca reacciones no solo
emocionales sino también fisicas, las reacciones fisicas indicadores de ansiedad social
son la taquicardia, temblor de manos y en el tono de voz, sudoracion, enrojecimiento,
traccion muscular, malestares gastrointestinales, sequedad en la boca, escalofrios, dolor
de cabeza, presenta dificultad para comer y presencia de nauseas (Bados, 2009).

Factores de ansiedad social.

Diversos autores mencionan que la ansiedad social puede generarse debido al
contexto donde se encuentre la persona, asi también existen factores que pueden
intervenir como es el ambito familiar, social, interaccion en el colegio. Tal como lo
mencionan Hudson y Rapee (2000) el factor familiar podria ser uno de los causantes de

ansiedad social cuando desde nifio los padres protegen o controlan de manera excesiva,
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en algunos casos rechazan o maltratan a los nifios. Otro factor es el ambiental, este

incluye los eventos sociales traumaticos como son las enfermedades durante la nifiez y

el ser rechazado por sus pares. También estan los de desarrollo que causan este

trastorno, nacen cuando existe eventos negativos de criticas y reprobacion durante el
desarrollo. Por otro lado, Masia et al. (2001) indican que los adolescentes con ansiedad
social tienden a relacionarse con pocos amigos, su desempefio académico es bajo,
presentan dificultades para tener relaciones sexuales con propensién al consumo de
alcohol, tiene miedo de hablar con sus docentes, frente a sus comparieros e ir a fiestas.

La interaccion social no es de manera voluntaria, ellos sienten deseos de relacionarse.

Ademas, si este miedo no desaparece al llegar a la edad adulta, podria ser causante de

intento de suicidio, consumo de alcohol, impedimento para trabajar, aislamiento social o

depresion.
Indicadores.

Segun American Psychiatric Association (APA, 2018) indica:

. Cuando se experimenta miedo o ansiedad elevada en una o varias circunstancias,
estando expuesta a una probable evaluacion de otros individuos, por ejemplo: Las
interacciones sociales que conlleva conservar o reuniones con extrafos, ser
observado consumiendo alimentos o bebidas, actuar frente a otros. Teniendo en
cuenta que los nifios pueden experimentarlo en reuniones con sus pares, no solo
con adultos.

. La persona tiene miedo de mostrar alguna conducta donde las demas personas
identifiquen los sintomas de ansiedad y que la humillen, avergiiences o estas

afecten a los demas. Por lo general los eventos sociales producen miedo o
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ansiedad, en los nifios lo puede evidenciar cuando llora, por las rabietas, si se

guedan paralizados, aferrarse, evita hablar. Conducta de evitacion o resistencia

con miedo o ansiedad elevada ante una situacion social, la ansiedad o miedo son
exagerados frente a una amenaza real en un contexto o situacion cultural.

. Si la evitacion, el miedo y la ansiedad son consecuentes con duracion de 6 meses
a mas, ademas causan malestares significativos a nivel clinico o deterioro en el
ambito social, centro de trabajo, etc. Se debe tener en cuenta la ansiedad y
evitacion no son causa de los efectos de sustancias como un medicamento o
droga.

. Los sintomas de este trastorno son propios y no se manifiesta con sintomas de
otros trastornos como: trastorno del espectro del autismo, dismorfico corporal o
de panico. Si existe otra enfermedad como Parkinson, obesidad, quemaduras,
lesiones, en este caso la evitaciéon, el miedo y ansiedad no se relacionan ni es
excesiva.

Consecuencias funcionales.

Las personas con ansiedad social se encuentran en riesgo de abandono escolar,
presentan alteraciones del bienestar psicoldgico, del empleo y productividad laboral, nivel
socioeconémico y en su calidad de vida, también impide realizar actividades de ocio.
Mayormente los hombres con ansiedad social prefieren estar solos, permanecer solteros,
divorciados o no tener hijos. Los adultos disminuyen sus actividades voluntarias y de
cuidado. Este trastorno genera angustia y deterioro social, a pesar de ello en algunas
sociedades como es el caso del occidente el 50% de las personas con ansiedad social

no buscan un tratamiento, si lo hacen es aproximadamente luego de los 15 o 20 afios de
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sentir los sintomas, el desempleo es uno de los factores relevantes que anticipa la
persistencia de este trastorno (APA, 2018).
2.2.2 Motivacién de logro académico

Definiciones.

Manassero y Vasquez (1998) indican, este tipo se encuentra relacionado con el
aprendizaje, cuando el adolescente tiene las ganas de llegar a sus metas académicas.
Es el mecanismo que impulsa lograr un rendimiento méximo, como tener actitud positiva
durante eventos competitivos, que exigen el cumplimiento estricto de normas y puntos
de referencia para la excelsitud, lo cual sera juzgado a modo de triunfo o derrota por la
persona u otros. Por otro lado, Garrido (1991) lo define como una tendencia que tiene la
persona para lograr una excelente actuacion, éxito en contextos que involucren
competencia con criterio de excelencia.

Diaz y Hernandez (2002) afirman que la motivacién del logro académico permite
ver el panorama de los alumnos y lo que ellos involucran en atencion y esfuerzo frente a
situaciones especificas que para los docentes no siempre son esperadas, con relacion a
experiencias, disposicion y razones que impliquen actividades académicas.

Archambault y Chouinard (como se cité en La Porte, 2006) lo identifican como
factores que estimulan al estudiante para utilizar sus habilidades dirigidos al aprendizaje,
adquiriendo comportamientos que lo encaminan a alcanzar el logro resistiendo cualquier
dificultad. Asimismo, las atribuciones. percepciones de competencia, autoeficacia, estilos
de aprendizaje y areas de interés son factores relevantes en la motivacion.

Factores.

Gonzalez (2018) considera dos factores:
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- Contextos de la motivacion de logro académico, motivacién con tendencia al
contexto donde se encuentre

- Esquemas de la motivacién de logro académico, motivacion con tendencia a su
personalidad y representaciones cognitivas.

Por otro lado, Thornberry (2003) lo divide en tres factores: acciones orientadas al
logro considera como conductas del estudiante que estan orientadas para alcanzar el
éxito, las aspiraciones de logro son los deseos y aspiraciones para lograr éxito como
estudiante y futuro en el ambiente laboral y los pensamientos orientados al logro son
pensamientos y percepciones del estudiante con vision a su futuro y metas trazadas.

Caracteristicas.

Diversos autores coinciden que la motivacion de logro guarda relacion mejorando
el rendimiento escolar, algunas de estas caracteristicas son el planteamiento de metas
reales y a largo plazo, ven a las metas como medio para tener un futuro exitoso, tienen
perseveranciay son innovadores, realizan retroalimentacién sobre su desarrollo, evallan
los resultados positivamente, se hacen responsables de sus acciones y son activos en
sus actividades que demanden exigencia (Gonzalez, 2008).

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada
Angustia

Emocion compleja, no definida y sin placer, muestran diferentes sintomas fisicos
gue deja inmovil a la persona, disminuyendo su capacidad para reaccionar y su voluntad
de accion, todo ello se da con la interaccion de factores biolégicos, psicologicos y social
(Sierra et al., 2013).

Aprendizaje
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Cambio de mecanismos de la conducta de manera duradera que implica estimulos
y respuestas como resultado de la experiencia de la persona (Domjan, 2010).
Miedo

Reaccidén emocional ante cualquier amenaza sea real o imaginada, mayormente
se encuentra unida a la activacién automatica de defensa o fuga, conductas de huida o
pensamientos de peligro (APA, 2018).
Motivacién

Acciébn que permite iniciar, mantener, fortalecer, debilitar o dar fin a un
comportamiento después de haber alcanzado un propdsito. Tanto hombres como
mujeres podemos demostrar indicios de satisfaccion de acuerdo al incentivo para actuar,
experimentar sentimientos, aspiraciones, emociones que de ser positivas impulsan a

ejecutar actividades que brinden satisfaccion (Garcia, 2011).
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3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Tipo correlacional, como indica Salkind (1999) este tipo de investigacion busca
indicar o verificar una relacion entre variables o los resultados de estas, mas no indica
gue una variable influya en la otra. Por ende, se correlacionaron las variables de ansiedad
social y motivacion de logro académico en estudiantes de secundaria de primero a quinto
grado, hombres y mujeres pertenecientes a dos |.E. de San Juan de Miraflores.
3.1.2. Disefio de investigacién

Esta investigacion presenta disefio no experimental-transversal, puesto que no se
manipulan las variables y solo se recolecta la informacién en un tiempo determinado
(Hernandez et al., 2014). Es decir, no se realiza manipulacion de la variable ansiedad
social y la variable motivacién de logro académico, ya que se realiza en su contexto
natural.
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

Cabe sefialar que la poblacién de estudio, estuvo conformada por 850 estudiantes
de secundaria de la I.LE. N° 7082 Juan de Espinosa Medrano y la I.LE. N° 7221 La
Rinconada, ubicadas geogréaficamente en el distrito de San Juan De Miraflores, hombres
y mujeres, de primero a quinto, matriculados en el afio lectivo 2021. Segun Rios (2017)
una poblaciéon es un conjunto o la totalidad de casos que coinciden sus caracteristicas.
3.2.2. Muestra

La muestra se determind mediante la formula para poblaciones finitas de Morales

(2012) quien menciona, si el investigador conoce el tamafio de la poblacion, la muestra
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a utilizar serd& mas mas pequefia, por tanto, su tamafio se determina mediante una
formula, con la cual se obtuvo un nivel de significancia del 95% y un margen de error de
5%, determinando un total de 265 participantes. Sin embargo, para acercarnos mas a la
muestra estipulada por la Universidad Autonoma del Peru para el 2021, se ha
considerado utilizar a todos los estudiantes que decidieron voluntariamente participar del

estudio, siendo un total de 292 participantes.

N
e?(N—-1)
Z%pq

1+

Donde:

850 265
n= > — =
| 4 -05%(850 — 1)

(1.96)%(.25)

n = Tamafo de la muestra que deseamos conocer

N = Tamario de la poblacion

Z = Nivel de confianza 95% (puntuacion estandar de 1.96)

e = Error muestral 5%

pqg = Varianza de la poblacién, proporcion esperada, en este caso (.50) (.50) =
.25.
3.2.2.2. Muestreo

Se determind por conveniencia emplear un muestreo no probabilistico, los
participantes no fueron seleccionados bajo un criterio estadistico, ellos fueron elegidos
teniendo en cuenta la facilidad de acceso. Como lo menciona Rios (2017) la eleccion de
los participantes pende de la decision del investigador, no tiene planificacion y se eligen

fortuitamente, teniendo en cuenta las caracteristicas y contexto de la investigacion.
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Criterios de inclusion.

. Ser estudiante de las instituciones educativas sefialadas.
. Estar entre primero y quinto de secundaria.
. Aprobar su participacion mediante el asentimiento informado.

Criterios de exclusion.
. No ser estudiante de secundaria de las instituciones educativas en mencion.
. Rechazar el asentimiento informado.
3.3. Hipoétesis
3.3.1. General

Existe relacion entre ansiedad social y motivacion de logro académico en
estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Juan de
Miraflores, 2021.
3.3.2. Especificas
Hi: Existe relacién entre ansiedad social y las dimensiones de motivacion de logro
académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de
San Juan de Miraflores.
H2: Existe relacion entre ansiedad social y motivacién de logro académico, segun sexo
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas del distrito de San Juan de
Miraflores.
3.4. Variables — Operacionalizacion
Variable 1: Ansiedad social

Definicion conceptual:
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Ansiedad por interaccion social hace referencia a la angustia generada al tener
gue estar con otras personas y hablar con ellas, sin importar si estas personas son del
MismMo sexo, amigos 0 extrafos, incluyendo el miedo a parecer aburrido, no comprender
las cosas, no saber qué hacer, decir o como responder y de ser ignorado (Mattick y
Clarke, 1998).

Definicién operacional de medida para la variable:

Esta variable sera medida a través de los puntajes de la Escala de Ansiedad ante
la Interaccion Social (SIAS), la cual es unidimensional (Mattick y Clarke, 1998).

Definicion operacional basada en indicadores:

La operacionalizacion para ansiedad social de acuerdo a la variable, indicadores
y puntuaciones categorizadas se detalla en la tabla 1.

Tabla 1

Definicién operacional de ansiedad social

, . . ) Escala de
Variable Indicadores ltems Niveles Instrumento L
medicion
Bajo
Escala de
123,12, Mol
. 13,14,15, -
) ) Ansiedad ante la Interaccion
Ansiedad social . . . 16,17,18, Medio . .
interaccion social Social Ordinal
19,20,4,5,
(SIAS)
6,7,8,9, )
10 11 Mattick y
’ Clarke
(1998)

Alto
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Variable 2: Motivacion de logro académico
Definicion conceptual

La motivacion de una persona se determina a partir de la relacion entre su entorno
social y su personalidad (Deci y Ryan, 2000 como se cité en Gonzalez, 2018).
Definicién operacional de medida para la variable:

Esta variable sera medida a través de los puntajes obtenidos en la aplicacion de
la Prueba de Motivacion de Logro Académico (MLA) (Gonzalez, 2018) contiene dos
factores: Contextos de la Motivacién de Logro Académico y Esquemas de la Motivacion
de Logro Académico.

Definicién operacional basada en indicadores:

En la tabla 2 se detalla la operacionalizacién para motivacion al logro académico

en funcién de sus factores, indicadores y puntuaciones categorizadas.

Tabla 2

Definicién operacional de motivacion de logro académico

Factores Indicadores items Niveles Instrumento Escala
de
medicion
Contextos de la Motivaci_én con . Pr_uebg,de
motivacién de logro tendencia al  2,3,46,9, Bajo Motivacion de
académico contexto de la 11,13,15,16 Logro.
persona . Académico
(MLA)
Gaby
Medio Thornberry
- Noriega & jinal
Motivacion con 1578 (2002)
Esquemas de la tendencia a los 10’ 1’2’141
motivacion de logro esquemas 17’18’19’ Validado en
académico cognitivos y su R Lima por
personalidad de Raul A.
cada persona. Alto Gonzalez
Gamio

(2018)
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3.5. Métodos y técnicas de investigacion
3.5.1. Escala de Ansiedad ante la Interaccién Social (SIAS)

La Escala de Ansiedad ante la Interaccion Social (SIAS) es la herramienta para
recolectar los datos de la primera variable, cuyo nombre original es: Social Interaction
Anxiety Scale (SIAS), la cual fue construida por Mattick y Clarke en 1998. El presente
cuestionario fue elaborado para evaluar temores de interaccion social general tomando
como base los criterios del DSM-III-R de fobia social. La escala contiene 20 items tipo
Likert con 5 opciones para responder de 0 a 4. Del total de items, 3 son inversos (5,9,11),
su administracion podria darse de manera individual o grupal, tomando como tiempo
adecuado aproximadamente 15 minutos. A mayor medida existe mayor presencia de
ansiedad ante la interaccioén social. Reportaron confiabilidad alta (.94), demostrando
carga factorial aceptables (> .20), asi mismo reportaron que los items (5,9,11) alcanzaron
carga factorial baja, sin embargo, indican que los items son apropiados para medir
ansiedad ante la interaccion social con una estructura unidimensional.

Por otro lado, Moral de la Rubia et al. (2013) revisaron las propiedades
psicométricas en México en una poblacion de 2500 universitarios, buscando certificar la
estructura unidimensional del instrumento, exponiendo adecuada validez de constructo,
la consistencia interna alta (.82). Determinaron un Unico factor que expresé 32.85% de
varianza total, donde los items alcanzaron carga factorial > .47 a excepcion de los items
5, 9 y 11 con saturacion de -0.10 a -0.11 coincidiendo con el autor original, con
confiabilidad alta (.90). Para efectos del empleo de la Escala de Ansiedad ante la
Interaccion Social (SIAS), en el presente proyecto se analizaron las propiedades

psicométricas de validez y confiabilidad, lo cual es explicada a renglén seguido:
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Evidencia de validez basada en la estructura interna de la Escala de
Ansiedad ante la Interaccidon Social (SIAS).

Se valid6 la Escala de Ansiedad en la Interaccion Social (SIAS) mediante la
técnica de analisis factorial exploratorio, utilizando la extraccion de minimos cuadrados
no ponderados ya que la muestra no se ajusta a la normalidad, con rotacion Varimax
siendo que cuenta con un solo factor. Se hall6 en el analisis de diagnostico KMO (Test
de esfericidad de Bartlett (X2 = 1607.758; gl = 190; p =. 000). Se evidencia que la muestra
indagada es conforme tanto en tamafio como en relacion de items, siendo asi se realizé

el andlisis factorial.
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Tabla 3

Matriz de estructura factorial de la Escala de Ansiedad ante la Interaccion Social (SIAS)

i Factor
ltems

AAIS
item 19 .768
item 16 742
item 12 713
item 17 .705
item 18 .703
item 07 .694
item 20 .685
item 15 .666
item 08 .665
item 04 .656
item 10 .641
item 14 .639
item 03 .623
item 01 .613
item 02 .566
item 06 .562
item 13 466
item 05 .205
item 11 .033
item 09 .025
Autovalor 7.941
%V.E 39.706
%V.E.A 39.706

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza explicada acumulada,

AAIS = Ansiedad ante la interaccion social.
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La tabla 3, detalla extraccion de 1 factor explicada en 39.706% (V.E.A), el cual
presenta auto valor mayor a 1. Los 20 items, en su mayoria presentan cargas factoriales
superior a .30, a excepcion del item 05,09 y 11 que obtuvieron carga factorial baja. Dichos
datos coinciden con lo reportado por Mattick y Clarke (1998), también el estudio de Moral
(2013) encontrando cargas bajas para los items 5,9 y 11, llegando a la conclusion que
los items en general son adecuados para medir la variable. Por tanto, se opt6 no alterar
la estructura del instrumento realizada por su inventor.

Evidencia de confiabilidad basada en la estructura interna de la Escala de
Ansiedad ante la Interaccion Social (SIAS).

Tabla 4

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Ansiedad ante la Interaccion Social (SIAS)

Variable items Alfa [IC95%]

Ansiedad social 20 .894 [.871, .915]

Con un coeficiente alfa superior a .70, la dimension total de la escala (20 items),
confiabilidad muy alta descrita en la Tabla 4. Por consiguiente, se puede decir que la
Escala de Ansiedad en la Interaccion Social (SIAS) demuestra una confiabilidad
adecuada.

3.5.2. Prueba de Motivacion de Logro Académico (MLA)

Referente a la Prueba de Motivacion de Logro Académico, fue creada en Lima-
Pera por Thornberry (2002), para la creacion de dicho instrumento se guio de la Prueba
Prestatic Motivation Test for Children (PMT-K), creada por Hermans (1971), luego

Morante en 1984 lo tradujo al espafiol. Dicha prueba fue elaborada buscando evaluar la
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capacidad de los alumnos para alcanzar el éxito académico evaluadas a base de
estandares de excelencia, sin limite de tiempo para su aplicacion, con un aproximado de
15 a 20 minutos, sirve para evaluar a uno o varios estudiantes de secundaria, consta de
33 items separados en 3 factores: Acciones orientadas al logro, compuestos por los
items 5, 9, 12, 19, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 32 e inversos 7, 10, 15. Aspiraciones de logro
compuestos por items 1, 2, 13, 16, 21, 31 y Pensamiento orientado al logro compuesto
por items 3, 8, 14, 18, 27. Cabe recalcar que esta prueba contiene una escala de
deseabilidad social compuesta por los items directos 6, 17, 23, 30 e inversos 4, 11, 25y
33, de los cuales si los puntajes son mayores a 8 en esta escala, invalidan la prueba. La
prueba ha demostrado tener confiabilidad alta con una consistencia interna alfa de
Cronbach (>.80), es decir a=.82 para la prueba general y para los factores (F1 a= .79,
F2 a=.62y F3 a= .66).

Seguidamente, para medir la variable motivacion de logro académico, se manejo
la Prueba de Motivacion de Logro Académico (MLA); validada por Gonzéalez (2018) en
una muestra 301 estudiantes de quinto de secundaria de cuatro colegios de Lima. El
instrumento consta de 19 items divididas en dos factores: Contextos de la motivacion de
logro académico (2,3,4,6,9,11,13,15,16) y Esquemas de la Motivacion de Logro
académico (1,5,7,8,10,12,14,17,18,19). Mantiene 3 alternativas como respuesta: 0=
Nunca, 1=A veces y 2=Siempre. Respecto a la validez mediante analisis factorial, el
estadistico de esfericidad de Bartlett fue de 1596.6, los grados de libertad fueron de 171
con significancia de .001. y (KMO=.82). Presenta alta confiabilidad para la variable y sus
factores ya que muestran estadisticas aceptables en su coeficiente omega, es decir (.85)

para la prueba general y para los factores (F1= .85, F2= .87).
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De tal modo, para utilizar la prueba mencionada se analizaron las propiedades
psicométricas validez y confiabilidad, lo cual es mostrada seguidamente:

Evidencia de validez basada en la estructura interna de la Prueba de
Motivacién de Logro Académico (MLA).

Se utilizo la extraccion de minimos cuadrados no ponderados con rotacion oblimin
porgue la muestra no se ajusto a la normalidad y las dimensiones estan correlacionadas
con el fin de confirmar la validez del Academic Achievement Motivation Test (MLA). Esto
se hizo mediante la técnica de analisis factorial exploratorio. el andlisis diagnéstico KMO
(. 849) y el Test de Esfericidad de Bartlett (X2 =944.091, gl =171, p = .000). Se realiz6 el
Andlisis Factorial porque fue evidente que la muestra utilizada es apropiada en tamafio

y relacién entre items.
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Tabla 5

Matriz de estructura factorial de la Prueba de Motivacién de Logro Académico (MLA)

i Factor
ltems

1 (CMLA) 2 (EMLA)
item 16 .685
item 13 667
item 03 .666
item 09 649
ftem 11 641
item 15 582
item 04 527
item 06 464
item 02 .368
item 17 529
item 10 520
item 08 517
item 12 507
item 19 460
item 14 459
item 05 445
item 01 423
item 18 .353
item 07 259
Autovalor 5.259 1.707
%V.E 27.68 8.982
%V.E.A 27.68 36.662

Nota: %V.E. = porcentaje de varianza explicada, %V.E.A. = porcentaje de varianza explicada acumulada,
Factor 1(CMLA) = Contextos de la motivacion de logro académico, Factor 2(EMLA) = Esquemas de la
motivacion de logro académico.
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La extraccion de los dos factores que representan el 36,662% (V. E. A) de la
varianza se muestra en la Tabla 5, los dos factores muestran valores mayores a 1. Los
19 items muestran saturaciones para cada uno de los factores sugeridos por el autor con
cargas factoriales superiores a .20. Como resultado, los datos respaldan la validez de
constructo de la Prueba de Motivacion para el Logro Académico (MLA).

Evidencia de confiabilidad basada en la estructura interna de la Prueba de
Motivacion de Logro Académico (MLA).

Tabla 6

Estadisticos de confiabilidad de la Prueba de Motivacién de Logro Académico (MLA)

Factores items Alfa [IC95%)]

Contextos de la motivacion de logro académico 9 .786 [.737, .829]
Esquemas de la motivacion de logro académico 10 .713 [.648, .770]
Prueba total 19 .847[.813, .877]

La Tabla 6 enumera los valores de los coeficientes alfa superiores a .70. para los
factores. Los (19 items) consideran confiabilidad con un coeficiente alfa de .847. Se
concluye que el Test de Motivacién para el Logro Académico (MLA) demuestra una
adecuada confiabilidad.

3.6. Procesamiento de los datos

El procesamiento y analisis estadistico se realizo con la base de datos creada
mediante formularios de Google, luego fue importada al programa Excel Office, con la
ejecucion de los ajustes necesarios. Los datos de Excel fueron importados al programa

SPSS (Statistical Package for the Social Science) version 25 para Windows para el
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desarrollo estadistico con la intencion de adquirir los datos deseados para la
investigacion. Empleandose también el Programa de Estadisticas Asombrosas de
Jeffreys (JASP) v0.13. 0.0.

Se utilizo la frecuencia y el porcentaje para comprobar los niveles de las variables
consideradas y los objetivos descriptivos que se habian planteado. Después de examinar
la normalidad en variables, realizando el andlisis inferencial de las variables con la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, para examinar su distribucion, fue empleada la
estadistica no paramétrica (coeficiente de correlacion de Spearman) para examinar las
correlaciones de acuerdo con los objetivos del estudio. Los hallazgos se presentaron en
tablas que se adhieren a la séptima edicion del estilo APA.

Tabla 7

Prueba de normalidad para la variable y sus dimensiones

Variable /dimensiones

KS gl p
Ansiedad social .099 292 .000
Motivacion de logro académico .086 292 .000
Contextos de la motivacion de logro académico 121 292 .000
Esquemas de la motivacién de logro académico 108 292 000

Nota: p=significancia, KS=Kolmogorov-Smirnov, gl=grado libertad

La tabla 7 se detalla los resultados de la prueba de normalidad para variables y
dimensiones mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Aqui, pueden notar un nivel

de significancia de menos de .05 (p = .000) para la variable y dimensiones, lo que resulta
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gue la muestra de datos no se ajusta a la distribucion normal. Por tal motivo se uso la

estadistica de correlacion de Spearman.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable
Tabla 8

Niveles de la variable ansiedad social

Niveles fr %

Bajo 65 22.3
Medio 160 54.8
Alto 67 22.9
Total 292 100

Del total de participantes (292), la Tabla 8 revela que hay un predominio de
estudiantes con nivel medio de ansiedad social (160), es decir el 54,8% de los
estudiantes, mientras un 22,3% tienen nivel bajo en ansiedad social.

Tabla 9

Niveles de la variable motivacion de logro académico

Niveles fr %

Bajo 58 19.9
Medio 155 53.1
Alto 79 27.1
Total 292 100

La Tabla 9 demuestra de (292) participantes, predomina nivel medio de motivacion
de logro académico (155), representando el 53,1% de los estudiantes, mientras un 19,9%

lograron nivel bajo de motivacion para el logro académico.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
Tabla 10

Relacion entre ansiedad social y motivaciéon de logro académico

n=292 Motivacién de logro académico
rs [ 95% ] p TE
Ansiedad social -.179 [-.288, -.065] .002 .032

Nota: n=muestra, rs =coeficiente de correlacién de Spearman, p =probabilidad de significancia, TE=tamafio
del efecto.

De los hallazgos del andlisis de correlacion de Spearman en latabla 10 se observa
la existencia de una correlacion altamente significativa entre ansiedad social y motivacion
de logro académico (p =.002); (rs =-.179), siendo esta relacion de tendencia negativa e
intensidad muy débil, con una magnitud minima pero importante para el tamafio de efecto
(Dominguez-Lara, 2017). Es decir, la ansiedad social explica la motivaciéon de logro
académico a 3.2%.

Tabla 11

Relacion entre ansiedad social y las dimensiones de motivacion de logro académico

n=292 rs [95% ] p TE
Ansiedad social — D1 .613 [.536, .680] .001 375
Ansiedad social — D2 -.171 [-.280, -.057] .003 .029

Nota: n=muestra, D1= Contextos de motivacion de logro académico, D2= Esquemas de motivacién de
logro académico, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio

del efecto.

En la tabla 11 se observa que existe relacion altamente significativa entre la
ansiedad social y las dimensiones de motivacién de logro académico (p < .01), siendo

esta relacién de tendencia positiva e intensidad moderada (rs =.613) entre la ansiedad



51

social y la dimension contextos de la motivacion de logro académico, con tamafio de
efecto de valor medio (Dominguez-Lara, 2017). Donde la ansiedad social explica los
contextos de la motivacion de logro académico en un 37.5%. Por otro lado, la relacién
entre ansiedad social y la dimensién esquemas de la motivacion de logro académico
presentan tendencia negativa con intensidad muy débil (rs=-.171), con tamafio de efecto
de magnitud minima pero importante (Dominguez-Lara, 2017). Donde la ansiedad ante
la interaccion social explica los esquemas de la motivacién de logro académico en un
2.9%.

Tabla 12

Relacion entre ansiedad social y motivaciéon de logro académico, segun sexo

n=292 Motivacién de logro académico
rs[ 95% ] p TE
Mujeres (n= 143) -.307[-.452, -.142] .000 .094

Ansiedad social
Hombres (n= 149)  -.117 [-.296, .058] 154 .013

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacién de Spearman, p=probabilidad de significancia, TE=tamafio

del efecto.

En la tabla 12, de los resultados obtenidos a partir de la prueba de correlacion de
rango de Spearman, se observa que existe alta probabilidad de significancia entre
ansiedad social y motivacion de logro académico (p <.01; rs =-.307), con relacién de
tendencia negativa e intensidad débil solo para mujeres, con tamafo de efecto de
magnitud minima pero importante (Dominguez-Lara, 2017). Es decir, la ansiedad social
explica la motivacion de logro académico segun el sexo femenino en un 9.4%. Por otro
lado, no existe relacion entre ansiedad social y motivacion de logro académico (p >.05)

para hombres.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Se detallan resultados prominentes de las hipétesis y objetivos propuestos,
referente a la correlacion de ansiedad social y motivacién de logro académico.

Como objetivo general, se hall6 relacion altamente significativa e inversa entre
ansiedad social y motivacion de logro académico (p =.002); (rs = -.179), es decir que, a
mayor presencia de ansiedad ante la interaccion social, los evaluados presentaran menor
motivacion de logro académico, este resultado coincide con Majali (2020) quien en su
investigacion hallé que los estudiantes con motivacion baja presentan nivel alto en
ansiedad situacional y persona. Asi mismo, Vargas (2018) analizé la relacién entre los
niveles de ansiedad y motivacién para el logro, encontrando relacion inversa entre las
variables. Concuerda también con lo mencionado por APA (2018) las personas con
ansiedad social se encuentran en riesgo de abandono escolar, presentan alteraciones
del bienestar psicoldgico, del empleo y productividad laboral, nivel socioeconémico y en
su calidad de vida, también impide realizar actividades de ocio.

En cuanto al primer objetivo especifico, se hallé6 que predomina el nivel medio de
ansiedad social, lo cual representa el 54.8% de estudiantes, sin embargo, el 22.3% de
estudiantes obtuvo un nivel bajo, esto quiere decir que la mayoria de estudiantes
evaluados se caracterizan por sentir angustia generada al tener que estar con otras
personas y hablar con ellas, sin importar si estas personas son del mismo sexo, amigos
0 extrafos, incluyendo el miedo a parecer aburrido, no comprender las cosas, no saber
gué hacer, decir o como responder y de ser ignorado (Mattick y Clarke, 1998). Dichos
resultados coinciden con la investigacion de Fernandez (2019) quien reportd que en el

distrito de San Juan de Miraflores un 47.7% de adolescentes presentaban ansiedad
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promedio, asi también Garcia (2017) analiz6 la relaciébn entre motivacion de logro y
ansiedad en una muestra de 169 adolescentes de secundaria de una I.E. en San Jacinto
— Tumbes, en donde hallé que un 89% de los adolescentes presentan ansiedad a un
nivel minimo o moderado.

En el segundo objetivo especifico se evidencia que predomina el nivel medio de
motivacion de logro académico, lo cual representa el 53.1% y el 19.9% obtuvo un nivel
bajo de motivacion de logro académico, esto implica que la mayoria de los evaluados
presentan deseo de alcanzar sus metas académicas, con motivacion que impulsa a
lograr un méaximo rendimiento, presentan actitud positiva frente a exigencias competitivas
qgque demanden condiciones de normas y estdndares de excelencia (Manassero y
Vasquez,1998). Coincidiendo con los resultados de Vargas (2018) quien estudié una
muestra de 35 adolescentes de quinto de secundaria de una |.E. publica de Samugari
(Chimbote), encontrando que mas de la mitad presentan de estudiantes se ubican en
nivel medio con un 61,3%, seguido del 38,7% que estan en nivel bajo.

En el tercer objetivo especifico, se descubrio relacién altamente significativa para
ansiedad social y dimensiones de motivacion de logro académico (p <.01), siendo esta
relaciéon de tendencia positiva e intensidad moderada (rs =.613) entre la ansiedad social
y la dimension contextos de la motivacién de logro académico, implicando mayor
presencia de angustia generada ante la interaccion con otras personas, los estudiantes
presentaran mayor motivacion de logro académico en relacion al contexto donde esté,
prefiriendo realizar sus tareas para luego divertirse y sentirse mas tranquilo, buscando
obtener las mejores calificaciones. Por otro lado, la relacion entre ansiedad social y la

dimension esquemas de la motivacion de logro académico presentan relacion a
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tendencia negativa, significando que, a mayor presencia de angustia generada ante la
interaccion con otras personas, menor es la presencia de motivacion con tendencia a las
representaciones cognitivas y su personalidad, frente a la planeacién de metas a largo
plazo para un futuro mejor o su admiracion a personas que alcanzan sus objetivos
profesionales. De tal modo, este resultado podria explicarse basado en la teoria de
Gonzélez (2018) considera dos factores para la motivacibn de logro académico:
Contextos de la motivaciéon de logro académico, motivacion de una persona con
tendencia al contexto donde se encuentre y los esquemas de la motivacion de logro
académico, motivacion con tendencia a representaciones cognitivas y su personalidad.
Por tanto, en el Ultimo objetivo especifico, relacion entre ansiedad social y
motivacion de logro académico segun sexo, denota diferencias en la relacién de las
variables tanto para hombres como para mujeres. Encontrando alta probabilidad de
significancia entre ansiedad social y motivacién de logro académico segun el sexo
femenino (p <.01; rs = -.307), con una relacion de tendencia negativa e intensidad débil,
indicando que, con mayor presencia de ansiedad ante la interaccién social, las mujeres
presentaran menor motivacion para alcanzar un buen rendimiento académico con metas
a corto o largo plazo. Por otro lado, la relacién entre ansiedad social y motivacién de
logro académico segun el sexo masculino (p >.05) es nula, esto conlleva a, cuando existe
motivacion de logro académico aun asi no estad vinculada a ansiedad que pueda
presentar el estudiante ante la interaccion social. Los resultados se asemejan con
Chauhan (2016) quien estudid una muestra de 480 adolescente de secundaria, en la cual
hallé que no existe una correlacion entre la ansiedad académica y la motivacion de logro

segun sexo.
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Conclusiones

En cuanto a lo encontrado como resultado del vinculo ansiedad social y

motivacion de logro académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas de San Juan de Miraflores, 2021, lineas abajo se concluye asi:

1.

5.3.

En el objetivo general, se encontro relacion altamente significativa e inversa entre
ansiedad social y motivacion de logro académico (p =.002); (rs =-.179), con un
tamafio de efecto minimo al 3.2%.

En el primer objetivo especifico, predomina el nivel medio de ansiedad ante la
interaccion social, lo cual representa al 54.8% de estudiantes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el 53.1% de los estudiantes presentan
nivel medio de motivaciébn de logro académico, sin embargo, un 19.9% de
estudiantes se encuentra en bajo nivel.

En el tercer objetivo especifico, la ansiedad social presenta relacion de tendencia
positiva con la dimension contextos de la motivacion de logro académico (p < .01,
rs=.613), con magnitud media para el tamafio de efecto. Por otro lado, la ansiedad
social presenta relacion de tendencia negativa con la dimension esquemas de la
motivacion de logro académico (p <.01; rs=-.171), con magnitud minima para el
tamafio de efecto.

En suma, el cuarto objetivo especifico vinculada a una relacién segun el sexo, se
encontro que las variables solo correlacionan en el sexo femenino (p <.01; rs =-
.307). Sin embargo, en el sexo masculino no existe relacion (p >.05).

Recomendaciones
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Implementar programas interactivos para prevenir la ansiedad social en
estudiantes de secundaria, con objetivo de psicoeducar y brindar estrategias para
afrontar y reducir los niveles de ansiedad ante la interaccion social, elaborada y
dirigida por psicologos.

Desarrollar un programa orientado a la motivacion de logro académico dirigido a
estudiantes de secundaria por parte del area de psicologia, con el fin de fortalecer
la motivacién de logro con metodologia tedrico-practica que ejecute la teméatica
personalidad, toma de decisiones, proyecto de vida y Motivacion de logro
Académico.

Por parte del &rea de psicologia, realizar talleres interactivos para padres con el
fin de mejorar la dinAmica familiar y promover la aportacion de padres a favor del
aprendizaje de los menores.

Eventualmente realizar charlas dirigido a los profesores de secundaria por parte
del area de psicologia para psicoeducar sobre ansiedad y motivacion de logro en
los estudiantes. Brindar técnicas psicoldgicas para regular los sintomas ansiosos
ante la interaccién social e incentivar a implementar teméticas de motivacion de
logro en sus sesiones de aprendizaje.

Para futuras investigaciones, se recomienda adaptar el instrumento que evalla

ansiedad social para ser aplicados en nuestro contexto.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Ansiedad social y motivacion de logro académico en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas de San Juan de Miraflores, 2021

Livia Tuesta Rodriguez

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Variable 1 Enfoque
Determinar la relaciéon que existe entre Existe relaciéon entre ansiedad Ansiedad social Cuantitativo

¢ Cudl es la relacién entre ansiedad
social 'y motivacion de logro
académico en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas del distrito de San Juan
de Miraflores, 2021?

ansiedad social y motivacion de logro
académico en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas del
distrito de San Juan de Miraflores, 2021.

Especificos

Identificar el nivel de ansiedad social en
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas del distrito de
San Juan de Miraflores.

Identificar el nivel de motivacion de logro
académico en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas del
distrito de San Juan de Miraflores.

Establecer la relacion entre ansiedad
social y las dimensiones de motivacién de
logro académico en estudiantes de
secundaria  de dos instituciones
educativas del distrito de San Juan de
Miraflores.

Determinar la relacion entre ansiedad
social y motivacién de logro académico
segln sexo en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas del
distrito de San Juan de Miraflores.

social y motivacion de logro
académico en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas del distrito de San
Juan de Miraflores, 2021.

Especificas

Existe relaciéon entre ansiedad
social y las dimensiones de
motivacion de logro académico
en estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas
del distrito de San Juan de
Miraflores.

Existe relacion entre ansiedad
social y motivacion de logro
académico segun sexo en
estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas
del distrito de San Juan de
Miraflores.

Dimensiones
Ansiedad ante la
interaccion

Variable 2
Motivacion de
académico

logro

Dimensiones
Contextos de la motivaciéon
de logro académico.

Esquemas de la
motivacion de logro
académico.

Alcance o Nivel
Correlacional

Disefio
No experimental

Poblacién

850 estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas
de San Juan de Miraflores.

Muestra

292 estudiantes de secundaria
de dos instituciones educativas
de San Juan de Miraflores.
Técnica de recoleccién de
datos

Encuesta  virtual
formulario de Google

mediante

Instrumento para la
recolecciéon de datos
Escala de ansiedad ante la
interaccion social (SIAS)
Mattick y Clarke (1998).

Prueba de motivacion de logro
académico (MLA) Gaby
Thornberry Noriega (2002).
Validado por Raul A. Gonzalez
Gamio (2018).




Anexo 2. Instrumento de medicion 1
Escala de ansiedad ante la interaccion social (SIAS)

Mattick y Clarke (1998)

Instrucciones

Para cada oracién que encuentre a continuacion por favor encierre el nimero que indique el grado en el

gue la frase representa lo que es cierto sobre usted. La escala de respuestas es la siguiente:

0 1 2 3 4
Nada Poco Bastante Mucho Totalmente
1 Me pongo nervioso si tengo que hablar con alguna autoridad (maestro, jefe, etc.). 0| 1 2| 3 4
2 | Se me hace dificil mirar a los ojos a los demas. of 1 21 31| 4
3 | Me pongo tenso si tengo que hablar sobre mi o sobre mis sentimientos. of 1 21 31| 4
4 | Se me hace dificil socializar con las personas con las que trabajo. 0| 1 2| 3 4
5 | Tengo facilidad para hacer amigos de mi edad. 0| 1 2| 3 4
6 Me tenso si me encuentro algun conocido en la calle. 0| 1 2| 3 4
7 | Cuando socializo me siento incomodo. of 1 21 31| 4
8 Me siento tenso si estoy a solas con otra persona 0| 1 2| 3 4
9 Se me hace facil conocer nuevas personas en fiestas, etc. o 1 2| 3 4
10 | Se me hace dificil platicar con otras personas. 0| 1 2| 3 4
11 | Se me hace facil pensar en cosas sobre las cuales hablar. 0| 1 2| 3 4
12 | Me preocupa expresarme por temor a parecer torpe. 0o 1 2| 3 4
13 | Se me hace dificil estar en desacuerdo con el punto de vista de alguien mas. 0| 1 2| 3 4
14 | Tengo dificultades para hablar con una persona atractiva del sexo opuesto. 0| 1 2| 3 4
15 | Me preocupo de no saber qué decir en situaciones sociales. 0| 1 2| 3 4
16 | Me siento nervioso al socializar con personas que no conozco bien. 0| 1 2| 3 4
17 | Siento que diré algo vergonzoso cuando hable. 0| 1 2| 3 4
18 | Cuando socializo en un grupo me preocupa gue me vayan a ignorar. 0| 1 2| 3 4
19 | Estoy tenso cuando socializo en un grupo. 0| 1 2| 3 4
20 | Estoy indeciso acerca de saludar a alguien que conozco solo superficialmente. 0| 1 2| 3 4




Anexo 3. Instrumento de medicién 2

Prueba de motivacion de logro académico (MLA) (Thornberry, 2002)

Validado por Gonzales (2018)

Instrucciones

En esta prueba encontraras un conjunto de oraciones que describen como puedes
sentirte, cdmo piensas o actuas.

Siempre | Aveces [Nunca

Hay tres respuestas posibles para cada oracion:

Lee atentamente cada frase y marca con una (X) la respuesta que crees que estd mas
de acuerdo con lo que tu piensas o sientes; por ejemplo, una oracién puede decir:

N° Pregunta Siempre A veces | Nunca

1 Hago planes para mi futuro

Si esto te pasa siempre debes marcar en el recuadro de la palabra siempre.
Recuerda:

° No hay respuestas buenas ni malas, lo importante es que digas la verdad y que
contestes a todas las oraciones
° No hay limite de tiempo contesta tranquilamente

° Tus respuestas son totalmente confidenciales



N° items Nunca veces Siempre

1 | En el futuro quisiera trabajar muy duro.

2 | Creo que los demas piensas que yo estudio mucho.

3 | Me gusta hacer mis tareas

4 | Creo que los profesores piensan que soy trabajador.

5 Cuando estoy haciendo algo que no me sale bien, sigo
intentando por mucho tiempo hasta que me salga.

6 Cuando llego a mi casa después del colegio, prefiero hacer
las tareas antes de ponerme a jugar

7 | Admiro a las personas que han logrado mucho en su trabajo.

8 | Hago planes para mi futuro.

9 | Estudio porque quiero sacarme la nota mas alta.

10 | Pienso sobre mi futuro en el largo plazo.

11 | Me esfuerzo por obtener las mejores notas en la libreta.

12 Cu,ando me preocupo por las notas de mi libreta, estudio
mas.

13 | Me gusta estudiar.

14 | Al hacer las tareas me esfuerzo por mantener mi atencion.

15 En mi casa, solo me siento tranquilo después de terminar las
tareas.

16 | Me gusta escuchar las clases.

17 | Presto atencion en clase.

18 Prefiero hager un trabajo con un compgﬁero con el que
pueda estudiar, que uno con el que me divierta.

19 | Cuando hago algo, trato de hacerlo de manera perfecto.




Anexo 4. Informe de software anti-plagio

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
TUESTA RODRIGUEZ LIVIA -TESIS.docx  Livia Tuesta

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13427 Words 77374 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

75 Pages 441.1KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Dec 6, 2023 11:37 PM GMT-5 Dec 6, 2023 11:38 PM GMT-5

® 19% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base

+ 16% Base de datos de Internet + 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de Cross
+ 16% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 8 palabras)
+ Fuentes excluidas manualmente

Resumen



Anexo 5. Carta de autorizacion

‘ Auténoma

Universidad Autdnoma del Peri

“Afic del Bicentenario ow Perd: 200 afes de dependencis *

Lima Sur, 08 de Junéo del 2021

Es gato deigmos & Usted para exgresafe nosstio corddl salbdo a nomive de lis
aucndades o la Unhesidad Audnoma ol Perd y ol nuesio propio, asi msmo, saproechamos
la oporunidad para soiclafse autonce ¢ ingrese a la nstitucion gue Ud dgnamente ciige, de
nussa estudanie % la Caren Acaddmico Pafesiondl de Palcclegh-Faculiad de Clncies
Huminds, quien como pane de su s Buada “Ansieded social y modvacidn de logro
acadimmico en estudiantes de secundaria de una instilugidn educativa de Linmta Sur, 2021°,
desea apbcar prebtas pacoldgicas drigida o los estudanies de 10 @ Sio gado de el
Secundadia de suU rnegresentada Todo oo sendtd pard o reco de dacs pan la menconada
Inesigacen La persona encangada que nalan dcha actiddad o6

TUESTARODRIGUEZ LIVIA

Ela se pondid on COMacto para coosdings con Ul los dntalies pennentes.

Esperando contir con suwaload apoyd y agadecknds @ su gentl deferencia, reero mi
cordial saluda

Tasih Cubas Romero

Escuela Protesional de Psicologia

T

Campon Ume Sur: Péntamerncans Sor Em 163 - Wila ! Salvedor
Central Teleddruca: 715 33535
AW AVENCITE P




Anexo 6. Carta de autorizacion

Autéonoma

Universidad Autonoma det Pera

"Afo del Bicentenario def Perd: 200 afics de independencia *

Lima Sur, 27 de Septiembee del 2021

Villacorta Javier Felipe Alberto
Sub Director de & LE. N* 7221
San Juan de Mirafiores

De nuestra mayor consideracion
Prosaente. -

Es graso dngiknes a Usted para expresarie nuestro cordial saludo a nombre de &s
autondades de la Universidad Ausdnoma del Perd y el nuestro proplo, asi mismo, aprovechamos
la oportunidad para solicfarie autorice ¢l Ingreso a i Instiuckdn gue Ud. dignamente dirige, de
nuesta estudante de la Camrera Académico Frofesional de Psicologia-Facultad de Clencias
Humanas, quien come parie de la lesis tHulada "Ansiedad sockal y mofivacion de logro
acadamico en estudianfes do secundaria de dos insttuciones educativas de San Juan de
Mirafiores, 20217, desea apiicar pruebas psicoidgicas dingida a los estudianies de 1o a 510 del
nived secundara e su representada. Todo elo serwrd para o recojo de dalos pama a
mencionada invesigadon. La persona encargada que reakzard dicha actividad es:

TUESTA RODRIGUEZ LIVIA

Esperando contar con su valoso apoyo y agradeciendo a su gentll deferencia, refiero mi

cordal saksdo.
Alentamenie
-
Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologla
T

Campus Lima Suwr: Pasaemencana Sur Km. 163 - vila B Sahador
Camtral Telefdnica: 715 3335
Warn 2UuloNoma. pé




Anexo 7. Asentimiento informado

Estimado (a) participante:

Solicito su colaboracién a través del llenado del presente cuestionario, que
pretende visualizar si la ansiedad social guarda alguna relacion con la motivacion de
logro académico, el mismo que tiene fines exclusivamente de investigacion.

Asi mismo, es importante mencionar que su participacion es absolutamente
voluntaria y anonima, ademas sus respuestas brindadas son de caracter confidencial.
Si desea participar, le solicito completar la seccién destinada a su consentimiento.

Agradezco por anticipado su participacion.

Atentamente:

Livia Tuesta Rodriguez, estudiante de la carrera de Psicologia de la

Universidad Autbnoma del Peru.



