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CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VILLA EL SALVADOR

NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
La investigacion se ejecutd con la finalidad de hallar la relacion que existe entre calidad
de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Villa El Salvador. Fue una investigacion de tipo descriptivo correlacional cuyo disefio
fue no experimental de corte transversal. Una muestra conformada por 251 adolescentes
del Colegio Técnico 6606 quienes sus edades rigen desde los 13 hasta 18 afios. El
muestreo fue no probabilistico e intencional. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Calidad de vida (Olson y Barnes, 1982) adaptado por Grimaldo (2009) y la Escala de
Bienestar psicologico (BIEPS-J) (2000) adaptado por Martinez (2002). Los resultados
evidenciaron que entre las variables estudiadas se hall6 una correlacion estadistica
significativa (p<.05) y directa de grado moderado (rho=.491), es decir que, a mayor
calidad de vida, mayor bienestar psicolégico y viceversa. Ademas, el nivel con mayor

porcentaje para calidad de vida y bienestar psicoldgico fue promedio con un 39.8%.

Palabras clave: calidad de vida, bienestar psicolégico, adolescentes



QUALITY OF LIFE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN SECONDARY
STUDENTS OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION OF VILLA EL SALVADOR

NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The research was carried out with the purpose of finding the relationship between quality
of life and psychological well-being in high school students from an educational institution
in Villa El Salvador. It was a descriptive correlational type of research whose design was
non-experimental and cross-sectional. A sample made up of 251 adolescents from
Technical College 6606 whose ages range from 13 to 18 years. The sampling was non-
probabilistic and intentional. The instruments used were the Quality of Life Scale (Olson
and Barnes, 1982) adapted by Grimaldo (2009) and the Psychological Well-Being Scale
(BIEPS-J) (2000) adapted by Martinez (2002). The results showed that a statistically
significant (p<.05) and direct correlation of moderate degree (rho=.491) was found
between the studied variables, that is the higher the quality of life, the greater the
psychological well-being and vice versa. In addition, the level with the highest percentage

for quality of life and psychological well-being was average with 39.8%.

Keywords: quality of life, psychological well-being, adolescents.



QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR PSICOLOGICO EM ALUNOS SECUNDARIOS
DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE VILLA EL SALVADOR

NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
A pesquisa foi realizada com o objetivo de encontrar a relagéo entre qualidade de vida e
bem-estar psicologico em estudantes do ensino médio de uma instituicdo educacional
em Villa El Salvador. Foi um tipo de pesquisa descritiva correlacional cujo desenho foi
nao experimental e transversal. Uma amostra composta por 251 adolescentes do Colégio
Técnico 6606 cujas idades variam de 13 a 18 anos. A amostragem foi ndo probabilistica
e intencional. Os instrumentos utilizados foram a Escala de Qualidade de Vida (Olson e
Barnes, 1982) adaptada por Grimaldo (2009) e a Escala de Bem-Estar Psicologico
(BIEPS-J) (2000) adaptada por Martinez (2002). Os resultados mostraram que foi
encontrada uma correlacdo estatisticamente significativa (p<0,05) e direta de grau
moderado (rho=0,491) entre as variaveis estudadas., ou seja, quanto maior a qualidade
de vida, maior o bem-estar psicolégico e vice-versa. Além disso, o nivel com maior

percentual de qualidade de vida e bem-estar psicolégico foi a média com 39,8%.

Palavras-chave: qualidade de vida, bem-estar psicolégico, adolescentes
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INTRODUCCION

El término calidad de vida esta siendo utilizado con frecuencia en investigaciones,
porque surge el interés y preocupacion por la felicidad de las personas durante su vida.
Ademas, bienestar psicolégico forma parte de este término, pero es muy importante
enfatizar en los adolescentes porque son quienes, al pasar por una etapa complicada de
cambios fisicos y emocionales, enfrentan diversas problematicas que puede afectar su
salud mental.

Teniendo en consideracion algunas investigaciones previas, llam6é mucho la
atencion los resultados por Tueros (2018), quien obtuvo 25.1% nivel bajo en calidad de
vida y Pozo (2019) hallé el mayor porcentaje de igual forma en el nivel bajo, pero en
bienestar psicologico con 28.6%, en escolares de San Juan de Miraflores. Hoy en dia,
no existe mucha informacién sobre estudios con las mismas variables, es por ello que
surgio el interés por realizar la presente investigacion a nivel Lima Sur.

De acuerdo con esto, la finalidad principal de la investigacion es hallar la relacion
entre calidad de vida y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Villa El Salvador, afiadiendo nuevos aportes a la comunidad
cientifica y proximas investigaciones. A continuacion, se detalla la clasificacion del
trabajo.

En el capitulo problema de investigacion, siendo el primero, estuvo conformado
por la realidad problematica, formulacion del problema, justificacion e importancia de la

investigacion, objetivos y limitaciones.
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En el segundo capitulo, también llamado marco tedrico, estuvieron detallados los
antecedentes, desarrollo de la teméatica correspondiente al tema investigado por cada
variable y definicion conceptual de la terminologia empleada.

El tercero es llamado marco metodoldgico y estuvo compuesto por el tipo y disefio
de investigacion, poblacion y muestra estudiada, hipétesis, variables—operacionalizacion,
métodos y técnicas de investigacion utilizados; ademas, del procesamiento de los datos.

En el pendltimo capitulo, llamado analisis e interpretacion de resultados, se
ubicaron los resultados descriptivos por cada variable detalladas de forma minuciosa,
donde se plasmaron mediante tablas y se describieron las frecuencias y porcentajes de
las variables estudiadas, se interpretaron los resultados obtenidos por los instrumentos
aplicados y también la contrastacion de hipétesis donde se verificaron si se aceptan o se
anulan.

Finalmente, el quinto capitulo estuvo conformado por los alcances de la discusién
donde se compararon la actual investigacion con estudios previos de acuerdo a lo
mencionado en los antecedentes, las conclusiones que son los resultados finales donde
se relataron mediante explicaciones concisas de acuerdo a cada objetivo planteado y de
igual forma, se mencionaron las recomendaciones que son en beneficio de la muestra

estudiada.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Calidad de vida es un término que muchos adolescentes no tienen claro, ya que,
durante esta etapa, la mayoria se vuelve vulnerable ante la transicion de cambios fisicos
y psicolégicos que pasan para alcanzar un desarrollo personal, académico y familiar, es
por ello que Schock (1946) se refiere a la adolescencia como un proceso complejo de
adaptacion. Es importante enfatizar en ello puesto que, calidad de vida abarcan temas
personales, sociales, familiares, amigos, autoestima, estilos de vida, entre otros. Celia y
Tulsky (1990) definen el término cuando una persona aprecia su vida y esta satisfecha
en su situacién actual a comparacion de una situacién ideal.

A nivel mundial, se sefala a calidad de vida como auto apreciacion sobre la vida
en el contexto cultural que lo rodea con respecto a las expectativas, metas o normas que
tenga y, ademas, en su contexto propio segun Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1995). Al respecto, Salmerén y Casas (2013) dentro del boletin informético de junio del
2012 en la comunidad de Madrid, mencionan que el 40.9% de las chicas y el 8.9% de los
chicos no realizan al menos tres dias a la semana actividades fisicas; es decir, no
muchos adolescentes son conscientes de los cuidados de su salud fisica ni mantienen
habitos saludables.

Dentro del criterio de calidad de vida, abarcan también el crecimiento fisico y
emocional del adolescente, en quienes surge la exploracion de sexualidad donde es
importante que adquieran nuevos cuidados y habitos. Con relacion a eso, en mas de diez
paises, menciona Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2015) que, una
de cada 9 mujeres de quince a veinticuatro afios ha tenido su primer contacto sexual

antes de haber alcanzado los quince afios, es decir un 11% y otros paises como
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Paraguay, Perl, Bolivia y Belice abarcaban el 7% mientras que, en otros, la cifra
superaba el 13%.

En el plano nacional, como en Huaura, encontramos datos proporcionados por
Alor (2018), quien en una muestra de 122 adolescentes del 5° de secundaria del colegio
Coronel Portillo Silva, analizé los valores de calidad de vida siendo un 9% buen nivel,
34% nivel regular y 57% nivel alto. Se entiende que la calidad de vida del adolescente
no solo depende de él, sino también de quienes lo rodean. Mientras que Herrera (2020)
en su investigacion a estudiantes del mismo afio de un colegio publico en Ica, determiné
un 54.4% como nivel promedio y son quienes pudieron lograr satisfacer sus propias
necesidades en relacién a las circunstancias que le brinda su entorno, un 26.5% obtuvo
un alto nivel y el 19.1% estuvo en un nivel bajo.

En el ambito local, en San Juan de Miraflores, Tueros (2018) hace mencién en su
investigacion sobre escolares de trece a dieciocho afios que los niveles de calidad de
vida alcanzados fueron de 25.1% bajo, 26.8% medio bajo, 25.5% medio alto y 22.5%
alto.

Por otro lado, el bienestar psicolégico también considerado como factor propio de
calidad de vida, ya que para cada uno se produce un juicio de satisfaccion de las areas
principales de mayor significancia como lo menciona Garcia (2005) en su investigacion
realizada en Cuba.

El bienestar psicolégico enfatiza mucho la salud mental, puesto que la persona
nota sus habilidades, siendo capaz y consciente de afrontar los obstaculos cotidianos,

puede trabajar de manera activa contribuyendo a su comunidad (OMS, 2018).
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A fin de conocer la condicién de salud mental en la generacién mas afectada por
la coyuntura, que fueron las nifias, nifios y adolescentes, Unicef (2020) realiz6é un balance
en linea acerca de salud mental en el periodo de COVID-19. Se encontrdé que tres de
cada diez presentaron problemas emocionales o conductuales, lo que indica un riesgo
de salud, pudiendo requerir una mayor evaluacion y atencion.

Las informaciones para el &mbito latino, nos indican que los escolares mexicanos
de media superior se encuentran con bajo bienestar psicoldgico, es decir, se encuentra
deteriorado porque no tienen consideracién en que las caracteristicas sociales, psiquicas
y fisiolégicas son componentes que deben ser importantes segun refieren De los Santos
y Gutiérrez (2017).

En el plano nacional, Sdnchez (2019) de acuerdo a la investigacion que realizé en
una institucion educativa en Cajamarca, menciona que el 72.5% obtuvo nivel promedio
de bienestar psicologico, gran cantidad de su muestra esta de acuerdo con su salud
psicoldgica en distintas dimensiones y contextos que lo rodean, mientras que un 17.10%
obtuvo un nivel bajo puesto que no se estan respetando ni se aceptan tal cual son,
ademas se les dificulta mantener su autonomia.

El Ministerio de la Mujer junto a Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) realizaron
una campafia llamada “Familia que habla, nifiez segura”, donde buscaban promover
comportamientos positivos de proteccién dentro de casa para un desarrollo y bienestar
adecuado en nifios, niflas y adolescentes, ya que mediante una encuesta se detecté que
7 de cada 10 nifias y nifios de nueve a once afos pasaron por lo menos una vez por
violencia fisica y psicoldgica o ambas mientras que, en adolescentes de doce a diecisiete

anos, la cifra se increment6 a 8 de cada 10.
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Mientras que, en el plano local, Pozo (2019) hallé que el 14.5% de los escolares
de un colegio de San Juan de Miraflores, obtuvieron un grado alto de bienestar
psicolégico haciendo referencia que son adolescentes quienes estan de acuerdo con sus
condiciones saludables creando un impacto positivo en ellos, mientras que el 28.6%
obtuvieron un nivel bajo. Es por ello que, se formula la siguiente pregunta de
investigacion.

1.2. Formulacion del problema

¢ Existe relacion entre la calidad de vida y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador?
1.3. Justificacion e importancia de la investigacién

Explica una justificacion teodrica donde se brindaran datos nuevos sobre una
realidad antes no estudiada y se ampliaran los conocimientos relacionados a calidad de
vida y bienestar psicolégico en estudiantes del nivel secundario, ademas proporcionara
informacion importante sobre el estado actual de la poblacion estudiada, el cual se
obtendran mediante los resultados luego de analizar las dos variables mencionadas, que
serviran como referencias para investigaciones futuras.

Se plantea en cuanto a la justificacion practica, los resultados que se vayan a
obtener, darle la utilidad adecuada primero comentandoles a las autoridades
correspondientes de la institucion para brindar la oportunidad de poder programar
actividades destinadas en beneficio de los alumnos respecto a la mejora para una 6ptima
calidad de vida y bienestar psicolégico y tengan un mejor desarrollo personal y
profesional, siendo importante que sepan enfrentar las complicaciones a lo largo de su

vida.
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Asimismo, en la justificacion metodoldgica se efectuara un estudio piloto para
modernizar la confiabilidad y la validez de los instrumentos elegidos que son las Escalas
de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982) adaptada por Grimaldo (2009) y la de
Bienestar psicologico de Casullo y Castro (2000) adaptada por Martinez (2002), el cual
permitira enlazar las variables calidad de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador.

En cuanto a relevancia social, este trabajo de investigacion permitira adquirir datos
de la realidad de la institucion y podran aplicar programas promocionales, realizar
charlas, talleres, fomentando un trabajo en equipo junto a las autoridades, docentes y
padres de familias, buscando beneficiar a la mayor parte de estudiantes, promoviendo
en ellos el desarrollo de herramientas importantes para la optimizacién de su calidad de
vida y, por ende, la del bienestar psicoldgico.

1.4. Objetivos de la investigacién
Objetivo General
Determinar la relacién entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador.
Objetivos especificos
- Describir el nivel de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Villa El Salvador.
- Describir el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Villa El Salvador.
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Analizar la relacion entre la calidad de vida y las dimensiones de bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Villa El
Salvador.

Establecer la relacion entre las dimensiones de calidad de vida y el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Villa El
Salvador.

Analizar la relacién entre las dimensiones de calidad de vida y las dimensiones de
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Villa El Salvador.

Limitaciones de lainvestigacion

En vista de la coyuntura por pandemia, hubo una limitacién para acceder a

informacion sobre ambas variables puesto que no han sido muy estudiadas a nivel Lima

Sur. Sin embargo, se han considerado otros estudios que relacionen con otras variables

gue no estan alejadas en similitud de las variables a estudiar. Ademas, cabe indicar que

se realizd un estudio piloto en la poblacion correspondiente porque no se encontraron

los instrumentos actualizados en validez y confiabilidad.
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2.1. Antecedentes de estudio
Internacionales

Chéavez y Diaz (2021) determinaron a raiz de un programa de intervencion para
adolescentes en desarrollo, la relacion entre calidad de vida y autoeficacia. Utilizaron una
metodologia cuantitativa, disefio no experimental y descriptivo-correlacional. Fueron 153
adolescentes de trece afos de una telesecundaria de Morelia, Michoacan, en México.
Utilizaron las Escalas de Calidad de vida adaptada por Carrillo et al. y Autoeficacia
General de Baessler y Schwarzer. Hallaron en la primera variable con tres de las seis
dimensiones de la otra variable siendo la autoestima, la escuela y los amigos si existe
relacion.

En la investigaciéon de Salinas y Villegas (2021) determinaron la relacién en
adolescentes del Cantén Chunchi en Ecuador entre resiliencia y calidad de vida. Tuvieron
una muestra de 400 adolescentes que rigieron sus edades de doce hasta dieciocho afios.
Emplearon una metodologia tipo correlacional, corte transversal. Usaron las Escalas de
Resiliencia (Wagnild y Young), también la segunda version del Cuestionario de Calidad
de Vida (SF-36) de Alonso y Cols. Hallaron, entre ambas variables existe una correlacion
baja positiva, asi como de la resiliencia con los factores de la otra variable. Ademas,
concluyeron que resiliencia se asimila a la calidad de vida de los alumnos, siendo un
factor que va mejorando su bienestar.

En Uruguay, Garcia et al. (2019) analizaron la relacion del bienestar psicolégico
con sintomas depresivos, malestar psicolégico, autoeficacia y autoestima en 188
estudiantes de doce a quince afios. Usaron la metodologia correlacional - causal de

disefio no experimental y corte transversal. Emplearon las Escalas de Bienestar
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Psicolégico (BIEPS), Depresion del Centro Epidemiolégico de Estados Unidos de Radloff
(1977), Malestar psicologico de Kessler K10 de Kessler y Mroczek (1994), Autoeficacia
general de Baessler y Schwarzer (1996) y Autoestima de Rosenberg (1965).
Determinaron que bienestar psicoldgico y entre las demas variables existe correlaciones
significativas. Ademas, hallaron diferencias estadisticamente significativas en los valores
de autoestima mayor en hombres en funcién al sexo, en cambio, mayores valores de
sintomatologia depresiva y malestar psicolégico en mujeres.

Benaiges y Forte (2018) propusieron un estudio orientado a hallar la relacion entre
el bienestar psicolégico y caracteristicas de las redes de apoyo social en 60 argentinos
con edades de quince a dieciocho que acuden a escuelas nacionales y privadas del
partido de General Pueyrredon. Investigacion con disefio y tipo, no experimental,
transversal y descriptivo correlacional respectivamente. Utilizaron la Escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS J) y Entrevista estructurada de Fuentes de Apoyo Social de Vaux y
Harrison (1985). Hallaron entre ambas variables una correlacion, ademas los niveles de
bienestar psicolégico fueron 20% nivel alto, 55% medio y 25% bajo.

En Colombia, Alvarez y Salazar (2018) determinaron en 79 alumnos de once -
veinte afios que residen en la manzana ocho en la ciudad de Santa Marta la relacién
entre bienestar psicolégico y funcionamiento familiar. Usaron la metodologia cuantitativa,
tipo correlacional con disefio no experimental. Emplearon las Escalas de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) y APGAR familiar para adolescentes. Hallaron que, entre el nivel
de funcionamiento familiar, bienestar, sexo y edad no tiene relacién estadisticamente
significativa. En cuanto a los valores de bienestar psicolégico, predominé el medio con

47%, alto con 33% Yy bajo con 20%.
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Nacionales

Herrera (2020) realiz6 una investigacion en 68 estudiantes de ultimo afio de
secundaria de una I.E. en Ica con edades fueron de quince a dieciocho afios, donde hallé
la relaciéon entre inteligencia emocional y calidad de vida. Fue una investigacion de tipo
correlacional. Utilizé las Escalas de Inteligencia Emocional de Bar- On ICE y Calidad de
Vida de Olson y Barnes. Hall6 entre ambas variables una relacion positiva significativa e
identifico un valor promedio de calidad de vida con 54,4%, mientras que de inteligencia
emocional fue el mismo nivel con 51,5%.

Matallana (2019) investigd a 92 adolescentes del tercer afio de secundaria de una
I.LE privada en Lima de trece a quince afios la relacién entre bienestar psicolégico y
calidad de vida. Se ejecutd una investigacion tipo correlacional, disefio no experimental
de corte transversal. Utilizo la Escala version abreviada de Bienestar Psicoldgico (Ryff)
y Calidad de Vida de Olson y Barnes. Encontré entre ambas variables una correlacion
significativa. Ademas, determiné que el grado de bienestar psicologico fue alto (95.7%),
mientras que el 4.3% obtuvo un valor promedio. En cuanto a la otra variable, determind
que un 100% obtuvo una calidad de vida optima.

Pozo (2019) determin6 en 385 estudiantes del nivel secundario de una I.E en San
Juan de Miraflores de catorce a dieciocho afos la relacién entre bienestar psicolégico y
autoeficacia. El alcance fue cuantitativo, tipo descriptivo — correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. Aplicé las Escalas de Bienestar psicologico (BIEPS-J)
y Autoeficacia general de Schwarzer y Baessler. Encontré entre ambas variables una
correlacion estadisticamente significativa y positiva, siendo entonces, a mayor presencia

de bienestar, mayor autoeficacia. Ademas, se hallo que los niveles de bienestar
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psicolégico fueron 28.6% bajo, 21.3% tendencia bajo, 25.2% moderada, 10.4% tendencia
alto y 14.5% alto.

El objetivo de estudio de Rebaza (2019) fue analizar en 265 estudiantes de
secundaria de una I.E. en Trujillo la correlacién entre bienestar psicoldgico y resiliencia.
Fue un andlisis descriptivo — correlacional con disefio no experimental. Utilizé las Escalas
de Bienestar Psicolégico (BIEPS - J) y Resiliencia (Wagnild y Young). Hallé entre ambas
variables una relacién baja. Ademas, el grado de resiliencia fue alto con 29.8%, mientras
gue de bienestar psicologico fue un nivel medio bajo con 37%.

El objetivo de estudio de Ojeda (2018) fue precisar en 317 adolescentes de todo
secundaria de una |.E. del cono norte de Lima la relacidn entre bienestar psicolégico y el
estiio de apego. El alcance fue correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. Aplico la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS -J) y el Cuestionario de
Relacion (CR). Hallé entre ambas variables una correlacién significativa. Ademas, los
valores de bienestar psicoldgico fueron de 25% nivel bajo, 67.8% promedio y 7.2% nivel
alto.

Rodriguez (2017) determin6 en 115 alumnos de todo el nivel secundario de la I.E.
Alas Peruanas la relacién entre cohesion, adaptacion familiar y bienestar psicolégico.
Metodologia de tipo descriptiva correlacional. Utilizd las Escalas de Cohesidn,
Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y Bienestar Psicologico (BIEPS -J). Precis6 una
correlacion entre las variables. Ademas, se evidencido que los valores de bienestar

psicolégico fueron de 58.3% alto, 30.4% medio y 11.3% bajo.
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Urbano (2017) identificd la relacion entre bienestar psicolégico y estilos de
afrontamiento al estrés en 237 alumnos de la Escuela de Lideres de Lima Norte de
ambos géneros con edades de dieciséis a diecisiete que cursaban el Ultimo afio de
secundaria. Fue un estudio descriptivo -correlacional de corte transversal. Utilizé la
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento
al Estrés de Carver (1989.) Halloé que existen correlaciones altas entre ambas variables.
2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
Calidad de vida

Definiciones.

Se plantea un concepto subjetivo sobre calidad de vida, haciendo énfasis con la
relacion del si mismo y el contexto social segun Olson y Barnes (1982); por lo tanto,
refieren como la percepcion que tiene el individuo sobre los alcances que le otorga el
ambiente para alcanzar su satisfaccion. Para lograr una calidad de vida absoluta,
debemos pasar por un proceso de desarrollo.

Segun Ardila (2003) es un estado de satisfaccién total de la persona, derivado del
cumplimiento de sus capacidades, posee aspectos objetivos como las relaciones con su
exterior y bienestar material, también posee caracteristicas subjetivas como la
productividad personal, expresion emocional, salud percibida y la intimidad.

Chaturvedi (1991) refiere como la percepcion subjetiva de bienestar del individuo.
Mientras que, Quintero (1992) menciona que es el indicativo multidimensional del

bienestar subjetivo y objetivo de la persona en un marco cultural y social determinado.
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Es el estado deseado de bienestar individual, multidimensional, est& relacionada
a factores ambientales y personales, tiene componentes parciales e imparciales refieren
Schalock y Verdugo (2003).

Segun la OMS (1995) es la autoapreciacion donde el individuo se encuentra
dentro del marco social y su conjunto de valores en relacién con sus expectativas, metas,
preocupaciones y estandares, como se citdé en Grimaldo (2009).

Mientras que Ramirez (2002) la define como un proceso complejo, individual y
dinamico, ademas como la sensacion espiritual, psicologica, fisica y social que tiene el
individuo frente a una posicién y el rango de insatisfaccion o satisfaccion que va a
predominar en su bienestar.

Caracteristicas.

Siempre ha existido el interés e inquietud por la plenitud y bienestar de las
personas, es por ello que calidad de vida ha sido un término utilizado con frecuencia en
investigaciones cientificas, &mbito educativo, situaciones cotidianas, entre otros como lo
indican Monardes et al. (2011). Esta compuesta por elementos subjetivos y objetivos, por
lo tanto, Felce y Perry (1995) apoyandose en las propuestas de Borthwick-Duffy (1992)
indicaron caracteristicas que agruparon de la siguiente manera:

v Es el conjunto de situaciones imparciales en la vida del individuo, sin
interpretaciones subjetivas, que dentro se encuentran los indicadores
demograficos, econdmicos o sociales que forman parte del bienestar de la

persona.
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v" Es como entienda la persona la satisfaccion para que pueda estimar su grado
de bienestar que experimenta en distintas circunstancias vitales, sin estimar las
condiciones imparciales.

v' Entendida como la mezcla entre la satisfaccion personal y las condiciones de
vida.

v' Combinacion entre las aspiraciones, expectativas y valores del individuo.
Puesto abordard la valoracién o nivel de consideracion que muestra la persona
o le concede a algun ambito de su vida.

Modelos y teorias.

a. La Teoria de los dominios de Olson y Barnes (1982).

Estos autores refieren que los andlisis de calidad de vida estan enfocados en la
satisfaccion de los individuos en concordancia a sus dominios de las distintas
experiencias de su vida. Quiere decir, cada uno se centra en un momento determinado
de la experiencia vital, podria ser vida familiar y marital, religién, vivienda, educacion,
trabajo, amigos, etc. Entonces, para que la persona logre satisfacer sus dominios, debe
establecer su juicio personal de cdmo cumplir sus necesidades y alcanzar sus intereses
en su contexto.

Grimaldo (2009) propone siete dimensiones basandose en la teoria mencionada:

- Hogar y bienestar econémico: magnitud de satisfaccion que tiene la persona
acerca de los miembros familiares, ademas de los gastos que haya en su hogar
en cuanto a alimentacion, vestimenta entre otros para llevar una vida plena y

cémoda.
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- Amigos, vecindad y comunidad: grado de satisfaccion en cuanto a las
amistades que tenga, ademas de la seguridad dentro del ambiente en el que
se desarrolla.

- Vida familiar y familia extensa: nivel de satisfaccion sobre los lazos que pueda
existir entre los miembros de su familia, los roles designados, ademas de los
cuidados que pueda brindar la familia en relacién al tiempo y seguridad.

- Educacion y ocio: grado de satisfaccion para las actividades académicas y la
responsabilidad para su desarrollo, ademas de la disponibilidad de tiempo para
la ejecucion de las actividades placenteras propuestas por el individuo.

- Medios de informacion: grado de satisfaccion en cuanto a programas emitidos
en sefal abierta o cerrada, programas de radio, acceso a internet, uso de
dispositivos electrénicos, entre otros.

- Religién: grado de presuncion en relacion a la dedicacion y tiempo para Dios,
ademas del estilo de vida religioso que conlleve.

- Salud: grado de satisfaccién en cuanto a su propio bienestar psicoldgico y fisico
y el de su familia.

b. El Modelo de Schalock y Verdugo (2003).

Abordan lo pluralismo metodolégico, defendiendo la exigencia de combinar
procesos cualitativos y cuantitativos en la valoracion para medir el criterio individual que
permita la estimacion funcional e indicadores sociales. Estos autores fundamentan sobre

calidad de vida, las siguientes dimensiones:
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1. Bienestar emocional, considera el grado de satisfaccion de la persona,
considerando los sentimientos, el autoconcepto, ademas de la seguridad y
capacidades.

2. Relaciones interpersonales, a partir de la cercania con sus familiares, amigos,
y los contactos sociales que tenga

3. Bienestar material, que abarca aspectos de la capacidad econémica que tenga
para sobrellevar una vida saludable y confortable.

4. Desarrollo personal, toma en cuenta la participacion social, las habilidades, las
oportunidades para un buen aprendizaje y desarrollo con motivacion.

5. Bienestar fisico, que abarca temas de salud, nutricion y atencién sanitaria para
su desarrollo en las actividades diarias.

6. Autodeterminacion, que hace referencia al proyecto de vida personal,
posibilidad de oportunidades, metas planteadas, intereses personales,
autonomia y la toma de decisiones.

7. Inclusion social, puesto que rechazan todo tipo de discriminacion por parte del
resto. Puede ser medido a través de la participacién y el acceso para atravesar
dificultades que obstaculizan la integracion social.

8. Defensa sobre los derechos que estan en base de la ciudadania y propios.

Calidad de vida en la adolescencia.

Casas (2010) refiere que los adolescentes necesitan disefiar su equilibrio entre
experiencias personales y el ambiente donde se desarrollan, ademas que la
adolescencia es una transicion compleja puesto que construyen junto al apoyo de sus

familiares, amigos y comunidad, agrupacion de habilidades, aptitudes y capacidades que
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le permita solventar sus necesidades con el objetivo de hallar un completo bienestar. Es
asi, para que logre concretar sus necesidades, es importante que su calidad de vida sea
buena y pueda desarrollarse individual y socialmente ante distintas situaciones hasta la
adultez.

Ademas, Consuegra (1988) menciona que el adolescente al entrar a secundaria,
pasa frecuentemente por dificultades que alteran su calidad de vida como la falta de
confidencialidad y privacidad, accidentes, depresion, lesiones, cuestionan la autoridad
de los adultos, falta de compromiso, entre otros. Es por ello que considera algunos
aspectos para un mejor desarrollo de su calidad de vida como el hecho de cuestionarse
sobre su identidad, observay respeta los roles y jerarquias en su familia, toma conciencia
de su propia autoestima, valora su grupo de pertenencia, evalia su medio social, es
consciente de sus cambios fisicos y psicoldgicos, comienza a construir su proyecto de
vida, entre otros.

Por otra parte, Tarazona (2005) menciona que, durante la adolescencia, se
adquiere la confirmacién de la singularidad, siendo diferenciado por el resto. Ademas,
Ferrer (1994) indica que en la construccion social del adolescente no solo influye la
situacion econdémica sino también los roles de género, la identidad sexual, apoyada por
los cambios sociales, psicolégicos vy fisicos, ademas de los modos de adaptacién en que
resuelva cada situacion.

El criterio de calidad de vida deriva en temas de bienestar y salud segun Lima et
al. (2018). Ademas, se asocia con el autoconcepto, estilos de vida o comportamientos

de salud, autoestima, familia y pares.
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Bienestar psicoldgico

Definiciones.

Ryff (1989) alude a bienestar psicolégico como ausencia de un trastorno
psicolégico conectado a la disposicion que tienen los individuos para salir adelante ante
las dificultades que obstaculicen su camino a lo largo de su vida, adaptandose,
cambiando su forma de pensar y actuar, logrando un impacto positivo.

Es una dimension primordial en la vida de una persona porgue es la apreciacion
alcanzada de una determinada forma de haber vivido, tomando en cuenta la auto
aceptacion, tener un sentido en las metas y propésitos planteados, sentido de un
desarrollo personal, compromiso y tener buenas relaciones interpersonales como lo
refiere Casullo y Castro (2000).

Cuadra y Florenzano (2003) indican que es cuando los individuos sienten y
piensan sobre su vida, llegando a resultados afectivos y cognoscitivos para evaluar su
existencia.

Segun Sanchez (1998) es un constructo subjetivo definido por la manera en que
una persona se valora, identificando el sentido de su propia vida, sus sentimientos y
empleando la practica de emociones positivas

Ademés, Lawton (1991) refiere que calidad de vida forma parte del bienestar
psicolégico porque incluyen las condiciones imparciales del ambiente exterior, las
competencias comportamentales y calidad de vida inferida, hace énfasis en la
autoevaluacion. Entonces, el bienestar psicoldgico no es solo el conjunto de creencias,
habilidades, posibilidades objetivas del contexto social y fisico, sino es una evaluacién

compleja tomando en cuenta las expectativas personales, sociales, psicologicas y los
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valores. Es por ello que, bienestar psicolégico es aludido como apreciacion o percepcion
subjetiva de encontrarse, tener buen animo, sentirse satisfecho con uno mismo,
considerando las condiciones sociales y personales para buscar soluciones a las
adversidades dentro del contexto en que interactian segun Ortiz y Castro (2009).

Caracteristicas.

Segun Diener et al. (1997) refieren que bienestar psicoldgico se caracteriza por la
manera como la persona estima su vida, teniendo en cuenta algunos aspectos como la
satisfaccion con la vida, ausencia de depresion y experiencia de emociones positivas
personales. Sumando el componente cognitivo que se caracteriza por ser estable,
manteniéndose en el tiempo e influye en la vida general, también esté el factor afectivo
gue es cambiante y momentaneo, como se cité en Casullo y Castro (2000).

Segun Veenhoven (1995) esta compuesto el bienestar psicolégico por:
a. El componente cognitivo que hace referencia al procesamiento de informacion
acerca del pasado y presente sobre su vida.
b. Estados emocionales negativos o positivos.
c. Las relaciones vinculadas entre ambos componentes.
Dimensiones.
Casullo y Castro (2000) nos mencionan cuatro dimensiones:
- Aceptacion de si mismo: es aceptarnos tal cual somos, con aspectos positivos o
negativos y como lo manejamos para sentirnos bien.
- Control de situaciones: es mantener el control por las complicaciones en distintos

contextos de acuerdo a las necesidades y deseos.
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- Vinculos psicosociales: es poder entablar relaciones interpersonales positivas,
confiar y ser empéticos.

- Proyectos personales: son los propésitos planteados que le dan sentido y valor
a la vida.

Mientras que Ryff (1989) y Keyes (1985) refieren seis dimensiones:

Autoaceptacién o aceptacion de si mismo, hace referencia a sentirse bien,
entendida como la apreciacion, actitud y evaluacion positiva siendo conscientes

de las limitaciones.

Vinculos psicosociales que es la capacidad de las personas para entablar
relaciones interpersonales positivas, brindar confianza y tener la capacidad

para amar.

Autonomia, es una cualidad Unica que hace a la persona diferente en distintos

contextos basandose en la independencia.

Dominio del entorno, capacidad de afrontamiento positivo del propio medio y

vida, elegir entornos saludables y satisfacer las necesidades o deseos.

Crecimiento personal, puesto potencian las habilidades y capacidades de cada

uno, buscando un desarrollo propio.

Proyecto de vida, hace referencia a los propésitos y metas planteadas para
alcanzar objetivos realistas y claros.

Modelos tedricos.

a. El Modelo de Acercamiento a la meta.

Segun Oishi (2000) como se citdé en Cuadra y Florenzano (2003) considera los

cambios de desarrollo y las diferencias individuales denotando los marcadores de
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bienestar. Conceptlia como estados internos deseados por las personas a las metas. El
modelo se basa en que los marcadores del bienestar son distintos en cada persona
porque tienen en cuenta fuentes de satisfaccion que van dependiendo de sus valores y
metas. Ademas, menciona que las personas difieren por valores dominantes,
necesidades y culturas.

b. La Teoria de la Autodeterminacién.

Parte que, en funciébn a la condicidbn social, los individuos pueden ser
comprometidos y proactivos o sumisos Yy alienados. La teoria de Ryan y Deci (2000) se
basa en condiciones que facilitan contra las que dificultan el contexto social, puesto
afectan la motivacion y el desarrollo personal. Utilizaron métodos empiricos e
identificaron tres necesidades psicoldgicas innatas, universales y basicas: ser autbnomo,
tener relaciones interpersonales y ser competente, son claves para el desarrollo social y
bienestar psicoldgico. Cuando los individuos se incentivan de forma interna, son capaces
de desarrollar y alcanzar desafios mayores (como se cité en Cuadra y Florenzano, 2003).

c. La Teoria del Flujo.

Se refiere que el bienestar subjetivo no esta en funcion a la satisfaccién del logro
o llegar a la meta final, sino en la actividad humana (Csikszentmihalyi, 1999). Es decir,
lo que la persona realiza produciendo un sentimiento de flujo haciendo referencia a la
manera que descubre como vivir, experimentando y a la par va reconociendo en distintos
contextos, los grados de conciencia (como se cité en Cuadra y Florenzano, 2003).

d. El Modelo Multidimensional.

Ryff y Keyes (1995) indican que el funcionamiento psicolégico de la persona esta

conformado por la aceptacion, desarrollo personal, metas de vida, relaciones
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interpersonales positivas, dominio con su entorno y autonomia, generando una
estructura integradora. Ademas, en sus investigaciones, hallaron que los proyectos de
vida y el crecimiento personal disminuyen con el tiempo, mientras que la autonomia y el
dominio medio ambiental se incrementan con el tiempo. Este modelo fue base para los
estudios en Iberoamérica de Casullo y Castro (2000) junto a la realizacién de su escala.

Bienestar psicol6gico en la adolescencia.

Silvia-Escorcia y Mejia-Pérez (2015) refiere que el individuo busca fijar su
identidad, apoyandose en sus interacciones interpersonales y vivencias, las cuales
donde gran parte surgen y explayan en el medio educativo, ambiente donde transcurren
gran parte de su etapa adquiriendo sus primeras amistades.

Es por ello que Gonzales (1994) hace mencion sobre adolescentes que
experimentan un mayor bienestar psicolégico, son quienes tienen mayor satisfaccion
consigo mismo, tienen un manejo de emociones y enfrentan situaciones complicadas, la
confianza es un punto clave para su desarrollo personal puesto buscaran la manera de
salir adelante victoriosos, enfatizando potenciar sus capacidades y habilidades.

Habitos relacionados con el bienestar psicoldgico.

Una persona comprende bienestar alto, si seguidamente su estado animico es
bueno, siente satisfaccion con su vida y pocas veces experimenta emociones negativas
0 poco placenteras como el disgusto, la rabia o tristeza segun Casullo y Castro (2000).
Ademas, el psicologo Armando (s.f) nos menciona que, para gozar de un bienestar
psicolégico alto, es sindnimo de estar alineado con los objetivos y las motivaciones que

abarcan el estilo de vida, poseer homeostasis para afrontar las adversidades de la vida
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diaria, incluso tener buena salud fisica. Es por ello, que nos plantea algunos habitos

relacionados con el bienestar psicolégico:

Aceptarse tal cual y quererse a uno mismo: la auto aceptaciéon es la clave para
gozar de un buen bienestar, es decir, aceptar las cosas que nos pasan, controlar
y seguir adelante.

Hacer lo que nos gusta: debemos realizar actividades que nos gusten y nos
produzcan felicidad, de lo contrario no sentiremos motivacion.

Dormir bien: es importante desarrollar una buena higiene del suefo.

Perdonar: estd muy ligado con salud mental, no basta perdonar al resto sino a
nosotros mismos para alcanzar ese equilibrio emocional.

Tener objetivos realistas: los propdésitos a lo largo de nuestra vida son
importantes porque hacemos énfasis a la motivacion para poder alcanzarlas,

Es por ello que deben ser objetivas para culminarlas, de lo contrario surgiran
frustraciones que afectaran el bienestar psicolégico.

Tener relaciones interpersonales saludables y positivas: las amistades y
relaciones positivas son quienes brindan felicidad y satisfaccion repercutiendo
positivamente en la salud mental.

Ser proactivos: los que asumen responsabilidades y toman riesgos, son mas
proactivos y autonomos para cada decision.

Nutrirse de forma sana: es importante adquirir alimentos saludables y llevar una
dieta balanceada para tener un buen estado fisico.

Realizar deporte: al tener actividad fisica, liberamos endorfinas o serotonina,

haciendo que la persona se sienta mejor.
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- Reflexionar y conectarse con uno mismo: a veces pensar y reflexionar sobre
nosotros mismos ayuda a nuestro estado emocional.
- Meditar: es importante hallar un momento de paz consigo mismo puesto genera
un impacto positivo para el bienestar psicoldgico.
- Alejarse de la zona de confort: es sinbnimo de no aprender, no crecer y limita
tener un desarrollo personal satisfactorio.
- Vivir el presente: es necesario dejar las expectativas irracionales y negativas en
el pasado para enfocarse en uno mismo.
- Practicar la inteligencia emocional: es importante reconocer las emociones ya
que son parte del bienestar psicolégico, es por ello que debemos aprender a
regularlas y tener un manejo de conflictos.
2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada
Desarrollo personal
Svigilsky y Milicic (2004) refieren es un concepto integrador puesto que es el
conocimiento de si mismo, sus propdsitos personales, talentos y es la actualizacién y
desarrollo de las potencialidades y habilidades intelectuales y afectivas de un individuo.
Autoestima
Es la apreciacion general de la dimensién del Yo, valor, confianza y satisfaccion
de si mismo (Santrock, 2002).
Autonomia
Es una cualidad del individuo que le permite actuar por si mismo convirtiéndolo

irrepetible de su vida en un marco determinado (Maldonado, 2017).
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Violencia fisica

Uso intencionado del poder o de la fuerza contra uno mismo, a una persona o
grupos y conlleva a efectos como lesiones fisicas e incluso la muerte (OMS, 2002).
Violencia psicolédgica

Se manifiesta mediante insultos, gritos, amenazas, acusaciones sin pruebas,
aislamiento, ridiculizacion de la victima, intimidacion y rompimiento de promesas, asi
como el empleo de acciones destructivas a personas, objetos y pertenencias de la
victima (Torres, 2001).
Estilo de vida

Cuando la persona o personas encuentran la manera de ocupar el tiempo y
manera de vivir, habitos higiénicos, costumbres alimentarias, entre otros (Gutiérrez,
2000).
Habitos saludables

Refiere a la alimentacién, autocuidado, actividad fisica mediante las conductas y
actitudes que toman las personas en relacion con la vida saludable (ACE, 2015).
Adolescentes

Son un grupo de personas que sus edades rigen de diez a diecinueve afos (OMS,

2018).



CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion tuvo un alcance descriptivo correlacional, puesto se busco
recolectar informacién significativa sobre dos variables de una muestra, buscando la
correlacion entre ambas (Sanchez y Reyes, 2015). Es decir, se buscd hallar la relacién
entre calidad de vida y bienestar psicolégico.

Asi mismo, present6 un disefio no experimental y transversal puesto no se dio una
variacion intencional de las variables para evaluar su efecto sobre la otra, por el contrario,
se observo en su estado natural y no existié manipulacion sobre ellas. Ademas, los datos
fueron recolectados en un determinado momento (Mousalli, 2015).

3.2. Poblaciéon y muestra

La poblacién es el grupo de casos que encajan con una gama de caracteristicas
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). A lo mencionado, se conté para la investigacion
con 720 estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Villa ElI Salvador
cuyas edades oscilaron entre trece a dieciocho afios de ambos géneros, vigentes en el
afio escolar 2021.

Ademas, la muestra es un subgrupo significativo y finito sustraido de la poblacion
(Arias, 2006). Por lo tanto, el tamafio de muestra se determindé mediante la formula de
poblaciones finitas con intervalo de confianza (95%) junto a un margen de error (5%); es
decir, la proporcién fue de 251 estudiantes de secundaria.

Mientras que, el muestreo fue no probabilistico intencional, como lo mencionan
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) es aquel donde los individuos de analisis no
dependen de la probabilidad, sino de motivos enlazados con las peculiaridades del

estudio. Por lo tanto, se detallan las siguientes caracteristicas:
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Criterios de inclusion
e Estudiantes vigentes en el afio escolar 2021.
e Estudiantes de 13 a 18 afios.
e Estudiantes que accedan participar voluntariamente
Criterios de exclusion
e Estudiantes no vigentes en el afio escolar 2021.
e Estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad solicitada.

e Estudiantes que no quieran participar voluntariamente.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun género, edad y grado escolar

Variable Categoria f %
Masculino 157 62.5

Género Femenino 94 37.5
Total 251 100.0

13 afios 38 15.1

14 afos 45 17.9

15 afos 60 23.9

Edad 16 afos 62 24.7
17 afios 28 11.2

18 afios 18 7.2
Total 251 100.0

1° afio 21 8.4
2° afo 33 131
Grado escolar 3° afio 50 19.9
4° afio 64 25.5
5° afio 83 33.1

Total 251 100.0
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Se visualiza en la tabla 1 que, la muestra esta conformada por 251 participantes.

Es decir, el 62.5% son del género masculino y el 37.5%, femenino. Una edad con mayor
porcentaje es 16 afios con 24.7% conformado por 62 adolescentes. Por dltimo, se
observa que el 5° afilo es el grado escolar con mayor cantidad de participantes y
porcentaje, siendo 83 y 33.1% respectivamente.
3.3. Hipotesis
General

Hi: Existe relacion entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador

Ho: No existe relacion entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador
Especificas

Hi: Existe relacion entre la calidad de vida y las dimensiones de bienestar psicolégico

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador

H2: Existe relacion entre las dimensiones de calidad de vida y el bienestar psicolégico

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador

Hs: Existe relacion entre las dimensiones de calidad de vida y las dimensiones de

bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Villa El Salvador
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3.4. Variables - Operacionalizacion
Variable 1: Calidad de vida

Definicion conceptual.

Impresion sobre los alcances que le otorga el ambiente al individuo para cubrir su
satisfaccion (Olson y Barnes, 1982).

Definicion operacional de medida.

Variable medida por intermedio de los puntajes obtenidos de la Escala de Calidad

de vida de Olson y Barnes (1982) adaptada por Grimaldo (2009).



Definicion operacional basada en indicadores

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Calidad de vida
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Dimensiones Indicadores items Nivelesy  Escala de
Respuestas rangos medicion
H Grado de satisfaccion en cuanto a las
ogary o o
, condiciones de casa, responsabilidades y
bienestar : e ) 1,2,3,4,5
P solvencia econdmica para las necesidades
economico o
basicas
Amigos, Grado de satisfaccidén en cuanto a la amistad, Insatisfecho= 1 Bajo (0 a
vecindad y ademas de la seguridad y armonia del 6,7,8,9,10 80)
comunidad entorno _
Un poco satisfecho
. . Nivel de satisfaccién en cuanto a la relacién =2
Vida familiar y .
- con los padres, hermanos, abuelos, primos, 11,12,13,14
familia extensa entre otros pares
P Méas o menos
satisfecho = 3 Promedio
Educacién y ocio Grado de satisfaccion en_cuanto a_Ia S|tua_mon 15.16.17 (81 a93) Ordinal
actual escolar y al manejo de su tiempo libre _
Bastante satisfecho
=4
. Grado de satisfaccién en cuanto a la suma de
Medios de tiempo ue emplea a medios de
comunicacion po  qu P 18,19,20,21
comunicacion y calidad Completamente
satisfecho =5
Religion Grado de satisfaccion en cuanto a creencias, Alt(1)2(§4 a
9 vida religiosa de su familia y comunidad 22,23 )
Salud Grado de satisfaccion en cuanto a su propia
salud y la del resto de su familia 24,25
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Variable 2: Bienestar psicolégico

Definicion conceptual.

Apreciacion alcanzada por una determinada forma de haber vivido, tomando en
cuenta la auto aceptacion, tener un sentido en las metas y propésitos planteados, sentido
de un desarrollo personal, compromiso y tener buenas relaciones interpersonales como
lo refiere Casullo y Castro (2000).

Definicién operacional de medida.

Variable medida mediante los puntajes obtenidos de la Escala de Bienestar

psicoldgico (BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000) adaptada por Martinez (2002).
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Definicion operacional basada en indicadores
Tabla 3
Operacionalizacion de la variable Bienestar psicolégico

Dimensiones Indicadores ‘ Niveles y rangos Esca_lg fje
Iltems Respuestas medicion
Aceptacion de si  Aceptar su fisico, capacidades, 4,7,9
mismo actitudes y tal cual es
En desacuerdo = Bajo (0 a 32)
Hacerse cargo de lo que hace 1.510.13 1 Ordinal
Control de 9,10,

o dice, admitir sus errores y

situaciones .
buscar soluciones )
Promedio (33 a 36)
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo =
2
] . 2,8,11 Alto (37 a 39)

Vinculos Confiar y aceptar la ayuda de

psicosociales Sus pares y entorno
De acuerdo = 3

Provectos Ser consciente de lo que quiere

pergonales ser en un futuro enfocandose 36,12

en su proyecto de vida
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3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Una encuesta es definida por Lopez - Roldan y Fachelli (2015) como técnica que
permite recoger datos mediante la interrogacion a determinados individuos para obtener
informacion relevante sobre una problematica. A continuacién, se detallan los
instrumentos utilizados:

Escala de Calidad de Vida

Para esta variable, el instrumento de recoleccion de datos utilizado fue la Escala
de Calidad de Vida de Olson y Barnes la cual en 1982 fue construida por David Olson y
Howard Barnes. Su finalidad es identificar el grado y nivel de satisfaccion en la persona
dentro de sus dominios. Puede ser aplicable a adolescentes desde los trece afos de
forma colectiva o individual alrededor de 25 minutos aproximadamente.

En cuanto a las propiedades psicométricas, Olson y Barnes (1982) determinaron
la validez sustentando la estructura inicial de la escala con pocas excepciones, a través
de la validez de constructo a partir del andlisis factorial. En una muestra de 124
adolescentes, se hall6 la confiabilidad mediante el método Test — Retest, el rango de
aplicaciéon entre la 1ra y 2da fue de 4 a 5 semanas y por consistencia interna, se hallé
con el Coeficiente Alfa de Cronbach, siendo .86. Si hablamos de la correlacion de
Pearson, para las correlaciones de los factores fueron de .40 hasta .72, mientras que
para la escala total fue de .64.

El instrumento fue revisado y adaptado al Peru por Grimaldo en el 2009, paso6 por
un estudio de evidencia de la estructura interna que altero la estructura factorial. La
muestra fue de 589 adolescentes de Lima Metropolitana. La version consta de siete

dominios como: hogar y bienestar econdmico, amigos, vecindad y comunidad, vida
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familiar y familia extensa, educacién y ocio, medios de comunicacion, religién y salud.
En total son 25 items con respuestas tipo Likert siendo insatisfecho, un poco satisfecho,
mas o menos satisfecho, bastante satisfecho y completamente satisfecho con puntajes
del 1 al 5 respectivamente. Mediante la correlacion item test, se hallé la validez con
resultados significativos de coeficientes superiores a .20. Ademas, se ejecuto el analisis
factorial confirmatorio, resultando que las siete dimensiones explican el seis por ciento
de la variabilidad de la informacién. Se determiné la confiabilidad mediante el Coeficiente
Alfa de Cronbach, siendo .86.

En cuanto a estudios psicométricos actuales, Grimaldo et al. (2020) utilizaron una
muestra de 1239 estudiantes adolescentes limefios (953 estudiantes de dos I.E. del nivel
secundario y 286 alumnos del ler ciclo de una universidad publica). Para la validez, se
determind que los indices no se ajustan apropiadamente (CFI=.93, TLI=.91,
RMSEA=.085). Por otro lado, los indices de ajuste logran alcanzar valores satisfactorios
X2=1473.94, RMSEA=.065 CFI=.96, TLI=.96 con el modelo de la reagrupacion de los
items. Ademas, mediante el coeficiente de fiabilidad compuesta, se obtuvo la
confiabilidad, donde los valores fueron mayores a .70, concluyendo que los resultados
indican que la escala es vélida y confiable porque cuenta con idéneas propiedades
psicométricas. Asi mismo, se presenta un estudio piloto para evidenciar la validez y

confiabilidad del instrumento.
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Tabla 4
Estadisticos de Prueba de KMO y esfericidad de Bartlett de la Escala de Calidad de vida

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .844
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1551.907
gl 300
Y .001

Por medio de la tabla 4, se presenta los resultados del analisis en donde el
estadistico KMO resulté adecuado (.844) porque fue mayor a .80, considerado apropiado
segun Ferrando y Anguino-Carrasco (2010). Ademas, el nivel de significancia mediante
la prueba de esfericidad de Bartlett arroj6 .001 (p < 0.05), demostrando no ser una matriz
de identidad segun Montoya (2007). Ambos evidenciaron que el tamafio muestral
utilizado fue adecuado y los items presentaron correlacion entre si. Se utilizé el método
de extraccion de cuadrados no ponderados con rotacion Oblimin, para el andlisis factorial
exploratorio. Asi mismo, la extraccion fue de 7 factores que explica el 53.159% (VEA),
presentando autovalores mayores a 1, referenciando que el 40% ya es considerado
aceptable segun Marin-Garcia y Carneiro (2010). De igual modo, los 25 items
presentaron mayor a .30 como cargas factoriales. Por lo tanto, los datos avalan la

presencia de validez de la Escala de Calidad de vida.
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Tabla 5
Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Calidad de vida
Dimensiones/Variable N° de items Alfa de Cronbach [IC95%)]

Hogar y bienestar econémico 5 .768 [.704 - .822]
Amigos, vecindad y 5 .716 [.638 - .782]
Vida familiar y familia extensa 4 .739 [.664 - .801]
Educacion y ocio 3 .673 [.570 - .754]
Medios de comunicacion 4 .647 [.544 - .731]
Religion 2 776 [.690 - .837]
Salud 2 .638 [.500 - .737]
Escala total 25 .893 [.867 - .917]

La tabla 5, nos detalla los valores del coeficiente alfa para las dimensiones y
escala total que varian entre .638 y .893, las mismas que muestran confiabilidad alta y
muy alta, ya que presentan indices superiores a .61 y .81 respectivamente. Por lo tanto,
la escala posee evidencia de confiabilidad (Ruiz-Bolivar, 2002; Palella y Martins, 2003).
Escala de Bienestar psicoldgico

El segundo instrumento seleccionado para la investigacion fue la Escala de
Bienestar psicoldgico (BIEPS-J) construida en el 2000 por Martina Casullo y Alejandro
Castro. Su objetivo principal es medir el bienestar psicolégico en cuatro dimensiones
como: aceptacién de si mismo, control de situaciones, vinculos psicosociales y proyectos
personales. En total compuesta por 13 items con respuestas tipo Likert siendo éstas: en
desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y de acuerdo del 1 al 3 respectivamente.
Esta dirigido a adolescentes desde los trece afos y puede ser aplicada individual o

colectivamente en tiempo aproximado de veinte minutos.
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En cuanto a propiedades psicométricas de la prueba original, con una muestra de
1270 argentinos de trece a dieciocho afios, Casullo y Castro (2000) hallaron la validez a
través de la validez de constructo, que se ejecutdé mediante la correlacion item - test y
utilizaron el coeficiente de correlacion de Pearson (p<0.01), siendo correlaciones
significativas. La confiabilidad de estabilidad, se hall6 mediante la aplicacion del test (2),
haciendo uso del coeficiente de correlacion de Pearson obteniendo confiabilidad alta y
significativa .729; mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, se hall6 la confiabilidad
de consistencia interna, obteniendo un nivel alto (.74).

En el Per(, Martinez (2002) adapt6 la escala en 413 estudiantes de trece a
dieciocho afios de secundaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana. Utilizo
la escala original de 13 items y no realiz6 ninguna modificacion. Hall6 la validez, siendo
resultados significativos (p<0.01) los coeficientes de correlacién y la confiabilidad
mediante el coeficiente de alfa de Cronbach obteniéndose valores de .57.

Cortez (2016) determind estudios actuales de la escala en 1017 adolescentes
trujillanos. Los resultados alcanzados dieron cuenta que los coeficientes de correlacion
fueron significativos (p<0.01) por la validez de constructo y validez concurrente. Ademas,
cuatro factores detallaron el 59.29% de la varianza por andlisis factorial y cuenta con un
alfa de Cronbach de .710 hallado por la confiabilidad de consistencia interna alta. De la
misma forma, se presenta un estudio piloto para evidenciar la validez y confiabilidad del

instrumento.
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Tabla 6

Estadisticos de la Prueba de KMO y esfericidad de Bartlett de la Escala de Bienestar psicol6gico

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .832
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 552.576
gl 78
P .001

La tabla 6 evidencia los resultados del andlisis, en donde el estadistico KMO
resulté adecuado (.832) porque fue mayor a .80, lo cual Ferrando y Anguino-Carrasco
(2010) consideran apropiado. Ademas, mediante la prueba de esfericidad de Bartlett se
hallé el nivel de significancia resultando .001 (p < 0.05). Ambos revelaron que el tamafio
de la muestra utilizada fue idéneo y los items presentaron correlacion entre si. Se utilizé
el método de extraccion de cuadrados no ponderados, con rotacion Oblimin para el
andlisis factorial exploratorio. Asi mismo, la extraccién fue de 4 factores que explica el
45.990% (VEA), presentando autovalores mayores a 1. Asi mismo, los 13 items
presentaron cargas factoriales mayores a .30. Por tanto, se avala la presencia de validez

de la Escala de Bienestar psicologico.

Tabla 7

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de Bienestar psicoldgico
Dimensiones/Variable N° de items Alfa de Cronbach [IC95%)]
Aceptacion de si mismo 3 .606 [.483 - .704]
Control de situaciones 4 .620 [.510 - .710]
Vinculos psicosociales 3 .610 [.488 - .707]
Proyectos personales 3 767 [.694 - .825]

Escala total 13 .828 [.784 - .866]
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La tabla 7, detalla que entre .606 y .828 oscilan los valores del coeficiente alfa
para las dimensiones y escala total, los mismos que muestran confiabilidad moderada,
alta y muy alta ya que presentan coeficientes superiores a .60 y .81, respectivamente.
Por lo tanto, la Escala de Bienestar psicoldgico posee evidencia de confiabilidad.

3.6. Procesamiento de los datos

Primero, mediante la Escuela de Psicologia de la casa de estudios se realizaron
los tramites adecuados establecidos. Posterior a ello y previo a la aplicacién de
instrumentos, se presento la carta de presentacion y el asentimiento informado al director
para que los alumnos sean voluntarios en la investigacion. Ademas, toda la informacion
recaudada fue llevada de forma confidencial. La ejecucién de los instrumentos se dio
mediante un formulario Google con un tiempo aproximado de 45 minutos. Para el estudio
y procesamiento estadistico, se utilizd la base de datos obtenida del formulario, la misma
que se traslado6 al programa Excel Office, para realizar los ajustes correspondientes y
exportar al software SPSS 26, en donde se obtuvieron los resultados inferenciales y
descriptivos de las variables estudiadas. Sobre ello, se presentaron la mediana, moda y
media como medidas de tendencia central y la curtosis, desviacién estandar, asimetria'y
los analisis descriptivos de acuerdo a las variables como las medidas de dispersion. Para
hallar el adecuado estadistico de correlacion, se utilizé la prueba de normalidad de la
distribucion de la muestra por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde se
ajusten a la normalidad y al no ser paramétricas, se aplico la prueba de correlacion de
Spearman. Cabe mencionar que todos los datos seran presentados en tablas segun el

formato APA 7° edicion.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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4.1. Resultados descriptivos
Tabla 8

Estadisticos descriptivos de la variable calidad de vida

n M Mdn Mo DE Asimetria  Curtosis

Calidad de vida 251 86.17 86 87 14.159 -0.043 0.357

La tabla 8, muestra una media (M) y desviacion estandar (DE) de 86.17 y 14.159
respectivamente en la variable calidad de vida. Los puntajes se encuentran reunidos de
manera asimétrica alrededor de -0.043, manifestando una distribucion normal (< a +-
1.5).

Tabla 9
Frecuencias y porcentajes de los niveles de la variable calidad de vida

Niveles f %
Bajo 78 31.1
Promedio 100 39.8
Alto 73 29.1
Total 251 100.0

Estan los niveles de calidad de vida junto a las frecuencias y porcentajes en la
tabla 9. Al respecto, el nivel con mayor cantidad de adolescentes es el promedio (100)
indicando un 39.8% mientras que, el nivel con menor cantidad es el alto (73)
representando un 29.1%. En cuanto al nivel bajo, se observa un 31.1% conformado por
78 adolescentes.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la variable bienestar psicol6gico

n M Mdn Mo DE Asimetria  Curtosis

Bienestar psicolégico 251  33.26 34 36  4.495 -0.944 0.278
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De acuerdo a la tabla 10, referente a la variable bienestar psicoldgico, se observa
la media (M = 33.26) y desviacion estandar (DE = 4.495). Los datos revelan una
distribucion normal por el valor -0.944 que se encuentra por debajo de (< a +- 1.5) de
acuerdo a la asimetria.

Tabla 11
Frecuencias y porcentajes de los niveles de la variable bienestar psicologico

Niveles f %
Bajo 85 33.9
Promedio 100 39.8
Alto 66 26.3
Total 251 100.0

Se visualizan en la tabla 11, los niveles junto a las frecuencias y porcentajes de
bienestar psicoldgico. El mayor puntaje se centra en nivel promedio con 39.8% (100
adolescentes), el menor puntaje es 26.3% (66) siendo un nivel alto y el restante 33.9%
(85) lo conforma el nivel bajo.

4.2. Contrastacion de hipétesis

Por consiguiente, antes de distinguir el correcto estadistico de correlaciéon, se
aplico la prueba de normalidad para conocer la distribucién de la muestra estudiada
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde se observara si se ajustan a la

normalidad o no.

Tabla 12

Andlisis de la normalidad de la distribucion de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p

Variable calidad de vida 0.047 251 .200
Variable bienestar psicoldgico 0.151 251 .000
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En latabla 12, se presenta una distribucién normal (p>.05) para la variable calidad
de vida, a diferencia de la variable bienestar psicolégico, que manifiesta una distribucion
no normal (p<.05), por lo tanto, propone utilizar pruebas estadisticas no paramétricas

para el analisis inferencial.

Tabla 13

Andlisis de relacion entre la variable calidad de vida y bienestar psicolégico
n=251 M DE rho[IC95%] p TE
Variable calidad de vida 86.17 14.159

.491[.3965 — .5855] .000 .2410
Variable bienestar psicolégico 33.26 4.495

La tabla 13, demuestra que entre ambas variables hay correlacion altamente
significativa (p=.000) y directa de grado moderado (rho=.491), presentando una magnitud
de efecto pequefio (TE=24.10). Es decir, a mayor calidad de vida, mayor bienestar
psicolégico y viceversa. Es decir, se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 14
Analisis de relacién entre la calidad de vida y las dimensiones de bienestar psicologico

Variable Calidad de vida

n=251 rho p TE

Dimension Aceptacion de si mismo 415 .000 1722
Dimension Control de situaciones 358 .000 1281
Dimension Vinculos psicosociales 364 .000 1324
Dimension Proyectos personales 361 .000 .1303

En la tabla 14, muestra que entre la calidad de vida y todas las dimensiones de
bienestar psicoldgico efectivamente tiene correlacion altamente significativa (p<.01). Es
decir, la correlacién con la dimensién aceptaciéon de si mismo es directa de grado

moderada (rho=.415) mientras que, con la dimensidn control de situaciones, vinculos
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psicosociales y proyectos personales es una correlacion directa de grado débil porque

varian entre (rho=.358 y rho=.364), todas las correlaciones presentan un tamafio del

efecto pequefio porque los valores varian entre .1281 a .1722.

Tabla 15

Andlisis de relacion entre las dimensiones de calidad de vida y el bienestar psicolégico

Variable bienestar psicolégico

n=251 rho
Dimensién Hogar y bienestar econémico 327
Dimension Amigos, vecindad y comunidad 333
Dimensién Vida familiar y familia extensa -458
Dimensién Educacion y ocio 343
Dimension Medios de comunicacion 163
Dimensién Religiéon 357

448

Dimensién Salud

.000

.000

.000

.000

.009

.000

.000

T.E.

.1069

1108

.2097

1176

.0265

1274

.2007

La tabla 15, demuestra que entre las dimensiones de calidad de vida y la variable

bienestar psicoldgico se hallé6 una correlacién estadisticamente significativa (p<.05) y

altamente significativa (p<.01). Puesto que, con la dimension medios de comunicacion la

correlacion es directa de magnitud muy débil (rho=.163), con la dimension hogar y

bienestar econdmico, amigos, vecindad y comunidad, educacién y ocio y religion tienen

una correlacién directa de grado débil porque los valores varian entre (rho=.327 y

rho=.357) mientras que, las dimensiones de vida familiar y vida extensa (r=.458; p=.000),

y dimension salud (rho=.448), se hall6 una correlacion directa de grado moderado,

teniendo algunas correlaciones una magnitud del efecto irrelevante (TE=2.65) en la

dimensién medios de comunicacion y efecto pequefio porque los porcentajes varian

entre 10.69 a 20.97.
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Analisis de relacion entre las dimensiones de calidad de vida y las dimensiones de bienestar

psicologico
Dimension Dimension Dimensién Dimensioén
Aceptacion de Control de Vinculos Proyectos
si mismo situaciones psicosociales personales
n=251 rho p rho p rho p rho p
Dimension Hogar 'y .., 000 245 000 234 000 270  .000
bienestar econémico
Dimension  Amigos,
vecindad y .333 .000 .287 .000 .276 .000 176 .005
comunidad
Dimensién Vida
familiar 'y familia .458 .000 .326 .000 .362 .000 407 .000
extensa
Dimension 343 000 233 .000 226 .000 .243  .000
Educacion y ocio
Dimension Mediosde o0 559 058 358 008 121 122 054
comunicacion
Dimension Religion 357 .000 .215 .001 310 .000 214 .001
Dimensién Salud 448 .000 .395 .000 355 .000 297 .000

La tabla 16, demuestra los datos del analisis de correlacidn entre las dimensiones

de ambas variables. Se detecté que, entre la dimensién de aceptacion de si mismo con

las dimensiones de calidad de vida hay una correlacion estadisticamente significativa

(p<.05), con medios de comunicacion presentdé una correlacion directa de grado muy

débil (rho=.163), con hogar y bienestar econémico, amigos, vecindad y comunidad,

educacion y ocio y religion es directa de grado débil porque varian entre (rho=.327 y

rho=.357), con vida familiar y vida extensa y salud de grado moderado (rho=.458 y

rho=.448).



59

Se hall6 que, la dimension control de situaciones con hogar y bienestar econdmico
(rho=.245), amigos, vecindad y comunidad (rho=.287), con vida familiar y vida extensa
(rho=.326), con educacion y ocio (rho=.233), con la dimension religion (rho=.215) y salud
(rho=.395) se determind una correlacion estadisticamente significativa (p<.05) directa de
grado débil. De igual manera, con la dimension medios de comunicacion se preciso una
correlaciéon muy débil (rho=.058), pero no es significativo (p=.358).

En cuanto a la dimensién vinculos psicosociales con hogar y bienestar econémico
(rho=.234), amigos, vecindad y comunidad (rho=.276), con vida familiar y vida extensa
(rho=.362), con educacion y ocio (rho=.226), religién (rho=.310) y salud (rho=.355) existe
una correlacion estadisticamente significativa (p<.05) directa de magnitud débil. De la
misma forma, con la dimension medios de comunicacion se identific6 una correlacion
muy débil pero no es significativo (p=.121).

Ademas, existe entre la dimension proyectos personales con amigos, vecindad y
comunidad (rho=.176) una correlacion directa de grado muy débil, con dimension hogar
y bienestar econémico (rho=.270), con educacién y ocio (rho=.243), religion (rho=.214) y
salud (rho=.297) una correlacién directa de grado débil, con dimension vida familiar y
familia extensa (rho=.407) presenta una correlacién directa de grado moderado. Sin
embargo, con la dimensién medios de comunicacion, la correlacién no es significativa

(p=.054).



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Durante la pandemia, los adolescentes optaron nuevas rutinas para adaptarse a
la nueva realidad, afectando muchas veces su calidad de vida en distintos ambitos de su
vida y alterando su bienestar psicolégico porque enfrentaron distintas problematicas. Es
por ello que, en el presente trabajo investigativo se buscé precisar la relacion entre la
calidad de vida y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador en una muestra de 251 estudiantes, siendo 157 y 94 del
género masculino y femenino respectivamente. Los resultados para cada objetivo seran
descritos y contrastados de la siguiente manera:

De acuerdo al objetivo general planteado, se determiné que entre ambas variables
hay correlacién estadisticamente significativa (p=.000) y directa de grado moderado
(rho=.491), presentando una magnitud de efecto grande (TE=24.10). Es decir, a mayor
calidad de vida que gocen los adolescentes, mayor bienestar psicolégico van a presentar
y viceversa. Los resultados concuerdan con los de Matallana (2019) quien de igual forma
obtuvo una correlacion estadisticamente significativa directa y moderado (p=.000;
rho=.606) y Sanchez y Castro (2000) obtuvieron el mismo grado de correlacién, con ello
se puede afirmar lo dicho por Garcia (2005) que considera al bienestar psicolégico como
pilar fundamental de calidad de vida, puesto se denota un juicio en distintos ambitos de
su vida a lo largo de las experiencias que va adquiriendo la persona sintiendo satisfaccion
por uno mismo. Ademas, Ryff (1995) y su modelo teérico multidimensional, indica que la
persona es la suma de la aceptacion, metas de vida, relaciones interpersonales positivas,
dominio con su entorno, autonomia y desarrollo personal, lo cual tiene relaciéon con lo

mencionado por Olson y Barnes (1982) quienes refieren a calidad de vida como énfasis
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dentro del contexto social porque muchas veces los adolescentes tienen una convivencia
escolar diaria y la relacion del si mismo porque estan en busca de su identidad propia.

En base a los analisis descriptivos, las categorias de calidad de vida fueron bajo con
31.1%, alto 29.1% y promedio 39.8% que fue el mas predominante conformado por 100
adolescentes, son quienes tienen un mayor afronte a situaciones complejas puesto
tienen el apoyo familiar, econdmico, desarrollo personal y buenas relaciones
interpersonales que les permiten gozar de una 6ptima calidad de vida y que estan
constantemente en busca de mejorar. Al igual que Herrera (2020) y Tueros (2018) en
sus investigaciones hallaron que el nivel con mayor puntaje fue el promedio con un 54.4%
y 25.5% respectivamente en alumnos de secundaria. Sin embargo, Matallana (2019),
Alor (2018), y Salinas y Villegas (2021) refieren que el nivel caracteristico en sus
estudios, fue el alto. Entonces, podemos asegurar que los niveles mas significativos
estan entre promedio y alto en relacion a esta variable. Al respecto, calidad de vida esta
compuesta por dominios genéricos como el bienestar psicosocial y fisico, también los
dominios determinados como aceptacion, identidad, autoeficacia, soporte escolar y
familiar, el conjunto de ambos hace que el adolescente tenga oportunidades de
desarrollo y evalle la presencia de distintos factores que lo rodean como lo refiere Higuita
y Cardona (2015).

Por otro lado, los niveles de bienestar psicologico fueron 33.9% bajo, 39.8%
promedio y 26.3% alto. Cabe recalcar que, al obtener un nivel promedio con mayor
puntaje, se entiende que son adolescentes que, a pesar de la pandemia, supieron buscar
estrategias y herramientas para salir adelante no perjudicando su bienestar, ya que surge

una percepcion subjetiva de las personas en base a su buen animo, sentir satisfaccion,



63

teniendo en cuenta las condiciones sociales y personales para buscar soluciones a las
problematicas expuestas dentro del contexto que lo rodea segun mencionan Ortiz y
Castro (2009). De acuerdo a la muestra estudiada, hay un mayor porcentaje de hombres
gue obtuvieron un mejor bienestar psicol6gico en comparacién a las mujeres, igual que
Rodriguez (2008) quien refiere que los hombres tienen un mejor autoconcepto de su
fisico. De igual forma, Pozo (2019), Garcia, José y Cobo (2019), Alvarez y Salazar (2018)
en sus investigaciones, los niveles mas significativos fueron el bajo y promedio, puesto
los adolescentes podrian ser vulnerables ante situaciones por pasar por una etapa
transitoria de cambios fisicos, emocionales, conductuales, la cual podria afectar su salud
mental.

Por otra parte, se hall6 que entre la calidad de vida y todas las dimensiones de
bienestar psicologico hay correlacion estadisticamente significativa (p<.05) directa de
grado moderado y débil. Es decir, los adolescentes relacionan sus dominios
estableciendo un juicio personal y subjetivo para alcanzar su satisfaccidén e intereses
como lo refieren Olson y Barnes (1982). Segun Casullo y Castro (2000), en cuanto a
dimensién de bienestar psicolégico como aceptacion de si mismo (rho=.415), la mayoria
de los adolescentes se encuentra en el hallazgo de su identidad, queriendo formar parte
de su contexto para sentir esa satisfaccion y puedan tener una calidad de vida promedio
a su bienestar. En relacion a dimension control de situaciones (rho=.358), a pesar de no
tener problemas fuertes durante la adolescencia, ellos buscan salir adelante con las
herramientas que tienen junto al apoyo familiar y social. De igual manera, la relacién con
las dimensiones vinculos psicosociales y proyectos personales (rho=.364 y rho=.361

respectivamente), es muy importante porque los adolescentes suelen desarrollar sus
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habilidades sociales para poder acoplarse a su entorno y durante toda su etapa van a
conocer distintas personas de las cuales puedan adquirir experiencias para formar y
forjar su proyecto de vida que mas adelante quieran cumplir en base a objetivos de corto
y largo plazo. Es por ello que, Ryff (1995) enfatiza que las personas a lo largo del tiempo
van cambiando su forma de actuar y pensar, para crear un impacto positivo.

De igual manera, se precisdé que entre las dimensiones de calidad de vida y
bienestar psicologico existe una correlacién estadisticamente significativa (p<.05) y
directa. Entonces, se confirma lo de Grimaldo (2009) quien propone que los dominios
deben estar alienados entre todos para que el adolescente tenga un mejor bienestar
psicoldgico. Por lo tanto, se hall6 una correlacion de grado moderado (rho=.458) con la
dimension vida familiar y vida extensa porque el adolescente necesita de los lazos
familiares para sentir esa confianza y comunicacion con sus pares, que pueda satisfacer
sus necesidades para conllevar una vida comoda, también con la dimension salud
(rho=.448) porque estan pendientes a los cambios fisicos constantes y temas
relacionados a enfermedades. Ahora, con dimensiones hogar y bienestar econémico
(rho=.327), amigos, vecindad y comunidad (rho=.333), educacion y ocio (rho=.343) y
religion (rho=.357), se hall6 una correlacion de grado débil puesto que, los adolescentes
no suelen tener preocupaciones econdémicas dentro del hogar, solo de apartados
educativos pero que muchas veces lo descuidan por percances personales o le dan
importancia a otros temas, suelen realizar actividades recreativas fuera de casa pero
mayor parte les gusta pasar tiempo solos dentro de sus hogares, no suelen ser
aficionados o participes de alguna religion al menos que sea por obligacién o tradicion

de los padres, como lo refiere Corpus (2013) en su estudio sobre la religiosidad, que las
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personas buscan nuevas formas de identificacion social. Con la dimensién medios de
comunicacion (rho=.163), tuvo una correlacién muy débil puesto que los adolescentes
no estan muy atentos a los acontecimientos diarios que puedan suceder y se emitan por
medio de un canal de television u otros, como lo menciona Garcia (2005), los
adolescentes cada dia leen menos periédicos y muchas veces desciende su consumo
de television.

Finalmente, entre las dimensiones de ambas variables hay una correlacién
significativa (p<.05) directa de magnitud muy débil, débil y moderado porque los valores
oscilan entre (rho=.163 y rho=.458). Sin embargo, solo en la dimension medios de
comunicacién de calidad de vida no se hall6é una correlacién con las dimensiones control
de situaciones (p=.358), vinculos psicosociales (p=.121) y proyectos personales (p=.054)
de bienestar psicoldgico, entonces tiene relacion con los estudios realizados por Garcia
(2005) quien indican que, si bien es cierto los medios de comunicacion influyen en los
adolescentes para argumentar o reafirmar sus pensamientos e ideas, también forman
parte de su proceso para desarrollar su sentido de pertenencia, pero no quiere decir que
ellos estén obligados a seguir patrones que muestran en los medios para poder utilizar
sus habilidades y se vean influenciados en la planificacién de sus proyectos de vida. Es
por ello que, Casas (2010) enfatiza mucho en que los adolescentes encuentran el
equilibrio mediante las experiencias personales y el ambiente fisico que los rodea en
conjunto con el apoyo de sus familiares, amigos y comunidad, no tanto un entorno

tecnoldgico.
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5.2. Conclusiones
De acuerdo a los resultados adquiridos entre calidad de vida y bienestar
psicolégico en la muestra determinada, se establece lo siguiente:

1. En base al objetivo general, entre las variables estudiadas existe correlacion
estadisticamente significativa (p=.000) y directa de grado moderado (rho=.491).
Es decir, a mayor calidad de vida, mayor bienestar psicoldgico y viceversa.

2. El nivel con mayor puntaje de calidad de vida fue el promedio con un 39.8%,
mientras que el bajo y alto fueron de 31.1% y 29.1% respectivamente en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador.

3. Para bienestar psicoldgico, los niveles fueron bajo con 33.9%, promedio 39.8% y
alto 26.3% en la muestra estudiada.

4. Existe una correlacion estadisticamente significativa (p<.05) directa de grado
moderado y débil entre la calidad de vida y dimensiones de bienestar psicolégico.

5. Existe una correlacion estadisticamente significativa (p<.05) directa de grado muy
débil, débil y moderado entre las dimensiones de calidad de vida y bienestar
psicolégico.

6. Entre las dimensiones de ambas variables estudiadas, existe una correlacion
significativa (p<.05) directa de grado muy débil, débil y moderado. Sin embargo,
en la dimension medios de comunicacion de calidad de vida no se hall6 una
correlacion con las dimensiones control de situaciones, vinculos psicosociales y

proyectos personales de la variable bienestar psicologico.
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Recomendaciones

. Aplicar los instrumentos psicolégicos de manera presencial, en un espacio

adecuado libre de interferencias a una muestra mas grande, para incrementar la
credibilidad del estudio, ya que el proceso de aplicacion se dio via remota por la
pandemia.

Brindar talleres sobre autoestima para empoderar la autonomia, el autoconcepto
y autoconfianza de los adolescentes participantes; de igual forma, talleres sobre
habilidades sociales para que puedan mejorar sus relaciones interpersonales y

puedan desenvolverse con facilidad en distintos ambientes.

. Plantear charlas sobre salud mental en la muestra estudiada, con el objetivo de

identificar las problematicas durante la adolescencia para que puedan potenciar

su bienestar psicologico.

. Concientizar a los padres de familias sobre el soporte que deben brindar a sus

menores hijos, impactando de forma positiva, forje una mayor calidad de vida y

equilibre su bienestar psicoldgico.

. Desarrollar futuras investigaciones sobre calidad de vida y bienestar psicolégico

junto a sus dimensiones, en una institucion privada para identificar las diferencias

y comparar con las instituciones publicas.

. Utilizar el presente estudio como antecedente para futuras investigaciones puesto

gue, la informacion esta actualizada a nivel Lima Sur.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Calidad de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador
Nicole Valery Robles Maguifia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Variable 1 Enfoque
General General General Calidad de vida Cuantitativo

¢ Existe relacion entre
la calidad de vida y
bienestar psicoldgico
en estudiantes de
secundaria de una
institucidn  educativa
de Villa El Salvador?

Determinar la relacion entre la
calidad de vida y el bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador
Especificos

- Describir el nivel de calidad
de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador
-Describir el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador
- Analizar la relaciéon entre la
calidad de vida vy las
dimensiones de bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador
- Establecer la relaciéon entre
las dimensiones de calidad de
vida y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa
de Villa El Salvador

- Analizar la relacion entre las
dimensiones de calidad de

Existe relacion entre la
calidad de vida y el
bienestar psicolégico en
estudiantes de
secundaria de una
instituciébn educativa de
Villa El Salvador

Especificas
- Existe relacion entre la

calidad de vida y las
dimensiones de bienestar

psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de una

institucion educativa de
Villa El Salvador

- Existe relacion entre las
dimensiones de calidad
de vida y el bienestar

psicologico en
estudiantes de
secundaria de una

institucion educativa de
Villa El Salvador

Dimensiones
- Hogar
bienestar
econdémico
- Amigos,
vecindad
comunidad

y

y

- Vida familiar y

familia
extensa

- Educacion
ocio

- Medios

y
de

comunicacion

- Religiéon
- Salud

Variable 2
Bienestar
psicolégico

Dimensiones
- Aceptacion
si mismo

- Control
situaciones

de

de

Alcance o Nivel
Descriptivo Correlacional
Disefio
No experimental

Poblaciéon

720 estudiantes de
secundaria de una
instituciébn educativa de
Villa El Salvador, de
ambos géneros.
Muestra

251 estudiantes de

secundaria del 1ro al 5to
afno de 13 a 18 afios

Técnica de recoleccién
de datos
Encuesta

Instrumento para la

recoleccion de datos

- Escala de Calidad de
vida de Olson y Barnes




vida y las dimensiones de
bienestar  psicolégico en
estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa de
Villa El Salvador

- Existe relacién entre las
dimensiones de calidad
de vida y las dimensiones
de bienestar psicologico
en estudiantes de
secundaria de una
institucién educativa de
Villa El Salvador

- Vinculos
psicosociales

- Proyectos
personales

(1982) adaptada por
Grimaldo (2009)

Escala de Bienestar
psicolégico (BIEPS-J)
de Casullo y Castro
(2000) adaptada por
Martinez (2002)




Anexo 2: Instrumento
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
Olson y Barnes (1982)

Instrucciones: A continuacion, te presentamos enunciados referidos a diferentes
aspectos de tu vida. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres

conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

ESCALA DE
RESPUESTAS
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HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de vivienda.

2. Tus responsabilidades en la casa.

3. La capacidad de tu familia para satisfacer

sus necesidades basicas.

4. La capacidad de tu familia para darles lujos.

5. La cantidad de dinero que tienes que

gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos.

7. Las facilidades para hacer compras en tu

comunidad.

8. La seguridad en tu comunidad.




9. El barrio donde vives.

10. Las facilidades para recreacion (parque,

campos de juegos, etc.).

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia.

12. Tus hermanos.

13. El nimero de hijos en tu familia.

14. Tu relacién con tus parientes (abuelos,

tios, primos...).

EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual situaciéon escolar.

16. El tiempo libre que tienes.

17. La forma como usas tu tiempo libre.

MEDIOS DE COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los miembros

de tu familia pasan viendo television.

19. La calidad de los programas de television.

20. La calidad del cine.

21. La calidad de periddicos y revistas.

RELIGION

22. La vida religiosa de tu familia.

23. La vida religiosa de tu comunidad.

SALUD

24. Tu propia salud

25. La salud de otros miembros de la familia.




Anexo 3: Instrumento

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS-J)

Casullo y Castro (2000)

Instrucciones: Lee con atencidn las siguientes frases. Marca tu respuesta en cada una

de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Ultimo mes. Las

alternativas de respuestas son estoy de acuerdo - ni de acuerdo ni en desacuerdo — estoy

en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas. No dejes frases sin responder.

Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en unos de los tres espacios.
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1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
2.Tengo amigos/as en quienes confiar
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

. Generalmente le caigo bien a la gente.

. Cuento con personas que me ayudan si los necesito.

4
5
6.
7
8
9

. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar coOmo

cambiarlo

11. Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.




Anexo 4: Carta de presentacion

‘ Auténoma

Universidad Autonoma del Periy

“Ano del Bicentenario del Perti: 200 aiios de Independencia *

Lima Sur, 29 de Septiembre del 2021

Lic. Marco Romani
Director del Colegio Técnico 6066
Villa El Salvador

De nuestra mayor consideracién
Presente, -

Es grato dirigimos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Pert y el nuestro propio, asi mismo, aprovechamos
la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a la institucicn que Ud. dignamente dirige, de
nuestra estudiante de la Carera Académico Profesional de Psicologia-Facultad de Ciencias
Humanas, quien como parte de la tesis tHulada: *Calidad de vida ¥ blenestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Villa EI Salvador®, desea aplicar
pruebas psicologicas dirigida a los estudiantes del nivel secundaria de su representada. Todo
ello servira para el recojo de datos para la menclonada investigacion. La persona encargada que
realizard dicha actividad es:

ROBLES MAGUINA NICOLE VALERY

Ella se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamente

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

Escaneado con CamScanner



Anexo 5: Autorizacion de instrumento de Calidad de vida adaptado por Miriam

Grimaldo

t AU_*C?D‘?FT‘?’ NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA <nroblesm@autonoma.edu.pe>

AUTORIZACION ADAPTACION ESCALA DE Calidad de Vida de Olson y Barnes

NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA <nroblesm@autonoma.edu.pe> 1 de octubre de 2021, 12:53
Para: Mirian Grimaldo <mgrimakio2001@yahoo.com>

Muchisimas gracias Dra. Mirian
Que tenga buen dia

El vie, 1 oct 2021 a las 12:52, Mirian Grimaldo (<mgrimaldo2001@yahoo.com=) escribio:
Estimada Nicole
Puedes usar la escala, éxitos en tu investigacion.
Saludos

Mirian Grimakdo
Enviado desde mi iPhone

El 30 set. 2021, a la(s) 19:40, NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA <nroblesm@autonoma.edu.pe>
escribio:

Estimada Dra. Grimaldo , muy buenas noches

Me presento, soy estudiante de Psicologia de la Universidad Autdonoma del Pert - Nicole Valery Robles
Maguifia, el motivo de mi correc es para sokcitarle por favor su auterizacion para uso de la Escala de
Calidad de Vida de Olson y Bames que adapté en el Pert, puesto que me encuentro reakzando mi Tesis
titulada ~ Calidad de vida y Bienestar psicokigico en esludiantes de secundaria de un colegio publico de
Villa El Salvador”.

Desde ya estoy muy agradecida por su tiempo y apoyo
Espero se encuentre muy bien y muchas bendiciones.

Saludos cordiales,

Atentamente

Alumna: Nicole Valery Robles Maguifia
DNI: 74726582

Teléfono: 952469177
Correo: nroblesm@autonoma.edu.pe



Anexo 6: Autorizacion de instrumento de Bienestar psicolégico adaptado por

Patricia Martinez

- Aut@nﬂma HICOLE VALERY ROBLES MAGUIRA <nroblesm@autonoma.edu.pes

Re: AUTORIZACION DE ADAPTACION PRUEBA BIENESTAR PSICOLOGICO

NICOLE VALERY ROBLES MAGUINA <nroblesmi@autonama.edu pas 11 de septiembre de 2021, 11:16
Para: Patricia Martinez Uribe <pmartini@pucp edu.pe=

Eslimada Dra. Marinez, muchas gracias por 5u respuesta,
Le haré present2 8 mi universidad de todss maneras.

Saludos condiales

El séi, 11 sepl 2021 a las 8:32, Patricia Martinez Unibe {(<proaning@pucp.edu.pe=) escribd:
Estimado Diego
Parece que respondi & olro mensaje muy similar y no al de Mataly, mil disculpas.
Como te dije la prueba es de libre disposicion. Mo tiene derechos de autor. Mo requiere de ninguna autorizacion, pues esta publicada.
Cordialmente
Patricia Martinez

Enviado desde mi IPad

EI10 sel. 2021, a [a{s) 20:49, DIEGO EDUARDO SILVA CONDE <silva.diegofRpuc.edu.pe> eseribid;

Buenas noches Dra,
Adn no ha respondido su mensaje. Adjunto prusba. Lo que pasa es que de su universidad le piden gue usted e de la autorizacion
para gue pusdan validar su uso en la tesis de mi compafera. Le agradeceria |e responda su mensaje por fawor.

Muchas gracias por lomarse el liempo en responder.

Saludos,
Diago Silva

El wig, 10 sept 2021 a las 18:00, Patricia Martinez Unibe {(<prmarini@pucp.edu.pes>) escried;
Estimado Diego
Me parece que ya respondl a ese mensaje. La pruaba esta publicada en & libro, no requisne de ninguna autorizacion.
Saludos
Palricia Marlinez

El 10 set. 2021, a las 15:01, DIEGD EDUARDD SILVA COMDE <ailva.degn@pucp.edu.pex escnbid:
Buenas lardes Dra. Martingz,

Me presento, $oy Diege Silva un alumne de |a Eacullad de ingenieria de [a PUCP. E|l metivo de mi mensaje es para
solicitar su apoyo para al trabajo de una colega de la facultad de psicologia pero de ofra universidad, su nombre es
Nicode Riobles Maguifia, quien necesita de su aulodzacion para uso de [a prueba de Bienestar Psicoldgico da
Casullo (2002). Ella estuvo intentando comunicarse con usted. Agul le presanto lo que ella le decia en un comeo.

"Estimada Dra. Martinez, buenas tardes

Me presento, soy estudiante de Psicologia de la Universidad Autonoma del Perd - Nicole Valery Robles
Maguifia, el motivo de mi correo es poder solicitarle por favor su autorizacién para uso de la prueba de
Bienestar Psicoldgico de Casullo (2002) que adaptd en el Pend, puesto que me encuantro realizando mi
Tesis titulada “Bienestar Psicoldgico e ImeBgencia Emocional en estudiantes de secundaria de un colegio
plblico de Villa El Salvador, 20217,

Desde ya estoy muy agradecida por su tiempo y apoyo.
Esprro s encuentre muy bien y muchas bendiciones.

Saludos cordiales,

Atentamenta

Alumna: Nicole Valery Robles Maguina
DNI: T4T2E582

Teléfono: 952469177

Correa: nroblesm@avtonoma.edu.pe™

Le agradeceria su pronta respuesia ya que ella se encusnira realizando su lesis actualmente, Quedo abento a su
respuesta.



Anexo 7: Asentimiento informado del director

ASENTIMIENTO INFORMADO

He sido informado(a) de la participacion de los estudiantes del Colegio Técnico 6066 en
el trabajo de Investigacién "Calidad de vida y bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Villa El Salvador" Este estudio
pretende detemminar la relacién entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico en la
muestra estudiada. El estudio en mencién esta a cargo del Srta. Nicole Valery Robles
Maguifia.

De esta participacion, comprendo que:

1. Toda la informacién obtenida en el estudio sera tratada confidencialmente y su
uso es exclusivamente para fines académicos.

2. No se podran acceder a los resultados del estudio, ya que se trata de una
aplicacion que recoge informacién para fines de investigacion y planteamiento
de mejoras. .

3. Los estudiantes pueden retirarse del estudio en cualquier momento, sin que sea
necesario invocar el motivo.

Los estudiantes del nivel secundario podran participar voluntariamente en la
investigacion de la Srta. Nicole Valery Robles Maguifia bajo mi asentimiento, de lo cual

doy fe.

Firma del director

Lima Sur, 29 de septiembre del 2021

Escansadoe con CamScanner



Anexo 8: Reporte de similitud del Turnitin

#® 18% de similitud general

Principales fuentes enconiradas en las siguientes bases de dalos:

= 14% Base de datos de Intemed = 9% Base de datos de publicaciones

» Bage de datos de Crossnel v Bage de dates de conlenide publicads de Cross
+ 14% Base de datos de trabajos enfregados

FUENTES FRINCIFALES

Las fuenbes con o mayar nimena de coinoidencias dentro de ka entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrardn.

o repositorio.ucy.edu.pe o
Intermniet

a hdl_handle.net 9%
Intenet

ﬂ repositorio.wpao.edu.pe 1%
Intermniet

° Universidad Auwtonoma del Pers on 202 2-07-21 1%
Sunmitted works

o repositorio.wnfv.edu. pe 1%
Intermniet

a Universidad Awtonoma del Per om 202 2-07-23 <%
Sunmitted works

e repositorio. autonomadeica. edu. pe <1%
Intermniet

o Universidad Auwtonoma del Pers on 202 2-07-21 1%

Sunimitbed works



