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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA SUR, 2021

MARTHA GABRIELLA RAMOS MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

En el presente estudio se trabajé la asociacion entre dependencia emocional y
funcionamiento familiar en 317 estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima Sur, evaluados con el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio y la Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar de Olson. El tipo de
investigacion que se emple6 fue correlacional y de disefio no experimental. Los
resultados reportaron correlacion altamente significativa (p<.001) de tipo inversa y
magnitud baja entre dependencia emocional y las dimensiones cohesion y
adaptabilidad familiar. Por otro lado, el 51.7% present6 nivel medio de dependencia
emocional mientras que respecto al funcionamiento familiar predominé el nivel de
cohesion desprendida con 65.3% y el nivel de adaptabilidad cadtico con 36.3%.
Finalmente se evidencié relacion altamente significativa de los factores de
dependencia emocional con las dimensiones de cohesién y adaptabilidad a excepcion

del factor expresioén limite el cual no presenté correlacion con ambas dimensiones.

Palabras clave: dependencia emocional, cohesion, adaptabilidad, estudiantes



EMOTIONAL DEPENDENCE AND FAMILY FUNCTIONING IN STUDENTS FROM
A PRIVATE UNIVERSITY IN LIMA SUR, 2021

MARTHA GABRIELLA RAMOS MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the association between emotional
dependence and family functioning in 317 psychology students at a private university
in Lima Sur, evaluated with the with the Emotional Dependency Questionnaire of
Lemos and Londofio and Scale of Family Cohesion and Adaptability of Olson. The
type of research used was correlational and of a non-experimental design. The results
reported a highly significant correlation (p <.001) of an inverse type and low magnitude
between emotional dependence and the dimensions of family cohesion and
adaptability. On the other hand, it was found that 51.7% presented a medium level of
emotional dependence while regarding family functioning the level of detached
cohesion predominated with 65.3% and the level of chaotic adaptability with 36.3%.
Finally, a highly significant relationship was found between the emotional dependence
factors with the dimensions of cohesion and adaptability, except for the limit

expression factor, which did not show correlation with both dimensions.

Keywords: emotional dependence, cohesion, adaptability, students
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DEPENDENCIA EMOCIONAL E FUNCIONAMENTO FAMILIAR EM
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA NO SUL DE LIMA, 2021

MARTHA GABRIELLA RAMOS MONTOYA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O proposito deste estudo foi estabelecer a associacdo entre dependéncia emocional
e funcionamento familiar em 317 estudantes de psicologia de uma universidade
privada em Lima Sur, avaliados com o Questionario de Dependéncia Emocional de
Lemos e Londofio e com a Escala de Coesao e Adaptabilidade da Familia de Olson.
O tipo de pesquisa utilizada foi correlacional e de desenho ndo experimental. Os
resultados reportaram uma correlagéo altamente significativa (p <0,001) de tipo
inverso e de baixa magnitude entre a dependéncia emocional e as dimensdes de
coesdo e adaptabilidade familiar. Por outro lado, verificou-se que 51,7%
apresentavam nivel médio de dependéncia emocional, enquanto em relacdo ao
funcionamento familiar prevaleceu o nivel de coeséo destacada com 65,3% e o nivel
de adaptabilidade cadtica com 36,3%. Por fim, foi encontrada relagdo altamente
significativa entre os fatores de dependéncia emocional com as dimensdes de coesao
e adaptabilidade, exceto para o fator de expresséo limite, que ndo apresentou

correlagdo com ambas as dimensdes.

Palavras-chave: dependéncia emocional, coesao, adaptabilidade, estudantes
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INTRODUCCION

La personas dependientes emocionalmente no suelen ser capaces de tomar
por si solos decisiones en su vida, pueden lograr sentir angustia por la idea de
separarse de la persona que ellos dicen amar, dificultad para expresar sus opiniones
por miedo a perder el apoyo o aprobacion, se sienten desamparados cuando estan
solos debido a que no se sienten capaz de cuidar de si mismos, por lo general,
anteponen las necesidades de otros y con sus acciones tratan de evitar el rechazo
para ser reconocidos y aceptados por los demas. Se ha identificado que una
educacion sobreprotectora o de descuido donde el clima familiar es inadecuado
ocasiona baja autoestima, inseguridades, necesidad de aprobacion y desconfianza
en uno mismo (Escudero, 2018).

Suelen experimentar sensacion de desamparo cuando se encuentran solas
debido a los temores que pueden presentar por no ser capaces de cuidarse a si
mismos, por ende, suelen preocuparse por un futuro abandono que haria que se
enfrenten a sus propios cuidados, estas suelen mantener relaciones poco saludables
en las que pueden experimentar sentimientos poco adaptativos con inseguridad de
gue la relacién culmine en cualquier momento, buscan la aprobacion de otros para
poder sentirse algo seguras y tranquilas, necesitan involucrar al otro en sus
actividades diarias para pedir su opinion en las decisiones que debe tomar ya que se
deja manipular con facilidad ignorando sus propias necesidades, asi mismo, son
sensibles y vulnerables a la critica por temor a la desaprobacion

La persona establece vinculos desde que nace, por lo que su ambiente familiar
es fundamental tanto para su desarrollo fisico como emocional, lo que de alguna
manera influye en su interaccion con su entorno ya que se encarga de introducirlo en

la sociedad. Los padres deben brindar a sus hijos diversas herramientas que les
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permita hacer frente a diversas problematicas. Por otro lado, cuando estos atraviesen
la etapa del enamoramiento viviran de manera intensa su relacion, necesitando
constantes expresiones de afecto, sin embargo, puede disminuir a medida que la
relacion va madurando, logrando un punto de equilibrio, donde ambos puedan
desarrollarse como personas, la problematica se da cuando la necesidad afectiva
intensa se mantiene durante toda la etapa de la relacibn he interfiere en el
funcionamiento de uno de los dos miembros, sintiéndose incapaz de ponerle fin a la
relacion y sometiéndose a los deseos de su pareja con tal de no perderla (Alvarez y
Maldonado, 2017).

Por lo anteriormente mencionado, surgié el interés de realizar esta
investigacion teniendo como propdésito determinar la relacion que existe entre
dependencia emocional y las dimensiones de funcionamiento familiar.

El presente estudio se distribuyd en 5 capitulos: el primero consta del
problema de investigacion, es decir, la descripcion de la realidad problematica, la
justificacion sustentando su importancia y aportacion al campo cientifico, los
objetivos que se pretendieron indagar y finalmente las limitaciones.

En el segundo esté el marco tedrico con los diversos estudios que se revisaron
tanto en el contexto internacional como nacional que proporcionaron informacion
sobre las variables que se exploraron, la tematica referente al tema y la definicion de
términos relevantes de la investigacion.

La explicacion del marco metodologico se muestra en el siguiente capitulo, el
tercero: descripcion del tipo y disefio de la investigacion y la poblacion y muestra.
Por otro lado, se encuentran las hipotesis, operacionalizacion de las variables, asi
como los métodos y técnicas de investigacion y procesamientos de datos.

El cuatro, se basa especificamente en el analisis e interpretacion de
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resultados, donde se dio a conocer el aporte de esta investigacion.
Y en el ultimo capitulo, el quinto, se conforma por la discusion, conclusion y

recomendaciones en base a los datos obtenidos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problemética

En casos clinicos y medios sociales se ha podido observar temas respecto a
relaciones de parejas no funcionales que muestran comportamientos destructivos y
violentos, los cuales muchas veces pueden terminar en acontecimientos lamentables
como puede ser los feminicidios, por lo tanto, es necesario saber cuando una relacion
es patoldgica, siendo esta no saludable y generando consecuencias negativas en las
vidas de las personas (Aquino y Bricefio, 2016).

Ser dependiente es una forma de autodestruirse, en donde el amor por uno
mismo, el autorrespeto, la autoconfianza son practicamente dejados de lado para
ofrecer y regalar su vida a la otra persona con tal de tener su compafiia a pesar de
pasar por situaciones indeseables (Riso, 2012).

Segun las cifras alarmantes brindadas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2021) la agresién ejercida contra las féminas es una problematica grave de
salud publica que se manifiesta con un 30% a nivel mundial, es decir, 1 de cada 3 de
ellas entre los 15 a 49 afectadas, siendo la mayoria de veces por parte de su pareja
con un 27% y ademas 38% fallecieron a manos de sus parejas. Las regiones donde
mas prevalece la violencia de pareja son: Pacifico occidental (20%), Europa (16-23%),
Las Américas (25%), Mediterraneo Oriental (31%), Africa (33%) y Asia Sudoriental
(33%).

Por otro lado, en estudiantes universitarios colombianos se encontraron que
24.6% presentaban dependencia emocional, destacando con 74.6 % las mujeres y
los hombres con 25.4% los cuales se encontraban dentro de un esquema
desadaptativo de desconfianza y abuso (Lemos et al., 2012).

Por su parte Cangost (2013) menciona que el sujeto dependiente muestra una

adiccion usualmente hacia su pareja, donde este siente gran necesidad de estar con
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el otro, renunciando a su libertad, dejando de ser quien es realmente para gustar mas
y evitar un abandono, en algunos casos se alejan de sus seres queridos para empezar
un camino desagradable y de conflictos en los que a veces hay maltrato ya sea
psicolégico o fisico donde se evidencian porcentajes mas altos en mujeres pero
también hay hombres que pasan por lo mismo y para que esto suceda es porque la
persona dependiente va perdido su autoestima y respeto por si mismo.

Con lo anteriormente mencionado podemos decir que el Perl no es ajeno a
estas circunstancias ya que de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2019) el 63.2% de féminas de 15 a 49 afios fueron violentadas por
parte de su pareja, entre los departamentos que destacan se encuentran Apurimac,
Cusco, Puno, Huancavelica y Lima (82.7%, 80.6%, 79.1%, 76.9% y 65.7%
respectivamente), también se hall6 que 58.9% de mujeres sufrieron violencia
psicolégica, donde destacaron los celos con 41.0% y la insistencia en saber a donde
va destac6 con un 37.1%, asimismo se detectdé que 30.7% fueron agredidas
fisicamente a través de golpes, empujones y bofetadas y el 6.8% fueron violentadas
sexualmente.

En Lima, en el trabajo realizado por Aiquipa (2015) se evidencié dependencia
emocional con un 96%, siendo abusadas fisica y psicolégicamente por su pareja con
un 49%. Por otro lado, Rivera (2017) descubri6 que 48.60% de estudiantes de
psicologia presentaron nivel promedio de dependencia emocional y 28.40% un nivel
alto. Asi mismo Caycho (2018) hallé6 que 214 estudiantes presentaron nivel alto de
dependencia emocional con 43.8% y otros 207 estudiantes, es decir, el 42.35% se
encontraron dentro del nivel medio, donde el miedo a separarse de la pareja y a

guedarse solo reflejaron un 31.9% y 17.1% respectivamente.



17

Constantemente el ser humano establece vinculos con diversos individuos,
siendo la familia el primer espacio donde socializan y desarrollan aspectos cognitivos,
afectivos y sociales, donde aprenden y adquieren habilidades para la vida pudiendo
asi ser capaces de adaptarse a cambios, ser autbnomos, gestionar sus emociones,
enfrentar y solucionar conflictos y tomar decisiones, pudiendo hacer frente a
situaciones adversas (Alvarez y Maldonado, 2017).

Entonces, es fundamental analizar el papel que cumple la familia frente a esta
problematica, puesto que son ellos quienes contribuyen al crecimiento saludable de
sus hijos desde la formacion de valores, creencias y normas, siendo su estilo de vida
gue llevan en casa un modelo a seguir para sus hijos (Lopez et al., 2011).

En el trabajo hecho por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2016) respecto al funcionamiento familiar el 25% present6 nivel bajo, el 52
intermedio y el 23% alto, asimismo el 29% de parejas no llegaban a un acuerdo
cuando tenian diversos puntos de vista, de los cuales el 18% solian discutir y no
llegaban a acuerdos, el 6% preferia no dialogar del tema y el 5% empleaban ofensas;
en el 28% no se consideraba las opiniones de los menores para tomar una decision;
el 25% no tenian la confianza de conversar con sus padres sobre las dificultades que
tenian ni sobre sus satisfacciones; en el 22 % de los casos cuando los hijos no
cumplian los acuerdos del hogar los padres tomaban la violencia fisica como medida
para corregirlos y finalmente el 51% de papas no apoyaban en el hogar. Es asi que
el ambiente donde se desenvuelve la familia, el vinculo afectivo y la comunicacion
gue mantienen inciden en la parte emocional de sus miembros, ademas que dentro
del hogar se da el ejemplo de como relacionarse y desenvolverse en una relacion de

pareja.
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Agregando a lo anterior, Alvarez y Maldonado (2017) mencionan que el que la
familia cubra necesidades afectivas permite poder desarrollar seguridad, confianza y
autoestima que necesitan los seres humanos para la vida, pero cuando presentan
inestabilidad familiar puede dar paso a distintas afecciones emocionales y traer
diversas consecuencias como puede ser baja autoestima, inseguridad, consumo de
drogas, adiccion a las redes social, necesidad de aprobacion constante y
dependencia emocional. Asimismo, como sefala Cipriano (2017) cuando algun
integrante de la familia tiene una mayor percepcion de sentirse solo, desamparado,
con falta atencién y de afecto y presentando dificultades para poder gestionar sus
emociones, mayor serd la probabilidad de que cuando este en una relacion busque
aprobacion y necesite constantes demostraciones de afecto.

Por otro lado, Pérez et al. (2018) realizaron un estudio con 480 estudiantes de
Lima Sur, hallando que 12.2 % se encontraban dentro de una familia disfuncional
severa, el 26.1% con familias con una disfuncibn moderada, el 36,3% pertenecian a
una familia con disfuncion leve y el 25,4% presentaban una buena funcionalidad
familiar. Ademas, Silva (2019) encontré que respecto al funcionamiento familiar el
38% y 49% de estudiantes universitarios presentaban un nivel extremo (disfuncional)
y medio (medianamente funcional), es decir, hay limites difusos, normas estrictas,
dependencia entre los familiares y no realizan cambios en su estructura.

Por lo ya revelado y observando los datos estadisticos alarmantes, donde el
dependiente al encontrarse sin recursos personales, continda su relacion sentimental
con una persona que es dominante y agresiva ocasionando problematicas en su salud
mental, sin embargo, puede darse la posibilidad de que a pesar de que la persona
haya experimentado carencias afectivas puedan salir fortalecidos, reconociendo que

el factor familiar es importante para mantener o llevar a cabo relaciones
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interpersonales sanas, se genera la siguiente interrogante: ¢, Cual es la relacién que
existe entre dependencia emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur, 20217

1.2. Justificacion e importancia de la investigacién

Dentro del aporte teorico, proporciona conocimiento sobre dependencia
emocional asociado a otra variable psicolégica como es el funcionamiento familiar y
de esa manera se brinda nuevos datos a la comunidad cientifica, ya que se evidencia
la correlacion que existe entre estas dos variables y queda como antecedente para
posteriores investigaciones.

En cuanto a la relevancia social brinda informacién y datos estadisticos sobre
temas de interés publico ya que podran analizar qué tan primordial es el papel familiar
en el desarrollo de la personalidad, habilidades y hébitos para que el ser humano
desarrolle conductas saludables o no saludables para su bienestar fisico, psicol6gico
y social. Si bien no se determina que el funcionamiento familiar es la causa de
dependencia emocional, se puede discernir si se relacionan ambas variables.

Desde la contribucién practica, permite observar la problematica contribuyendo
asi a que se implementen programas de prevenciéon y de control de conductas de
riesgo, para evitar la presencia de la violencia de pareja e intrafamiliar y, asimismo,
logren mantener vinculos saludables dentro de los diversos &mbitos de sus vidas.

Respecto a la utilidad metodoldgica se realizo la revision de los instrumentos
para ver la confiabilidad y validez, siendo un aporte que puede ser utilizado en futuros

estudios que se interesen a mayor profundidad por los instrumentos empleados.
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Objetivos de la investigacién: general y especificos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacibn que existe entre dependencia emocional y las

dimensiones de funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad privada de

Lima Sur, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una
universidad privada de Lima Sur.

Describir las dimensiones de cohesién y adaptabilidad del funcionamiento
familiar en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur.

Establecer la relacién entre los factores de dependencia emocional y la
dimension de cohesién del funcionamiento familiar en estudiantes de una
universidad privada de Lima Sur.

Establecer la relacién entre los factores de dependencia emocional y la
dimension de adaptabilidad del funcionamiento familiar en estudiantes de una

universidad privada de Lima Sur.

1.4. Limitaciones de lainvestigacion
Dentro de los inconvenientes hallados en esta investigacion se describen los
siguientes:

Pocos estudios internacionales que correlacionen las variables que se desea
investigar, por lo que se tomO en cuenta estudios con las variables por
separado pero que sean de ayuda para realizar la discusion.

No se podran generalizar los resultados encontrados para otras poblaciones

ya que se empled el método no probabilistico.
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La recoleccion de datos se hizo virtualmente y se emple6 un formulario de

Google, por motivos de la coyuntura sanitaria.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Redrovan (2020) averigu6é la conexién entre dependencia emocional y
funcionalidad familiar en 40 universitarios de Ecuador de 18 a 22 afos con
metodologia de estudio de tipo descriptiva correlacional. Aplicé dos pruebas: la Escala
de Dependencia Emocional (ACCA) de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre y la
Escala FACES Il de Olson. Los datos mostraron que percepciéon de su autoeficacia
fue el area que mas resalté dentro de la primera variable con 26%. Referente a la
segunda variable dentro de la dimensién de cohesién el 58% se encontraban dentro
del tipo desligado y en la dimension de adaptabilidad el 45% pertenecian a familias.
Concluyé que respecto a sus variables estudiadas existe relacion significativa e
inversamente proporcional, es decir, a mayor deficiencia en el funcionamiento familiar
los miembros presentardn mayor nivel de dependencia.

Yanez (2018) comprobo la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima
en 74 estudiantes de 17 y 18 afios. Aplico a los participantes el Test FF-SIL de Bernal
y la Escala de Autoestima de Coopersmith. Identifico que 60.8% de los estudiantes
forman parte de familias disfuncionales y el 2.7% a funcionales. También encontro
gue 45.9% de los adolescentes evidenciaron una baja autoestima y el 17.6% una alta
autoestima, finalmente descubrié una correlacién significativa entre las variables.

Aguilar (2017) llevo a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo y
descriptivo. La muestra fue de 288 ecuatorianos de 15 a 19 afios, para describir el
funcionamiento familiar aplicando como instrumento el FACES IIl. Descubrio en la
dimensién de cohesion que el 36.10% pertenecian a familias desligadas y el 35.40%
a familias separadas y en la dimension de adaptabilidad el 50.30% pertenecian a

familias caoticas y el 33,30% a familias flexibles. Concluyé que respecto al tipo de
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funcionamiento familiar el 17% eran balanceadas, el 55.2% se encontraban dentro
del rango medio y el 27.8% eran extremas.

Ante (2017) asocié la autoestima y la dependencia emocional en 312
estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo descriptiva y correlacional,
aplico dos instrumentos de evaluacion. Demostro que los niveles de autoestima alto
y medio bajo puntuaron 20.83%, por otro lado, en la dependencia emocional 75%
tuvieron nivel significativo y el 8.3% nivel bajo. Constato relacion significativa entre las
variables.

Acosta y Bohérquez (2016) identificaron la asociacion entre funcionamiento
familiar y desempefio académico en jovenes universitarios. Su estudio fue de tipo
correlacional y utilizaron la Escala Faces Il y el promedio ponderado de la carrera.
Las investigadoras hallaron que, en cuanto al funcionamiento familiar el 38% es de
tipo semirrelacionada, 17% no relacionada, 16% aglutinada, 24% estructurada, 22%
flexible y 7 % rigida.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ramos (2019) identifico la relacion entre dependencia emocional, satisfaccion
familiar y resiliencia en 290 estudiantes de 17 a 46 afios pertenecientes a una
universidad privada de Lima Sur. El disefio del estudio fue no experimental y de tipo
correlacional. Administré la Escala de Dependencia Emocional de Anicama,
Caballero, Cirilo y Aguirre; la Escala de Satisfacciéon Familiar de Olson y la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Youn. Evidencié que referente a la dependencia emocional
64.5% presentaron nivel promedio y el 20.7% nivel bajo, siguiendo con la satisfaccion
familiar el 19% tuvieron nivel bajo y el 62.1% nivel promedio y por ultimo respecto a

la resiliencia 20% puntué bajo y el 61% promedio. Concluyé que existe una
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correlacion altamente significativa de tipo inversa y magnitud baja (p< .01) entre las
variables estudiadas.

Sandoval (2019) se propuso identificar el nexo entre funcionalidad familiar y
dependencia emocional de pareja en universitarios de Trujillo. Participaron en su
estudio 201 estudiantes. Utilizé disefio transversal-correlacional y aplicé dos
instrumentos. Encontré que, de acuerdo al funcionamiento familiar, el 40.8% se
identificaba dentro del tipo de familia desligada, 17.5% en tipo de familia enredada, el
32.5% de tipo cadtico y 2.9% dentro del tipo rigido. Referente a la dependencia
emocional presentaron los siguientes niveles: 29.9% alto, 18.4% moderado y 30.8%
bajo.

Anicama et al. (2018) determinaron el nexo entre dependencia emocional y
satisfaccion familiar en jovenes matriculados en una entidad de educacion superior
privada de Lima. Formaron parte de la muestra 403 estudiantes de psicologia de
edades que abarcaban los 16 a 37 afios, aplicaron la prueba ACCA y la Escala de
Satisfaccion familiar. Encontraron correlaciones altamente significativas (p<0.01) con
tendencias negativas y magnitudes bajas entre las dimensiones cohesion y
adaptabilidad con la variable de dependencia emocional.

Caycho (2018) determind la conexion que existe entre funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes de 14 a 19 afios. Usé la Escala FACES IV y
la Escala ACCA. Hall6 que dentro del funcionamiento familiar el 37.8 % tuvieron nivel
medio y el 21.3% nivel bajo y referente a la dependencia emocional el 42.3%
obtuvieron nivel medio y el 22.7% nivel alto. Detectd una relacion altamente
significativa de tipo inversa y de magnitud muy baja entre las dimensiones de

cohesién y adaptabilidad familiar con la variable de dependencia emocional.
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Aquino y Bricefio (2016) tuvieron como fin averiguar la correlacion entre
funcionamiento familiar y dependencia emocional en 191 estudiantes de una
universidad privada de Lima Este. Emplearon la Escala FACES lll y el Cuestionario
de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio. Se evidencio que predomina el
nivel medio de funcionamiento familiar con 64.4% y el 31.9% nivel alto de
dependencia emocional. Finalmente descubrieron correlacion altamente significativa.
2.2. Desarrollo de latematica correspondiente al tema investigado
2.2.1. Dependencia emocional

Moral y Sirvent (2008) refieren que es un modelo perenne de necesidades
afectivas frustradas que una persona desea incansablemente cubrir mediante
relaciones interpersonales no saludables.

Teorias explicativas de la dependencia emocional.

- Teoria de la vinculacién afectiva de Castello.

Castellé (2005) la considera como una muestra permanente de carencias
afectivas no satisfechas y que pretenden cubrirlas de forma poco saludables con los
demas, la persona dependiente considera que el amor es o mas relevante en su vida,
por ello vive su relacién de manera muy intensa considerando a la otra persona como
parte fundamental, causandole frustracion y angustia el pensar en perder a su ser
amado, evidenciando asi relaciones desequilibradas.

Las personas dependientes experimentan su relacion de forma apasionada,
donde ven al otro como alguien superior con el que no pueden dejar de estar y se
sumergen en la relacion donde la muestra de afecto no es equitativa, ejemplo de esto
se da en la cantidad de tiempo invertido en la pareja, las planificaciones de actividades
juntos y el apoyo mutuo que se brindan, evidenciandose asi que uno da mas que el

otro, lo que se puede decir que mantienen relaciones poco equilibradas. La relacion
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de una persona dependiente esta basada en la idealizacion, sumision y el miedo al
rechazo, lo cual puede llegar al punto de que esta persona soporte episodios de
maltratos y humillaciones por temor a que su ser amado se aleje de él. (Castello,
2012).

- Teoria conductual cognitiva.

Anicama et al. (2013) bajo un modelo conductual cognitivo la calificaron como
un conjunto de respuestas inadecuadas que evidencia el organismo al interactuar con
su medio, clasificando estas respuestas en 5 niveles, las mismas que se reflejan en
9 &reas, dividiéndolas de la siguiente forma:

Figura 1

Concepcion de la dependencia emocional como clase de respuesta

Componentes de

NV ariables Miveles de
1Ia Dependencia Emocional

Imtervinientes Respuesita

Rl Augtonomico @ — g 5. Ansiedad por la
separacion

4. IMiedo a la soledad o
B2 Emocional < abandono
6. Apego a la seguridad o
proteccicn
3. Expresiones limite
- R3 Milotor
9. Abandono de planes
propios

Social —_— 2. Buasqueda de aceptacion v
atencidmn

N

R4

Percepcion de su
autoestima

i

Percepciton de su
autoeficacia

8. ITdealizacion de la pareja

RS Cognitivo

Nota: La figura muestra los factores o componentes de la dependencia emocional segun los niveles de
respuesta.
Los 9 factores trabajados en el modelo:

" Percepcion de su autoestima: hace referencia a la poca apreciaciéon que la
persona se da asi mismo al notar que se le dificulta llegar a sus objetivos,
logrando sentirse poco util.

" Busqueda de aceptacion y atencion: el convertirse en una necesidad el querer

obtener la atencion exclusiva, las acciones y elecciones que realice la persona
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van a limitar su potencial constructivo en los procesos personales e
interpersonales.

Expresiones limites: incluyen acciones 0 expresiones orientadas a la
autoagresion.

Miedo a la soledad o abandono: a no tener o ser dejado por la pareja,
provocando el sentimiento de no sentirse amado y miedo ante la idea de estar
solo.

Ansiedad por la separacion: preocupacion excesiva a que se dé por finalizada
la relaciébn o temor al alejamiento de la persona con la cual se tiene una
relacion.

Apego a la seguridad y proteccion: denota los sentimientos de falta de amparo
y cuidado que el dependiente requiere de su medio o pareja.

Percepcion de su autoeficacia: es la autopercepcion de la persona, si es que
se observa cémo alguien capaz de alcanzar sus metas, de desarrollar
estrategias o posibles soluciones ante problemas que se le presenten y si se
siente capaz de gustar a los demas.

Idealizacion de la pareja: hay una admiracion desproporcionada por las
virtudes de la persona con la que se tiene una relacion, haciendo que se le
ponga por encima de todo.

Abandono de planes propios: se modifican las actividades para satisfacer los
planes de los demas obteniendo asi su aprobacion.

Caracteristicas de los dependientes emocionales.

Castell6 (2005) dividio las caracteristicas de estas personas dentro de tres

Dentro del area de las relaciones de pareja, manifiesta que presentan:
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Sentir ansias por su cercania: busca pasar tiempo excesivo junto a su pareja,
llegando a visitas inoportunas al centro de trabajo o a interferir en otras
actividades, y las veces que esto no ocurre, ingenia a través de otros medios
la forma para que se produzca la comunicacion con el ser amado.

Anhelo de exclusividad en el vinculo: en sentido figurado, se podria describir
como el deseo inherente de permanecer inmerso en una burbuja junto al ser
amado, consiguiendo que ambos se aislen casi por completo.

Preferir a la pareja sobre cualquier otra cosa: Su vinculo esta sobrevalorado,
en la cima de su prioridad, muy por encima de él mismo, su trabajo o sus hijos,
viviendo por el otro, cambiando sus planes para regirse exclusivamente a los
deseos del otro, asi no comparta los mismos intereses.

Idealizacion del objeto: otorga una sobrevaloracion a la pareja, llegando
inclusive a distorsionar sus capacidades y logros personales, posicionandolo
por encima de los demas, lo idealiza en el trayecto de la relacion, aun siendo
consciente con el pasar del tiempo de sus defectos.

Relaciones basadas en el sometimiento y obediencia: Debido a la
sobrevaloracion del ser amado, de anteponer cualquier situacion o persona a
la pareja, a la necesidad de estar junto a ella, y al deseo de exclusividad en su
relacion, conlleva a un trato de sumision, considerandose a él mismo, incapaz
de tomar decisiones, dejandose mandar por alguien a quien considera
superior, como respuesta a la falta de autoestima.

Historial de parejas con vinculos poco saludables: el dependiente emocional
busca caracteristicas de personalidad similares en sus parejas, y asi se

envuelve en una repeticion de relaciones dificiles y desequilibradas.
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- Temor a la ruptura amorosa: haciendo referencia a un sentimiento de pavor
ante la sola idea de rompimiento, ya que ello acabaria con la idealizacién de la
persona gue idolatra y de la cual busca llenar su vacio afectivo.

- Aceptacion de las ideas de la pareja: en el trayecto del vinculo, la persona
dependiente asume como suyos los juicios que son de su pareja, en relacion
al predominio de la pareja, a la sumisién del que depende y a la concepcién
del vinculo.

Dentro del area de las relaciones con el entorno interpersonal, describe:

- Aspiracion de un vinculo exclusivo con otros miembros importantes en su
circulo familiar y/o amical.

- Necesidad de agradar, comportandose a la medida de las necesidades de los
demds, complaciendo a las personas de su alrededor.

- Carencia de habilidades de socializacion donde se hace notorio la falta de
asertividad, las dificultades para exponer sus ideas e intereses y la gran
necesidad de aprobacién de los demas.

Finalmente, agrupa otras caracteristicas segun las areas de autoestima y
estado de animo, siendo éstas las siguientes:

- Un bajo nivel de autoestima donde las personas con un vinculo afectivo poco
saludable y dependiente no presentan un trato adecuado consigo mismo,
permitiendo hasta humillaciones con motivo de permanecer en su relacion de
pareja toxica.

- Temor e intolerancia a los sentimientos de soledad, muy cerca a la sensacion
de pavor ante la eventualidad de quedarse sin compafiero.

- Estado de animo negativo, donde prima la preocupacion, la pena, la tristeza,

falta de ganas por realizar actividades, impotencia, frustracion, irritabilidad,
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culpa, sentimientos de desesperanza, alteracion en el horario del suefio,

cansancio, lentitud para poder pensar con claridad, falta de concentracion,

poca seguridad y dificultades para tomar decisiones. Sumado a ello, puede
presentar comorbilidad frecuente, desencadenando un trastorno de
personalidad.

Fases de las relaciones de pareja.

Castello (2005) describio el ciclo de la relacién de pareja de los dependientes
para una comprension mejor de la realidad que reflejan estas personas, siendo estas
las siguientes:

Euforia: el dependiente suele identificar a una persona como interesante,
alguien que le atrae e intenta acercarse a él y de lograrlo se ilusiona rgpidamente,
guedando asombrado e idealizando a la persona y es asi que va empezando la
sumision, pero poco a poco la relacion se va desequilibrando ya que se manifiesta la
necesidad excesiva por el otro haciendo que este se siente superior y comience a
desarrollar rasgos explotadores, por otro lado, podria darse la situacion de que la otra
persona responda negativamente al acercamiento y daria fin a esta fase.

Subordinacién: los roles de subordinado y dominante estan mas consolidados,
ambos toman la iniciativa y se compenetran, uno toma el rol de sumision como método
para complacer a la pareja y evadir consecuencias dolorosas como la ruptura
amorosa, también siente una excesiva admiracion por su pareja, necesitando de su
aprobacion y afecto, dejando de lado muchas veces lo que realmente le gusta por
complacer al otro, pero por otro lado, la sumisién mas patologica es la que el individuo
considera al otro como su todo, desvalorandose como persona sintiéndose inferior y

todas esas actitudes que demuestre hara que el papel dominante sienta mayor
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comodidad ejerciendo ese rol de control sobre la otra persona, es asi que ambos
papeles se interiorizan hasta el punto de que ellos lo consideran l6gicos.

Fase de deterioro: En esta etapa se da lo anteriormente mencionado, pero con
mayor intensidad en cuanto a los papeles que desempefan la pareja, tanto en la
sumision como en la dominancia. A diferencia de la etapa anterior donde la persona
estaba actuando por propio convencimiento y porque asi lo deseaba, en esta fase la
explotacion que ejerce el papel dominante hace que el dependiente sufra al grado de
gue soporte burlas, insultos, humillaciones y maltratos y ya no logre disfrutar de la
relacion, evidenciandose deterioro en la autoestima y logrando que el dominante
abuse porque sabe que no lo van a dejar haga lo que haga y piensa que puede
disponer de la otra persona hasta cuando él lo quiera.

Fase de ruptura y sindrome de abstinencia: ruptura por parte del dominante
hacia el dependiente por la razén de que ya se canso de la relacion, es en ese
momento donde la otra persona va a hacer todo lo posible por retener a su pareja ya
sea a través de suplicas, hablar con amistades o familiares para que interfieran a su
favor y si todas sus acciones fallan la separacion serd inevitable pero es probable que
los intentos no se detengan hasta que el dependiente encuentre otra pareja o mientras
exista la esperanza real o imaginaria de la reconciliacion. Es aqui donde se da el
sindrome de abstinencia donde el ya no tener a la pareja hace que presente sintomas
de ansiedad y depresion.

Fase de relacion de transicion: una vez que la ex pareja del dependiente dejo
en evidente que no continuara la relacion, este va a empezar a buscar a otra persona
con el fin de luchar contra el decaimiento para calmar o disminuir el dolor y la soledad
gue siente, pero en ciertos casos al darse cuenta que la persona no es la adecuada

seguira buscando a otras interesantes que llenen ese vacio que siente, siendo estas
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relaciones transitorias por ser cortas y pasajeras hasta que aparezca otro con las
caracteristicas del papel dominante, ademas este tipo de relaciones surgen como una
conexién para una relacion futura con alguien que considere apropiado y que cumpla
las funciones del objeto. Sin embargo, existe la posibilidad de que si no se diera las
relaciones de transicion el dependiente se refugie en sus amistades a las que tal vez
habia dejado de lado por su obsesién con el objeto.

Fase de recomienzo del ciclo: después de que el dependiente haya atravesado
la separacion, los sintomas de separacion y ansiedad, asi como las relaciones de
transicion, este hallara a alguien con las peculiaridades del nuevo objeto. El tiempo
transcurrido entre la relacion pasada y la actual puede variar ya sea por meses o
semanas, por lo que es dificil de comprender como el dependiente pudo aguantar
tantas cosas debido al amor desmedido que sentia hacia el otro y cobmo de repente
se olvida de este para concentrarse en la nueva pareja y volver a la sumision e
idealizacion.

2.2.2. Funcionamiento familiar

La familia como ente social se mantiene en constante movimiento, también es
activa y todos los integrantes que la conforman tienen la capacidad de autorregularse.
Ademas, cada sistema familiar dispone de diferentes estructuras particulares ya sea
por el tipo de familia, la cantidad de quienes la conforman, caracteristicas culturales,
sociales y econ6micas (Broderick, 1993).

La familia cumple una funcién importante en el desarrollo humano ya que a
través de ellas se aprenden diversas capacidades y habilidades que serviran para
gue las personas puedan enfrentar las exigencias, dificultades o problemas que se

presenten en el entorno.
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Definicion de funcionamiento familiar.

Es la relacion afectiva que poseen o tienen toda la familia, permitiéndoles tener
una buena capacidad para adaptarse o acomodarse ante los cambios que ocurran
dentro del sistema familiar, venciendo los inconvenientes por los cuales puedan
atravesar durante las diversas etapas de su desarrollo, lo cual les permitird mejorar y
a su vez contribuira a que tengan un desarrollo saludable entre todos, contando con
una adecuada adaptacion y cohesion entre todos los miembros que componen la
familia (Olson, 2000).

De acuerdo con Ortiz y Louro (1996, como se cité en Gamarra, 2018) el
funcionamiento familiar basicamente se centra en la capacidad y fortaleza que tienen
todos los integrantes de la familia para superar las circunstancias adversas de manera
unida, lo cual les permitira tomar decisiones teniendo en cuenta a todos en conjunto,
lo que hara que sean mas fuertes y se valoren a ellos mismos y a los demas.

Continuando con Herrera (1997, como se citd en Paladines y Quinde, 2010)
nos dice que lo que distingue a la familia funcional es que proporciona un ambiente
calido, acogedor, préspero para un desarrollo 6ptimo y saludable, por lo que es
indispensable que mantengan: jerarquias claras; normas, limites, roles claros y bien
definidos; comunicacién asertiva y los medios suficientes para acoplarse a los
diversos cambios por los que puedan atravesatr.

Por lo mencionado anteriormente, se infiere que el funcionamiento familiar, se
basa en el equilibrio que mantiene la familia, donde existen roles y normas claras, una
buena comunicacion, hay respeto, se toman en cuenta las opiniones de todos, hay un
adecuado vinculo afectivo y ademas saben sobreponerse de los problemas que la

vida les presenta.
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Teorias del funcionamiento familiar.

- Teoria estructural del funcionamiento familiar.

Un sistema en continuo desplazamiento que mantiene una estructura la cual
debe ser estable para que pueda dar sustento en las tareas y funciones, bridando
proteccion y sentido de pertenencia y al mismo tiempo debe mostrar flexibilidad para
poder adaptarse a las diversas situaciones que requieran de cambios durante las
distintas etapas del ciclo familiar. Es importante considerar su estructura, dinamica,
valores, creencias, su forma de comunicarse y resolver conflictos para el bienestar
familiar (Minuchin, 1974).

Los elementos que permiten evaluar la estructura familiar son 6:

. Los subsistemas: involucra las funciones que desempefia la familia y pueden
estar formados por generacion, funcién, interés, género, etc.

" Los limites: hace referencia a las normas que establecen quienes participan y
de qué manera, para ello, deben ser flexibles y claros.

" La jerarquia: deciden quien tiene la autoridad y que derechos, obligaciones y
roles se distribuyen dentro de la familia.

. Alianza: corresponde a la unién entre dos o mas integrantes para conseguir un
propdsito en coman.

. Coalicion: implica dos 0 mas personas que actdan contra un tercero.

" Alineamientos: se unen dos o mas familiares para realizar una accion; la
estructura opera mediante diversos alineamientos de acuerdo a las tareas que
afronte.

- Modelo circumplejo de los sistemas maritales y familiares.

Elaborado por David H. Olson, Candyce Russel y Douglas Sprenkle entre 1979

y 1980, en la que involucraron la investigacion tedrica y la practica para proponer el
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FACES (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) donde se podia tener

una percepcion del funcionamiento familia.

Olson (2000), dentro de su modelo circumplejo pone en evidencia dos grandes
dimensiones: adaptabilidad y cohesion familiares.

La cohesion familiar es el lazo afectivo, la unién que tienen, manifestandose
por las acciones de ayuda, cooperacion, apoyo, colaboracién, aceptacion y capacidad
para ponerse en el lugar del otro. Las familias que tiene un mayor nivel de cohesiéon
son capaces de superar los problemas o dificultades, en cambio las que mantienen
un nivel de cohesion bajo tienden a desarrollar en los integrantes jévenes dificultades
en sus relaciones interpersonales (Olson,2000).

Segun lo mencionado, la familia es una entidad social muy importante, donde
se aprenden diversas habilidades que son utiles en el transcurso de la vida. Es
importante la capacidad que puede tener una familia para responder ante ciertas
situaciones adversas ya que eso va a depender de como se vive la cohesion familiar,
de las acciones de union, de la confianza, de como se animen o se alienten como
trabajo en equipo para asi entre todos los miembros salgan fortalecidos, pero la
manera en cOmo afrontar esas situaciones adversas dependera del nivel de cohesién
que presenten.

Este autor agrupa a la cohesion familiar en 4 categorias, las cuales seran
detalladas a continuacion:

. Cohesion Desprendida: se observa el individualismo debido a que hay carencia
de unién afectiva entre la familia, falta de lealtad y alta independencia. Se
caracterizan por ser familias con poca demostracion de carifio, no suelen pasar
tiempo juntos, hay limites rigidos, poca tolerancia, falta de empatia, escasa

demostracion de preocupacion por los miembros de la familia, tanto asi que
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puede pasar por desapercibido algun evento o problema por el cual esté

atravesando algun integrante.

. Cohesion separada: algunas veces se demuestran cierto grado de unién
afectiva entre la familia, la lealtad emocional es ocasional, pocas veces
comparten tiempo juntos, evidencian poca comunicacion, las decisiones
suelen tomarlas por separado, pero hay algunas ocasiones donde puede que
tomen decisiones juntos y también puede darse cierto interés por los demas.

" Cohesién Unida: adecuado vinculo afectivo, el tiempo que comparten juntos es
importante, respetan la privacidad de los miembros, consideran tomar las
decisiones juntos, evidencias lealtad y fidelidad, se preocupan por todos,
respetan la opinion de los demas, tienen limites claros, se comprometen como
familia y tratan de mantener un balance entre la union y la autonomia de cada
miembro.

. Cohesion Enredada: se reclama lealtad y fidelidad, la mayor parte del tiempo
la pasan juntos, se evidencia dependencia entre los miembros, las decisiones
suelen tomarlas por la aprobacion de todos, se da poco espacio para el tiempo
personal, poco respeto por la privacidad y falta de limites claros lo que dificulta
el rol de cada integrante.

Para Olson (2000) el funcionamiento familiar también esta conformado por otra
dimension que hace referencia a la adaptabilidad con la que cuenta la familia, es decir,
la flexibilidad, la disposicion para realizar ajustes o0 variaciones segun las
circunstancias que surjan ya sea para modificar sus roles, normas, reglas y funciones,
demandas que se den dentro de las etapas por las que atraviesan las familias a lo
largo de sus vidas, asi mismo se aperturan a los cambios, tomando la iniciativa para

poder tratar de lidiar con los conflictos y encontrar soluciones para resolverlos en
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conjunto, es asi que el autor agrupa a la adaptabilidad en 4 categorias que se

mencionan a continuacion:

. Adaptabilidad Rigida: el estilo de crianza es autoritario, hay ausencia de
flexibilidad, la disciplina suele ser estricta, quienes suelen tomar las decisiones
son los padres, sin escuchar las opiniones de los demas integrantes de la
familia, no dan oportunidad al cambio de la estructura por eso cuando ocurre
algo que no se esperaba les resulta dificil reorganizarse generando que haya
desajustes en el sistema familiar a nivel social y emocional.

" Adaptabilidad Flexible: se practica la democracia, la familia esta dispuesta a
permitir los cambios mostrando flexibilidad, las decisiones las toman juntos
considerando las opiniones de todos los integrantes que conforman la familia,
realizan acuerdos, comparten los roles en casa, se cumplen las reglas y si fuera
necesario las pueden modificar, siendo familias que no tienen inconvenientes
en reorganizar su estructura de forma eficaz.

. Adaptabilidad Estructurada: el estilo de crianza suele ser autoritario, los padres
toman las decisiones, existen la presencia de reglas, normas, limites, funciones
y roles los cuales no estan bien definidos, aunque a veces el liderazgo suele
ser compartido y se puede dar modificaciones si sus integrantes lo sugieren.

. Adaptabilidad Cadtica: la flexibilidad es llevada a un extremo, siendo familias
con falta de liderazgo, disciplina muy cambiante, no son constantes en sus
reglas, normas y roles, o que genera desorganizacion y conflictos entre los
integrantes de la familia ya que no saben cémo enfrentar las demandas que se
generen dentro de su contexto familiar, siendo familias disfuncionales donde

no predomina la cooperacion entre los integrantes de la familia, no se toman



39

en cuenta las opiniones, hay falta de comunicacién, lo que conlleva a que el

ambiente familiar sea inadecuado.

Es importante el papel que ejerce cada miembro que conforman la familia,
porque trabajan en conjunto y se apoyan entre todos generando que puedan salir
airosos de obstaculos gque tengan, es decir, sean capaz de adaptarse y salir de esa
problematica, pero para ello se debe tener en cuenta que cada rol debe estar
acoplado a las capacidades que presente la persona para que pueda dar resultados
més eficaces. Por otro lado, si es que son familias con una crianza rigida tendran
dificultades para solucionar situaciones que generen un cambio, siendo no saludable
para todos los integrantes.

Asi mismo en el caso de las familias con escasas normas o reglas y falta de
cooperaciéon dara lugar al caos, un ambiente donde no se toman en cuenta las
capacidades que posee cada miembro por la falta de interés y preocupacion de los
mismos, teniendo una pérdida total de adaptabilidad y si en caso estas familias
llegaran a una estructura, todos seran capaces de responder ante las adversidades,
saliendo airosos y permaneciendo un grupo adaptable.

La comunicaciéon es otra dimension que se agrego, la cual influye dentro del
funcionamiento familiar, puesto que es una herramienta importante en el contexto de
las familias, siendo expresada tanto por el lenguaje verbal o no verbal para que todos
puedan organizarse, distribuir sus funciones, llegar a acuerdos, generando un
adecuado funcionamiento familiar, por ello es necesario que lleve a cabo dentro del
hogar una comunicacion asertiva (Olson, 2000).

2.3. Definicidn conceptual de la terminologia empleada
- Objeto: Castell6 (2005) nos indica que es el acto de elegir a una persona como

objeto de amor, siendo estas personas utilizadas para compensar la necesidad
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afectiva del dependiente las cuales retnen ciertas caracteristicas como pueden
ser que son facilmente idealizados, distantes, narcisistas, se sienten superiores
y son dominantes.

Comunicacion asertiva: Gutiérrez (2017) sefala que es comunicarse de
manera clara y directa, pudiendo expresar ideas, sentimientos, emociones y
pensamientos sin ofender o herir a la otra persona, ademas permite resolver
situaciones y conflictos dialogando con calma y respeto.

Estudiante universitario: Vega y LOpez (2020) mencionan que implica un
proceso de formacién integral a nivel personal, ético y social, convirtiéndose en
el duefio de su propio crecimiento personal, mostrando interés por adquirir

habilidades y deseos de superacion.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

Pertenece al tipo correlacional de acuerdo con Bernal (2010) ya que tiene como
intencidn descubrir si es que existe la relacién entre dos o mas variables dentro de
una misma muestra. En esta oportunidad se pretende dar a conocer la conexién que
existe entre dos variables, para ello, primero se realizara la descripcion de cada una
y después se pasara a establecer la conexién que hay entre ellas.

El disefio es no experimental de tipo transeccional correlacional de acuerdo
con Hernandez et al. (2014) ya que no se realiza ninguna manipulacion de variables
y se les observa en su ambiente natural, en un tiempo Unico para después analizarlos.
3.2. Poblacién y muestra

La poblacion fue integrada por 1824 jévenes de psicologia que se encontraron
cursando entre el | y Xl ciclo de la carrera, incluyendo ambos sexos.

317 universitarios formaron parte de la muestra, obtenida por medio de la
férmula para poblaciones finitas de Spiegle y Stephens (2009) con 95% de confianza
y 5% de margen de error. No todos tuvieron la oportunidad de participar porque se
emple6é el muestreo no probabilistico-intencional, no pudiéndose generalizar los
hallazgos para toda la poblacion. (Rios, 2017).

Criterios de inclusion

- Estudiantes de psicologia.

- Sexo femenino y masculino.

- Participacion voluntaria.

Criterios de exclusién

- Quienes no pertenecen a la carrera de psicologia

- Aquellos que no den su consentimiento
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Hipotesis

Hipo6tesis General

Hi: Existe relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de
funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur,
2021.

Hipotesis Especificas

Hi: Existe relacion entre factores de dependencia emocional y la dimension de
cohesién del funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad privada
de Lima Sur.

H>: Existe relacion entre factores de dependencia emocional y la dimension de
adaptabilidad del funcionamiento familiar en estudiantes de una universidad
privada de Lima Sur.

Variables- Operacionalizacion

Variable 1: Dependencia emocional

Definicion conceptual.

Castellé (2005) precisa que es la necesidad desmesurada de afecto que un

sujeto siente hacia su pareja, volviéndose este parte indispensable en su vida para

poder subsistir, siendo estos sentimientos descontrolados y haciendo que la persona

dependiente tenga comportamientos no saludables.

Definicion operacional.

Sera cuantificada mediante el instrumento creado por Lemos y Londofio

qguienes lo dominaron Cuestionario de Dependencia Emocional, el cual tiene las

siguientes puntuaciones agrupandose en 3 niveles: bajo (23— 52), medio (53 — 109) y

alto (110 — 138).



Tabla 1

Definicion operacional de la variable dependencia emocional
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. . . i Escala de
Dimensiones Items Categorias medicion
Ansiedad por separacion 2,6,7,8,13,15,17 Bajo
Expr_eS|on afectiva hacia la 511.12.14 (23-52)
pareja
Modificacién de planes 16,21,22,23 Medio i

_ (53 — 109) Ordina
Miedo a la soledad 1,18,19
Expresion limite 9,10,20 Alto
Busqueda de atencion 3,4 (110 - 138)

En la tabla 1, como se puede apreciar se da a conocer sus dimensiones y

puntuaciones categorizadas.
3.4.2. Variable 2: Funcionamiento familiar

Definicion conceptual.

Para Olson (2000) es la conexion entre cada uno de los integrantes de la

familia, pudiendo cambiar su estructura con el propdsito de sobreponerse ante los

inconvenientes o dificultades que se den en el transcurso de sus vidas.

Definicion operacional.

Serda medida mediante la Escala FACES - Illl de Olson, dividido en 2

dimensiones: cohesion y adaptabilidad familiar, las cuales tienen sus propios niveles.
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Tabla 2

Definicion operacional de la variable funcionamiento familiar

Escala de

Dimensiones items Categorias L
medicion

Desprendida

(10-34)

Separada
1,3,5,7,9,11, 13, 15, (34-40)
17, 19. Unida
(41-45)

Enredada
(46-50)

Cohesion

Ordinal

Rigida
(10-19)

Estructurada
2,4,6,8, 10, 12, 14, 16, (20-24)

Adaptabilidad 18, 20.

Flexible
(25-28)
Cadtica
(29-50)
Dentro de la tabla 2, se da a conocer sus dimensiones y puntuaciones

categorizadas.
3.5. Métodos y técnicas de investigacion
3.5.1. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Desarrollado por Lemos y Londofio (2006) quienes tuvieron como intencién
construir y validar una prueba psicoldgica para evaluar la dependencia emocional,
participando 815 personas de Medellin-Colombia incluyendo adolescentes, adultos
jovenes y adultos. Esta conformado por 6 factores incluidos dentro de 23 items,
durando aproximadamente 15 minutos y aplicandose de forma individual o colectiva,

puntuandose con la escala Likert del 1 al 6 que van desde completamente falso hasta
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me describe perfectamente, clasificandose la dependencia emocional en 3 niveles,
donde se debe sumar los puntajes obtenidos por cada item, para agruparlos en: bajo
(23— 52), medio (53 — 109) y alto (110 — 138). Lemos y Londoiio hallaron en la escala
total el valor de .927 de confiabilidad por consistencia interna y ademas realizaron la
prueba de KMO obteniendo .954 y en el analisis factorial exploratorio todos los items
tuvieron valores no inferiores a 0.6 presentando validez de constructo.

Este cuestionario fue adaptado en el contexto peruano por Garcia (2016)
formando parte de la muestra 303 universitarios trujillanos de edades entre los 17 a
32 afios. Hall6 la confiabilidad por consistencia interna con un valor de .92
evidenciando una alta confiabilidad y referente a la validez de constructo los valores
oscilaron entre .29 y .65 determinado por el método de correlacién item-test.

Delgado (2017) estudié las propiedades psicométricas del CDE en 471
estudiantes entre los 16 a 55 afios, donde determind la confiabilidad mediante el
coeficiente Theta de Armor con .92, siendo satisfactorio y en la validez empleé el
andlisis factorial exploratorio a través del método paralelo y rotacién oblicua
obteniendo la varianza 66.5%.

Para poder emplear el CDE, se comprobaron sus propiedades de validez y
confiabilidad, siendo las siguientes:

Evidencias de validez de constructo.

En los andlisis de diagnéstico dentro de la prueba de KMO se obtuvo .935, el
cual sugiere una interrelacion satisfactoria entre sus items y en la prueba de

esfericidad de Bartlett se hall6 p< 0.05, es decir el instrumento se puede factorizar.
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Matriz de estructura factorial del CDE
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items Factores

1 (As) 2 (Mp) 3 (E)) 4 (Ms)

5 (Ea)

6 (Ba)

DE1 .508
DE2 .524

DE3

DE4

DES5

DEG6 .569

DE7 573

DES8 .553

DE9 .708

DE10 .510

DE11

DE12

DE13 575

DE14

DE15 551

DE16 .526

DE17 425

DE18 755
DE19 .651
DE20 .668

DE21 .656

DE22 AT73

DE23 ,945

733

725
.538

752

.604
.635

Autovalor 12,560 1,377 1,173 ,862
%V.E. 53,279 4,870 3,699 2,900
%V.E.A. 53,279 58,150 61,849

64,749

779
2,393

67,141

, 748
1,836
68,978

Nota: % V.E=porcentaje de varianza explicada, %V.E.A= porcentaje de varianza explicada
acumulada, Factor l=ansiedad por separacion, Factor 2= modificacion de planes, Factor
3=expresioén limite, Factor 4=miedo a la soledad, Factor 5=expresion afectiva hacia la pareja, Factor

6=busqueda de expresion

La validez del CDE se verificd con el analisis factorial exploratorio, usando el

método extraccidon minimos cuadrados no ponderados, con rotacién oblimin porque

dentro de la estructura del instrumento hay intercorrelacion entre los factores (Lépez

y Gutiérrez, 2018). Como se evidencia en la tabla 3, la extraccién de los 6 factores se

explica en 68,978 (VEA), aungque sOlo 3 presentaron autovalores mayores a 1, pero

tomando en cuenta que el criterio de autovalor no siempre resulta ser preciso, se

consideré6 mantener los 6 factores correspondientes por teoria.

Asimismo, los 23 items correspondientes a la prueba, muestran saturaciones

con cargas factoriales >.30 demostrando validez de constructo.
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Evidencias de confiabilidad.
Tabla 4

Estadisticos de confiabilidad del CDE

Factores/Variable items Alfa
Ansiedad por separacion 7 .922 [.902- .940]
Expr.esic')n afectiva hacia la 4 891 [860- .917]
pareja

Modificacién de planes 4 .801 [.743- .848]
Miedo a la soledad 3 .872 [.833-.904]
Expresion limite 3 782 [.714- .836]
Blusqueda de atencion 2 .735 [.634- .808]
Dependencia emocional 23 961 [.951- .970]

Los valores de alfa de Cronbach para los 6 factores del instrumento varian
entre .735 y .922, como se observa en la tabla 4, evidenciandose asi consistencia
interna alta. En la escala total, tomandose en cuenta los 23 items, se obtuvo .961,
también mostrando alta consistencia interna, por ello, es de alta confiabilidad.

3.5.2. Escalade Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES llI)

Creada por Olson et al. en 1985 con la intencién de evaluar las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad incluidos dentro del modelo Circumplejo de Sistemas
Familiares y Maritales, dirigido a individuos de 12 afios a mas. La escala consta de
20 items con respuesta de tipo Likert del 1 al 5 donde: casi nunca: 1, una que otra
vez: 2, a veces: 3, con frecuencia: 4 y casi siempre: 5, ademas cuenta con dos
dimensiones las cuales son: Cohesién que estd conformada por 10 items y su la
calificacion es igual a la suma de los numeros impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17 y 19) y
por otra parte la Adaptabilidad que conforma 10 items y su puntuacién se obtiene
sumando los items pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18 y 20), donde los puntajes van desde

1 a 50 por dimension. La confiabilidad que obtuvieron fue por consistencia interna
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segun Alfa de Cronbach, en donde se evidencié que la dimension de cohesion
presenta confiabilidad de .77, la dimensién adaptabilidad con .62 y en la escala total
con un valor de .68 en el que existe una confiabilidad aceptable y respecto a la validez
de constructo lo obtuvieron segun el analisis de factores, donde obtuvieron valores
altos para ambas dimensiones.

La escala fue adaptada en el contexto peruano por Reusche (1994, como se
citd en Gamarra, 2018) con 443 adolescentes pertenecientes a Lima donde evidencio
consistencia interna de la prueba a través del coeficiente Alpha de Cronbach para
ambas dimensiones, asimismo demostré6 por medio del método test-retest la
confiabilidad respecto a la dimension de cohesién de .83 y en adaptabilidad .80
durante un intervalo de 5 semanas. La validez de contenido la realiz6 mediante el
criterio de jueces expertos. Igualmente, Bazo-Alvarez et al. (2016) adaptaron el
instrumento en 910 estudiantes de 11 a 18 afios. Realizaron el analisis de
consistencia interna, donde la dimension de cohesion tuvo confiabilidad
moderadamente alta de .85 y la dimensién de adaptabilidad una confiabilidad
moderada de .74, por otro lado, la validez de constructo lo confirmaron a través de la
bondad de ajuste del modelo de dos factores: cohesiéon y adaptabilidad con 10 items
cada dimensién donde obtuvieron valores altos, demostrando asi que se puede
utilizar el instrumento en la poblacion peruana.

Ademas, Palacios (2019) en su estudio con 201 participantes, hallé la
confiabilidad mediante el coeficiente de Alpha siendo elevada con .885, presentando
buena consistencia interna al igual que en sus dimensiones, donde la cohesion fue
de .875 y la adaptabilidad de .749. La validez la obtuvo a través del analisis de
correlacion item — test, donde las correlaciones fueron significativas (p <.001) y todos

los items presentaron una correlacion por encima de 0.30.
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Para el empleo del FACES lll, se examinaron sus propiedades de validez y
confiabilidad, las cuales se detallaran a continuacion:

Evidencias de validez de constructo.

Se procedio a realizar la prueba de KMO obteniendo .890, el cual sugiere una
interrelacion satisfactoria entre sus items y en la prueba de esfericidad de Bartlett se

hall6 p< 0.05, es decir el instrumento se puede factorizar.

Tabla s
Matriz de estructura factorial del FACES Il

ftems Factores

1(C) 2 (A
FF1 731
FF2 .408
FF3 431
FF4 .382
FF5 .498
FF6 .358
FF7 .533
FF8 .609
FF9 794
FF10 .392
FF11 721
FF12 .646
FF13 .708
FF14 445
FF15 724
FF16 712
FF17 .755
FF18 426
FF19 .726
FF20 478
Autovalor 7,365 2.066
%V.E. 34,224 7,024
%V.E.A. 34,224 41,248

Nota: % V.E=porcentaje de varianza, %V.E.A= porcentaje de varianza explicada, Factor
1=Cohesiodn, Factor 2= Adaptabilidad

La validez del FACES Il fue verificado a través del andlisis factorial
exploratorio, aplicando como método extraccion minimos cuadrados no ponderados,
con rotacién varimax porque dentro de la estructura del instrumento las dimensiones

no se correlacionan entre si y no cuenta con una escala total (Lépez y Gutiérrez,



51

2018). Como se evidencia en la tabla 5, la extraccion de 2 factores se explica en
41.248 (VEA), coincidiendo con el numero de factores originales.
A su vez, los 20 items correspondientes a la prueba, muestran saturaciones
con cargas factoriales >.30 avalando la presencia de validez de constructo.
Evidencias de confiabilidad.

Tabla 6

Estadisticos de confiabilidad del FACES Il

Dimensiones items Alfa
Cohesioén 10 .875 [.842- .902]
Adaptabilidad 10 756 [.693- .810]

En la tabla 6 se evidencia que el valor obtenido en el alfa de Cronbach para la
dimensién de cohesion es de .875 y para la dimensidon de adaptabilidad es de .768,
evidenciandose asi, alta consistencia interna. Por lo tanto, se concluye que la escala
presenta alta confiabilidad.

3.6. Procesamiento y andlisis de datos

Primero, se emiti6 el consentimiento informado a los estudiantes para su
participacion, de forma virtual donde se dio a conocer el nombre del investigador, el
titulo de la investigacion, los instrumentos a utilizar y otros detalles como la
participacion anénima y voluntaria, asi como también la confidencialidad. Asimismo,
se gestiono la carta de presentacion para poder ingresar a las aulas. La toma de los
test se realiz6 virtualmente con un tiempo aproximado de 10 minutos cada uno y en
el mismo formulario se brind6 las instrucciones para un correcto marcado.

Una vez aplicadas las pruebas en la poblacién de estudio, se realiz6 la
digitacion de los datos en el programa Microsoft Excel y posteriormente se paso a
importarlos en el programa estadistico SPSS version 25 y se hizo el andlisis

estadistico descriptivo a través de frecuencias y porcentajes para dar respuesta a los
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objetivos descriptivos planteados. Luego para conocer el estadistico de correlacién

se utilizé la prueba de kolmogorov — Smirnov.

Tabla 7

Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Variable/Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Dependencia emocional 0.059 317 011
Ansiedad por separacién 0.094 317 .000
Expresién afectiva hacia la pareja 0.103 317 .000
Modificacién de planes 0.108 317 .000
Miedo a la soledad 0.116 317 .000
Expresién limite 0.178 317 .000
Busqueda de atencion 0.139 317 .000
Cohesién 0.086 317 .000
Adaptabilidad 0.072 317 .000

En la tabla 7, se observa que dentro de la prueba de kolmogorov — Smirnov la

muestra no se ajusta a una distribucion normal por lo que se determiné utilizar el

estadistico no paramétrico Rho de Spearman(rs) porque el valor de p<.05



CAPITULO IV
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4.1. Resultados descriptivos

Tabla 8
Niveles de dependencia emocional
Niveles F %
Bajo 152 47.9
Medio 164 51.7
Alto 1 0.3
Total 317 100.0

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje.

En la tabla 8, en toda la muestra resalta el nivel medio con el 51.7% (164
sujetos) y prosiguiendo el nivel bajo con 47.9% (152 sujetos).
Tabla 9

Niveles de la dimensidon cohesidn del funcionamiento familiar

Cohesion F %
Desprendida 207 65.3
Separada 88 27.8
Unida 20 6.3
Enredada 2 0.6
Total 317 100.0

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje.

En la tabla 9, el 65.3% de estudiantes tiene un tipo de cohesién desprendida y

el 27.8% pertenece a cohesion separada.
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Tabla 10

Niveles de la dimensién adaptabilidad del funcionamiento familiar

Adaptabilidad F %
Rigida 30 9.5
Estructurada 75 23.7
Flexible 97 30.6
Caotica 115 36.3
Total 317 100.0

Nota: f: frecuencia, %: porcentaje.

En la tabla 10, se observa que el 36.3% pertenece al nivel de adaptabilidad
cadtica y el 30.6% al tipo flexible.
4.2. Resultados inferenciales y contrastacion de hipoétesis

Tabla 11

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de cohesion y adaptabilidad
familiar

Cohesion Adaptabilidad
(n=317)
Dependencia
. rho rho

emocional [1C95%] P TE [1C95%] P TE
-.352** -.194**
[-0.252- .000 123 [-.086- .001 .037
-0.445] -.298]

Nota: n: muestra, rho: coeficiente de correlacién de Spearman, 1C95%: Intervalo de confianza al 95%

p: probabilidad de significancia, TE: tamafio de efecto.

En la Tabla 11, se demuestra que la dependencia emocional tiene relacion
altamente significativa (p<.001) con tendencia negativa y de magnitud baja con la
dimension de cohesion (-.352**) y asi mismo la primera variable presenta relacion
altamente significativa (p<.001) con tendencia negativa y de magnitud muy baja con
la dimensién de adaptabilidad (-.194**). Ademas, el tamafio de efecto de las dos
dimensiones obtuvo valores pequefios (TE=.123 y .037). Por lo anteriormente

mencionado se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
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Tabla 12

Correlacion entre los factores de dependencia emocional y la dimension de cohesion del
funcionamiento familiar

Dimension de cohesion

(n=317)
rho [IC95%] P TE
Ansiedad por separacion -.231**[-.125 - -.333] .000 .053
«
3]
S Expresion afectiva hacia la pareja -.219** [-.112 - -.322] .000 .047
©
c _
[}
g Modificacion de planes -290*[-186 --.388]  .000  .084
P
'5; an Miedo a la soledad -.227** [-.120 - -.329] .000 .051
(O]
o
’g Expresion limite -.097 [.014 - -.205] .086  .009
LL
Busqueda de atencion -.190** [-.081 - -.294] .001 .036

Nota: n: muestra, rho: coeficiente de correlacion de Spearman, IC95%: Intervalo de confianza al 95%
p: probabilidad de significancia, TE: tamafio de efecto.

En la tabla 12, se muestra la correlacion entre los factores de dependencia
emocional y la dimension de cohesién familiar, evidenciandose altamente significativa
con tendencia negativa y de magnitud muy baja entre los factores de: ansiedad por
separacion (-.231**), expresion afectiva hacia la pareja (-.219**), modificacién de
planes (-.290**), miedo a la soledad (-.227**) y busqueda de atencion (-.190**) con la
dimension de cohesion familiar. Sin embargo, el factor expresion limite no presenta
una correlaciéon con la dimensién de cohesion puesto que el valor de p>.05. En cuanto
al tamanio de efecto, los valores fueron inferiores a .10 lo que quiere decir que no hay
efecto (TE=.053, .047, .084, .051 y .036). Por lo anteriormente mencionado se rechaza

la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 13

Correlacion entre los factores de dependencia emocional y la dimensién de adaptabilidad
del funcionamiento familiar

Dimensién de adaptabilidad

(n=317)
rho [IC95%)] P TE
Ansiedad por separacion -.215* [-.107 - -.317] .000 .046
oo
(8]
S Expresion afectiva hacia la pareja -.207** [-.099 - -.310] .000 .042
©
c
[Tl
&S Modificacion de planes -.207** [-.099 - -.310] .000 .042
Lo
v 8
oE Miedo a la soledad -.203** [-.95 - -.306] 000 .041
(O]
@]
‘g Expresion limite -.064 [.047 - -.173] 257  .004
LL
Blsqueda de atencion -.160** [-.051 - -.266] .004 .025

Nota: n: muestra, rho: coeficiente de correlacién de Spearman, 1C95%: Intervalo de confianza al 95%

p: probabilidad de significancia, TE: tamafio de efecto.

En la tabla 13, se muestra la relacion entre los factores de dependencia
emocional y la dimensién de adaptabilidad familiar, donde se encontré que existe una
correlacion altamente significativa con tendencia negativa y de magnitud muy baja
entre los factores de: ansiedad por separacion (-.215**), expresion afectiva hacia la
pareja (-.207**), modificacion de planes (-.207**), miedo a la soledad (-.203**) y
busqueda de atencion (-.160**) con la dimension de adaptabilidad familiar. Sin
embargo, el factor expresion limite no presenta una correlacion con la dimensién de
adaptabilidad puesto que el valor de p>.05. En cuanto al tamafio de efecto, los valores
fueron inferiores a .10 lo que quiere decir que no hay efecto (TE=.046, .042, .042, .041
y .025). Por lo anteriormente mencionado se rechaza la hipétesis alterna y se acepta

la hipotesis nula
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5.1. Discusiones

En esta investigacion se tuvo como objetivo demostrar la relacién que existe
entre dos variables de estudio, por lo tanto, se analizan y discuten los hallazgos.

Los datos presentados en este estudio logran comprobar de forma precisa la
hipétesis general, donde queda en evidencia que existe una relacion altamente
significativa (p<.001) con tendencia negativa y de magnitud baja entre dependencia
emocional y la dimensidn de cohesidn, asi mismo, la variable dependencia emocional
presenta relacion altamente significativa (p<.001) con tendencia negativa y de
magnitud muy baja con la dimensién de adaptabilidad, lo que indica que a mayor nivel
de dependencia emocional menor sera el nivel de cohesion y adaptabilidad familiar.
Dichos resultados se asemejan a los estudios realizados por Anicama et al. (2018) y
Caycho (2018) quienes también encontraron correlaciones altamente significativas
(p<0.01) con tendencia inversa y magnitudes bajas entre las dimensiones de cohesion
y adaptabilidad familiar con la dependencia emocional, es decir, los sujetos que
presentan deficiente funcionamiento familiar tienen una mayor predisposicion a ser
dependientes emocionales, como menciona Cipriano (2017) la familia cumple un rol
esencial puesto que es la primera fuente de socializacién y en ella se dan aprendizajes
significativos para la vida y por el contrario la presencia de factores de riesgo como la
ausencia de atencion, afecto, comprensién, expresion de emociones, comunicacion
inadecuada, puede hacer al individuo mas propenso a establecer relaciones
sentimentales basadas en cubrir las necesidades emocionales.

En el primer objetivo especifico se evidencia que respecto a la dependencia
emocional el 51.7% se encuentran dentro del nivel medio siendo personas que
tienden a sentirse desamparados cuando estan solos, les inquieta la idea de ser

abandonados por su pareja, les agrada ser el centro de atencion, se sienten mal
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cuando no tienen constantes expresiones de afecto y a menudo dejan de lado a sus
amistades y pueden modificar sus planes o posponerlos por pasar tiempo con su
pareja, por otro lado, el 47.9% de los estudiantes presentan nivel bajo
caracterizandose por ser personas que a veces les cuesta estar solas, si su pareja no
los llama o si se ausenta por unos dias pueden llegar a angustiarse un poco, en
algunas ocasiones pueden postergar sus actividades por verse con su pareja y
prefiere pasar tiempo con su pareja pero aun asi mantiene su circulo de amistades y
logra divertirse con ellas sin la necesidad excesiva de que su pareja este presente.
Los datos obtenidos coinciden con los hallados por Rivera (2017) donde 48.60% de
estudiantes universitarios presentaron nivel promedio de dependencia emocional y el
40% nivel bajo. Por otro lado, difieren de lo encontrado en el estudio de Ante (2017)
quien en su investigacion obtuvo una mayor proporcion de estudiantes con
dependencia emocional siendo esta representada con el 75% y solo el 8.3% presento
nivel bajo. Cabe resaltar que segun Moral y Sirvent (2008) las personas dependientes
buscan cubrir mediante sus relaciones interpersonales las necesidades afectivas
frustradas en un periodo temprano de la vida, en donde hubo escasas demostraciones
de afecto por parte de los progenitores o de las personas que tienen gran significancia
en la vida del individuo, por ello, se sienten incapaces de cortar los vinculos que los
unen.

Continuando con la descripcion de las dimensiones del funcionamiento familiar
como segundo objetivo especifico, se obtiene en la dimensién de cohesion que el
65.3% tiene nivel de cohesion desprendida y el 27.8% cohesion separada, lo que
segun Olson (2000) la de tipo separada se refiere a familias que en ciertas ocasiones
se demuestran afecto, pocas veces pasan tiempo juntos, no hay mucha comunicacion

aungue en algunas circunstancias pueden tomar decisiones juntos y en la de tipo
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desprendida se evidencia escasa unidon y muestras de afecto, por lo mismo no
comparten tiempo juntos, no hay comprension y los limites son rigidos. En la
dimensién de adaptabilidad el 36.3% pertenecen al nivel adaptabilidad cadtica y el
9.5% al rigida, caracterizandose la primera en pertenecer a familias donde hay
ausencia de liderazgo, son pocas veces las que se brindan ayuda entre todos,
mantenido una comunicacién inadecuada y en la segunda el estilo de crianza suele
ser autoritario, hay falta de flexibilidad, las decisiones familiares suelen tomarla los
progenitores haciendo caso omiso a las opiniones de los demas y no dan oportunidad
al cambio de la estructura. Estos resultados se asemejan a los de Acosta y Bohorquez
(2018) quienes encontraron que el 17% de los estudiantes pertenecen a familias de
cohesion desprendida y el 38%% a la cohesion de tipo separada y referente a la
adaptabilidad el 47% pertenece a la de tipo cadtica y el 7% al de tipo rigida.

Para el tercer objetivo especifico, se evidencia que existe una correlacién
altamente significativa (p<0.01) con tendencia negativa y de magnitud muy baja entre
los factores de: ansiedad por separacién, expresion afectiva hacia la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad y busqueda de atencion con la dimension
de cohesién familiar pero el factor expresion limite no presenta una correlacion con
dicha dimensién (p>.05), tal como lo menciona Villarreal y Paz (2017) la cohesion es
el grado de unién que existe entre los familiares, es decir, si estdn desconectados o
conectados entre si siendo capaces de darse apoyo, por otro lado, la expresion limite
segun Anicama et al. (2013) hace alusion a que una posible separacion sentimental
puede llevar a la persona a realizar acciones 0 expresiones impulsivas de
autoagresion, por ende, estas no correlaciones finales entre expresion limite y
cohesion podrian deberse a que cuando una persona tiene una percepcion positiva

de cohesién en su familia podria estar evitando que estas personas presenten
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expresion limite en sus conductas. Asimismo, se evidenciaron datos similares en
Ramos (2019) quien demostré que existe una correlacion significativa e inversa de
magnitud muy baja entre todos los factores de dependencia emocional con la
dimension de cohesién familiar.

Siguiendo con el Ultimo objetivo, se evidencia que existe una correlaciéon
altamente significativa (p<0.01) con tendencia negativa y de magnitud muy baja entre
casi todos los factores de la dependencia emocional con la dimension de
adaptabilidad familiar a excepcion del factor expresion limite no presenta una
correlacion con dicha dimension (p>.05), tal como lo menciona Olson (2000) la
adaptabilidad hace referencia a la flexibilidad que tiene la familia para acoplarse a las
circunstancias, por otro lado, la expresion limite segin Anicama et al. (2013) son
conductas orientadas a la autoagresion realizadas con la intencion de tener a la pareja
cercaya que tienen temor a ser abandonados o que los dejen de lado, por ende, estas
no correlaciones finales entre expresion limite y adaptabilidad podrian deberse a que
cuando una persona tiene una percepcion positiva dentro de su familia con disciplina
democrética, capacidad para resolver problemas involucrando a todos los miembros,
reglas claras, roles compartidos y estan abiertos al cambio podria estar evitando que
estas personas presenten expresion limite en sus conductas. Resultados similares se
registraron en el estudio de Caycho (2018) donde encontré que existe relacion muy
significativa e inversa de magnitud muy baja entre la mayoria de los factores de
dependencia emocional con la dimension de adaptabilidad familiar.

5.2.  Conclusiones
A continuacion, se describen las conclusiones de este estudio, en base a los

objetivos, hipétesis y resultados encontrados:
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Existe relacion altamente significativa y negativa entre dependencia emocional
y las dimensiones del funcionamiento familiar, es decir, a mayor nivel de
dependencia emocional menor sera la percepcion del funcionamiento familiar
(cohesion y adaptabilidad).
Se encontré que 164 universitarios presentan un nivel medio de dependencia
emocional, representando el 51.7% de la muestra total.
En la dimensién de cohesion el 65.3% de los evaluados se encontraron dentro
del nivel desprendido y respecto a la dimension de adaptabilidad predomino el
nivel cadtico con un 36.3%, por lo tanto, se evidencia poca union familiar, limites
rigidos, liderazgo ineficaz y falta de claridad en los roles.
Existe correlacion altamente significativa y con tendencia negativa entre los
factores de la dependencia emocional con la dimensién de cohesion familiar a
excepcion del factor expresion limite el cual no presenta relacién con dicha
dimension.
Existe una correlacién altamente significativa y con tendencia negativa entre los
factores de la dependencia emocional con la dimension de adaptabilidad familiar
a excepcion del factor expresion limite el cual no presenta relacion con dicha
dimension.

Recomendaciones
Debido a que mas de la mitad de la muestra de estudio presenta un nivel medio
de dependencia emocional se sugiere implementar programas que promuevan
conductas saludables incluyendo el realizar actividad fisica, cuidar sus
relaciones sociales, aprender a manejar sus emociones, realizar actividades de
ocio, pedir ayuda cuando lo necesite, exteriorizar sus sentimientos y aceptarse

y valorase como persona, con el fin de que logren sentirse bien psicologica y
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emocionalmente y puedan disponer de un entorno social favorable, o que les
permitira afrontar mejor las cosas, como puede ser una ruptura sentimental y la
persona al poder fortalecerse con las diversas herramientas que le brinden
dentro del programa podria enfrentar la situacion de manera mas saludable.
Elaborar y ejecutar talleres interactivos por profesionales calificados, los cuales
tomen en cuenta el modelo circumplejo de sistemas familiares con la finalidad
de fortalecer el funcionamiento familiar, enfatizando en los estilos de crianza, el
liderazgo y roles, el vinculo emocional, limites, espacio y tiempo, interés, lealtad,
reglas, comunicacion asertividad, empatia, tolerancia, cooperacion,
organizacién, flexibilidad para los cambios que sean necesarios para el
bienestar de todos y toma de decisiones ya que se puede evidenciar que hay un
inadecuado funcionamiento familiar en los estudiantes.

A partir de los resultados encontrados, se sugiere replicar y ampliar la muestra
con alguna universidad nacional, con la finalidad de establecer comparaciones
con las mismas variables para determinar si existe diferencias entre grupo de
estudiantes.

Realizar investigaciones con un muestreo probabilistico que permita generalizar

los resultados.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1 Tipo:
general: Correlacional

Determinar la relacion que existe | Hi: Existe relacion entre | Dependencia

¢ Existira entre dependencia emocional y | dependencia emocional y | emocional Disefio
relacion  entre | las dimensiones del | las dimensiones de No experimental-
dependencia funcionamiento familiar en | funcionamiento familiar en | Dimensiones: transeccional
emocional y las | estudiantes de una universidad | estudiantes de una | - Ansiedad por
dimensiones del | privada de Lima Sur, 2021. universidad privada de | separacion Poblacion:
funcionamiento Lima Sur, 2021. -Expresion La poblacion estara
familiar en afectiva haciala | integrada por 1824

estudiantes de
una universidad
privada de Lima

Sur?

Objetivos especificos:

de

en

1. Identificar el nivel
dependencia emocional
de

universidad privada de Lima

Sur.

estudiantes una

2. Describir las dimensiones de

cohesién y adaptabilidad del

Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion entre
factores de dependencia
emocional y la dimensién
de del
funcionamiento familiar en
de

privada

cohesién
estudiantes una
universidad de

Lima Sur.

pareja
-Modificaciones
de planes
-Miedo a la
soledad
-Expresion
limite
-Busqueda de

atencioéon

estudiantes de la carrera
profesional de psicologia
que se  encuentren
cursando entre el | y Xl
ciclo, incluyendo ambos

Sexos.




familiar
de
universidad privada de Lima
Sur.

funcionamiento en

estudiantes una

Establecer la relacion entre los
de

emocional y la dimension de

factores dependencia
cohesion del funcionamiento
familiar en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Sur.

Establecer la relacion entre los

factores de dependencia
emocional y la dimension de
adaptabilidad del
funcionamiento familiar en
estudiantes de una

universidad privada de Lima
Sur.

H2: Existe relacion entre
factores de dependencia

emocional y la dimensién

de adaptabilidad del
funcionamiento familiar en
estudiantes de una
universidad privada de
Lima Sur.

Variable 2
Funcionamiento

familiar

Dimensiones
— Cohesién
- Adaptabilidad

Muestra:

La muestra estara
conformada por 317
universitarios, obtenida

mediante la formula para
poblaciones finitas con un
95% de confianza y un 5%

de margen de error.

Instrumento para la
recoleccion de datos
1) Cuestionario de
Dependencia
Emocional de Lemos y

Londofio

2) Escala de Evaluacion
de
Adaptabilidad Familiar
(FACES Ill) de Olson

la Cohesion vy




Anexo 2. Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar de Olson-Faces llI

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es
su familia, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia.
Encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta:

Casi nunca (1)

Una que otra vez (2)
A veces (3)

Con frecuencia (4)
Casi siempre (5)

Lea con detenimiento cada una de las proposiciones y conteste a ellos sinceramente

marcando solo una de las alternativas que segun usted refleja como vive en su familia

1 2 3 4 5
N° | REACTIVOS Casi Una A Con Casi
nunca | que veces frecuencia | siempre
otra
vez
01 | Los miembros de la
familia se piden ayuda 1 2 3 4 5
unos a otros.
02 | En la solucion de
problemas se siguen las
sugerencias de los hijos. 1 2 3 4 5
03 | Nosotros aprobamos los
amigos que cada uno 1 2 3 4 5
tiene.
04 | Los hijos expresan su
opinién acerca de su 1 2 3 4 5
disciplina.




05

Nos gusta hacer cosas

solo con nuestra familia.

06

Diferentes personas de la
familia actian en ella

como lideres.

07

Los miembros de la
familia se sienten mas
cerca entre si que a
personas externas a

ella.

08

En nuestra familia
hacemos cambios en la
forma de realizar los

quehaceres.

09

A los miembros de la
familia les gusta pasar

juntos su tiempo libre.

10

Padres e hijos discuten

juntos las sanciones.

11

Los miembros de la
familia se sienten muy

cerca unos a otros.

12

Los hijos toman las

decisiones en la familia.

13

Cuando en nuestra familia
compartimos actividades,

todos estamos presentes.

14

Las reglas cambian en

nuestra familia.




15

Facilmente se nos ocurren
cosas que podemos hacer

en familia.

16

Nos turnamos las
responsabilidades de la

casa.

17

Los miembros de la
familia se consultan entre

Si sus decisiones.

18

Es dificil identificar quien
es 0 quienes son lideres

en nuestra familia.

19

La unién familiar es muy

importante.

20

Es dificil decir quien se
encarga de las

labores del hogar.




Anexo 3. Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea
cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el
puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1: Completamente falso de mi

2: La mayor parte falso de mi

3: Ligeramente més verdadero que falso
4: Moderadamente verdadero de mi

5: La mayor parte verdadero de mi

6: Me describe perfectamente

1.Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2.Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3.Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4.Hago todo lo posible por ser el centro de atencibn enla |12 3456

vida de mi pareja

5.Necesito constantemente expresiones de afecto de mi |12 3 456

pareja

6.Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordadame |12 3456

angustia pensar que esta enojada conmigo

7.Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me (12 345 6

siento angustiado

8.Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de |12 3456

quererme

9.He amenazado con hacerme dafio para que mi parejano |12 3456

me deje

10.Soy alguien necesitado y débil 123456




11.Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva |12 3456
conmigo

12.Necesito tener a una persona para quien yo sea mas (|12 3456
especial que los demas

13.Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento |12 345 6
vacio

14.Me siento muy mal si mi pareja no me expresa |12 3456
constantemente el afecto

15.Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16.Si mi pareja me propone un programa dejo todas las |12 3456
actividades que tenga para estar con ella

17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo |12 3 4 5 6
18.Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 123456
19.No tolero la soledad 123456
20.Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgarmi |12 345 6
vida, por conservar el amor del otro

21.Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio s6lopor |12 3456
estar con ella

22.Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una |12 3456
relacion de pareja

23.Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456




Anexo 4. Consentimiento informado

Quiero brindarles un cordial saludo, mi nombre es Martha Gabriella Ramos Montoya
y estoy cursando el Xl ciclo. Me es grato dirigirme a ustedes con el fin de solicitar su
colaboracién en el llenado del presente formulario y a la vez invitarlos a participar de
la presente investigacion titulada "Dependencia emocional y funcionamiento familiar

en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur, 2021"

En cuanto al procedimiento, se hard uso de dos pruebas psicolégicas: El Cuestionario
de Dependencia emocional de Lemos y Londofio y la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar de Olson (FACES IlI).

No hay riesgos al participar de este estudio, ya que tu participacion es voluntaria y
anénima, manteniéndose confidencialidad con respecto a cualquier informacion

obtenida.

Acepta participar en esta investigacion
0 Si
] No



Anexo 5. Carta de presentacion

‘ Autonoma

Universidad Autonoma del Pera

"Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia "

Lima Sur, 15 de Octubre del 2021
DOCENTES DE PSICOLOGIA

De nuestra mayor consideracion
Presente. -

Es grato dirigirnos a Usted para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de las
autoridades de la Universidad Auténoma del Peru y el nuestro propio, asi mismo, aprovechamos
la oportunidad para solicitarle autorice el ingreso a su sala virtual a nuestra estudiante quien se
encuentra cursando el Xl ciclo de la carrera de Psicologia-Facultad de Ciencias Humanas, quien
como parte de su tesis titulada: “Dependencia emocional y funcionamiento familiar en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur”, por eso se les pide que le brinden
todas las facilidades para que pueda aplicar sus instrumentos a los estudiantes de 1ro a 11vo
ciclo. Todo ello servira para el recojo de datos para la mencionada investigacion. La persona
encargada que realizara dicha actividad es:

RAMOS MONTOYA MARTHA GABRIELLA

Ella se pondra en contacto para coordinar con Ud. los detalles pertinentes.

Esperando contar con su valioso apoyo y agradeciendo a su gentil deferencia, reitero mi
cordial saludo.

Atentamente

Tanih Cubas Romero
Directora
Escuela Profesional de Psicologia

B

Campus Lima Sur: Panamericana Sur Km. 16.3 - Villa El Salvador
Central Telefénica: 715 3335
www.autonoma.pe



Anexo 6. Autorizacion para el uso del Cuestionario de Dependencia

Emocional
Solicitar autorizacion para utlizar el Cuestionario de Dependencia emocional (e, fecbices ~ 80
MARTHA GABRIELLA RAMOS MONTOYA <mremosmZautonama.edu.pe> ma 1200155 ff &

para mlemosh

Buenas tardes para mi &3 grato dirigime a usted psicloga Mariantonia Lemos Hoyos, me presento mi nombre es Martha Gabriella Ramos Montoya y soy estudiante de
[a Universidad Autdnoma del Pard, venga realizando una investigacian sobre Dependencia emocional y Funcionamiznto Familiar en estudiantes universiarios, queriendo
utiizar el Cuestionario de dependencia emacional construido por usted para medir dicha variable. Para ello solicito su autorizacin para poder utlizar dicho instrumento.
Espero una pronta respuesta y de antemano muchas gracias &,

Mariantonia Lemaos Hoyos <mlemosheafit edu o> mar 1200166 ff &
parami =

Buenas tardes Mariha Galoriela
EI CDE &5 un cuesfionario te uso libre del que pusde hacerse uso deste que se haga Ia respectiva citacion del articulo origingl (2006), s que puiedes usario sin problemas.

En el siguientz link encontrards la uia de calificacion: htios:rapository eafit edu colhandleA10784/17571

Mucha suerte en fu trabajo!

Mariantonia Lemos

Coordinadora de I Maestria en Esfudios del Comportamiento
UNIVERSIDAD

E AFIT Profesora Tiular
s Departamento de Psicologia
———
Teléfong (57 4) 2619500, extension 8923
mlemoshi@ealitedu.co



Anexo 7. Informe de software anti plagio

Reporte de similitud
® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 18% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Cros

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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