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CLIMA SOCIAL ESCOLAR Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN LIMA
SUR

YOHANY ESTHER CONDORI PARIONA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN
En el presente estudio se busco identificar la relacion entre el clima social escolar y
las estrategias de aprendizaje en estudiantes del nivel secundario. El estudio contd
con un disefio no experimental — transversal y fue de tipo correlacional. Para la
muestra del estudio se contd con 224 adolescentes pertenecientes a una instituciéon
educativa correspondiente a la UGEL 01, contando con el 31.3% del sexo femenino
y el 68.8% masculino, con edades entre los 12 a 17 afos. Para la obtencién de los
resultados utilizé el Cuestionario de clima social del centro escolar (CECSCE) y la
Escala de estrategias de aprendizaje (ACRA). En cuanto a sus resultados identificd
gue para el clima social escolar el 54.8% conté con una mayor prevalencia para el
nivel medio, asi como también el 25.4 % nivel bajo y el 22.8% alto; por otro lado,
para las estrategias de afrontamiento se presenté mayor predisposicion para el nivel
medio (51.8%), bajo (51.8%) y alto (23.2%). Encontraron la existencia de relacién
altamente significativa de tendencia directa y de grado pequeiio (rs=.232, p<.01) entre
el clima social escolar y las estrategias de aprendizaje. Se concluyé que a mayor

presencia de clima social escolar mayor estrategias de aprendizaje.

Palabras clave: clima social escolar, estrategias de aprendizaje, estudiantes.



SCHOOL SOCIAL CLIMATE AND LEARNING STRATEGIES IN SECONDARY
STUDENTS OF AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN SOUTH LIMA

YOHANY ESTHER CONDORI PARIONA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT
The present study sought to identify the relationship between the school social climate
and learning strategies in secondary school students. The study had a non-
experimental - cross-sectional design and was correlational. For the study sample,
there were 224 adolescents belonging to an educational institution corresponding to
the UGEL 01, with 31.3% female and 68.8% male, aged between 12 to 17 years. To
obtain the results, he used the School Social Climate Questionnaire (CECSCE) and
the Scale of Learning Strategies (ACRA). Regarding its results, it identified that for the
school social climate, 54.8% had a higher prevalence for the medium level, as well as
25.4% low level and 22.8% for the high level; on the other hand, for the coping
strategies there was a greater predisposition for the medium level (51.8%), low
(51.8%) and high (23.2%). They found the existence of a highly significant direct trend
and small degree relationship (rs= .232, p <.01) between school social climate and
learning strategies. It was concluded that the greater the presence of the school social

climate, the greater the learning strategies.

Keywords: school social climate, learning strategies, students.



CLIMA SOCIAL ESCOLAR E ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM EM
ESTUDANTES SECUNDARIOS DE UMA INSTITUICAO DE EDUCACAO NO SUL
DE LIMA

YOHANY ESTHER CONDORI PARIONA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMO
No presente estudo, buscou-se identificar a relagao entre o clima social escolar e as

estratégias de aprendizagem em alunos do ensino médio. O estudo teve um desenho
nao experimental - transversal e correlacional. Para a amostra do estudo, havia 224
adolescentes pertencentes a uma instituicdo de ensino correspondente a UGEL 01,
sendo 31,3% do sexo feminino e 68,8% do sexo masculino, com idade entre 12 a 17
anos. Para obter os resultados, utilizou o School Social Climate Questionnaire
(CECSCE) e a Scale of Learning Strategies (ACRA). Em relac&o aos seus resultados,
identificou que para o clima social escolar, 54.8% tiveram maior prevaléncia para o
nivel médio, bem como 25.4% nivel baixo e 22,8% para o nivel alto; por outro lado,
para as estratégias de enfrentamento houve maior predisposi¢cao para o nivel médio
(51,8%), baixo (51,8%) e alto (23,2%). Eles descobriram a existéncia de uma
tendéncia direta altamente significativa e uma relagdo de baixo grau (rs= .232, p <.01)
entre o clima social da escola e as estratégias de aprendizagem. Concluiu-se que
guanto maior a presenca do clima social escolar, maiores sdo as estratégias de

aprendizagem.

Palavras-chave: clima social escolar, estratégias de aprendizagem, alunos.



INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad ha tenido una variedad de cambios
circunstanciales, uno de ellos es el ambiente en donde esta ubicado el centro
educativo asi como la forma como el docente busca para brindar conocimientos
considerando que cada alumno tiene caracteristicas diferentes para adquirir el
aprendizaje, por ello la realidad por lo que pasan los centros educativos ha permitido
gue de una a otra manera los docentes tengan que buscar alternativas, algunos
capacitandose constantemente para obtener conocimiento de diversas estrategias
de aprendizaje, otros mediante la comunicacion fluida y la empatia para poder
comprender a los estudiantes del porque no les es facil adquirir conocimientos.

Estudiar el clima escolar permite evaluar al sistema escolar y tomar contacto
con los diferentes aspectos del contexto escolar, al mismo tiempo permite identificar
aspectos que intervienen en la relacion entre profesores - alumnos, profesores -
director, familia - escuela, que forman parte del desarrollo de actividades escolares.

Los estudiantes que aprenden con adecuadas estrategias reciben una
educacion por parte de los docentes que dan importancia a los procesos para
aprender, teniendo como propdésito reconocer relaciones de sus educandos con la
ensefianza-aprendizaje.

Los docentes intranquilos por el aprendizaje de sus educandos en ciertas
situaciones no tienen en cuenta lo que influye la sociedad, el aprender a aprender,
es aplicar estrategias que permita aprender a lo largo de la vida, formando seres
humanos auténomos. Por esta razén es importante que la escuela brinde
oportunidades a los estudiantes para que aprendan mediante estrategias de
aprendizaje, teniendo en cuenta que el aprendizaje ya no es considerado un proceso

rigido, si no como la construcciéon del conocimiento, activo y auto dirigido.
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En el primer capitulo se detall6 la situacidon y el planteamiento del problema,
asi como los objetivos generales y especificos ademés de la justificacién e
importancia y limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo se encontr6 el marco teorico, presentando
antecedentes internacionales y nacionales sobre las variables de investigacion, asi
como las bases teoricas.

En el tercer capitulo, se visualizé el método de estudio, hipotesis, aplicacion de
instrumentos y procesos de datos.

En el cuarto capitulo, se encontraron los resultados descriptivos y
contrastacion de hipotesis.

En el dltimo capitulo se ubicaron las discusion, conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

Los adolescentes perciben una serie de dificultades dentro de su ambiente
escolar, siendo una de ellas el clima social inadecuado que se mantiene producto de
las relaciones problematicas, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2019) menciona que alrededor de 3 de
cada 10 estudiantes (32%) perciben actos de agresion de manera continua en su
salon de clases o ambiente educativo. Del mismo modo, Internacional Bullying Sin
Fronteras (2018) identific6é que los centros educativos no simbolizan un entorno
saludable donde los adolescentes puedan percibir un ambiente de seguridad y
confianza con sus comparieros, por el contrario, alrededor del 70% de escolares
manifestaron haber presenciado actos de acoso de parte de sus comparieros, en
Estados Unidos reportdé que el 60% se encuentra encuentran afectados por
mantenerse en un entorno académico conflictivo.

Por otro lado, también se reconoce dificultades en cuanto a la modalidad de
aprendizaje que estan recibiendo los nifios y adolescentes, la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2019) a través del Programa
Internacional para la Evaluacién de Estudiantes (PISA) encontrdé que solo 7 de 79
paises lograron mejorar sus puntuaciones para la evaluacién, siendo deficiente los
resultados para la mayoria de paises, asimismo, identificaron que alrededor del 91%
de estudiantes presentaban dificultades en diversas materias béasicas para el
aprendizaje de materias mucho mas complejas, evidenciandose limitantes en el
aprendizaje de los menores. Asi mismo, Acevedo (2016) sefiala que los estudiantes
de Espafia presentaron escasos niveles de estrategias de afrontamiento para las
dificultades en materias importantes para su desarrollo, el 33% demuestra deficientes

estrategia de adherencia a los estudios, destacando la presencia de una modalidad
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ineficiente de ensefianza y de la poca motivacién para la ejecucion de sus actividades.
Del mismo modo, la (Unesco, 2019) inform6 que cerca del 32% de estudiantes
presenciaron dificultades para relacionarse con sus compaferos.

El clima social escolar en América del Sur y el Caribe es considerada por los
estudiantes un proceso desafiante, violento e inestable para su desarrollo, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco, 2019) indica que alrededor del 30% de escolares de diferentes paises
describe un entorno escolar violento que provoca el rechazo hacia la educacion e
interaccion con sus compafieros, del mismo modo, Ponce (2019) identifico que en
Guayaquil-Colombia el 53% de estudiantes refiere un clima escolar problemético en
donde se relacionan mediante agresiones verbales y fisicas. Esta situacion se
mantiene desde afos pasados, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef, 2017) refiere que en Argentina se evidenciaban actos violentos durante la
interaccion escolar, el 66% de los estudiantes han sido victimas de un contexto
violento en la escuela. De igual manera, Gonzales (2018) resaltd que el 76% de
estudiantes describen un clima social problematico en el nivel secundario.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE, 2019)
advierte que los estudiantes de América Latina presentarian mayores dificultades de
desarrollo personal, académico y social, debido a la escasez de estrategias y medidas
gue aporten a sus necesidades educativas, dentro de estos paises, solo Chile alcanz6
el puesto 45 entre los 79 paises. Asimismo, Malander (2015) reconocio que mas del
50% de estudiantes argentinos carecen de las estrategias de aprendizaje adecuadas
para afrontar exitosamente su etapa escolar, al igual que un 19% de estudiantes

ecuatorianos quienes no poseen las condiciones apropiadas.



14

En cuanto al &mbito nacional, el Ministerio Nacional de Educacion (Minsa,
2017) sefala que alrededor de 75% de escolares son victimas de un ambiente escolar
violento, provocando instabilidad en el clima del aula, sensaciones de inseguridad y
rechazo hacia el proceso educativo. Asimismo, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2017) indica que los estudiantes en Cajamarca perciben un
entorno problematico, violento e inseguro, especificamente, el 48.5% describieron en
sus comparfieros un comportamiento agresivo durante sus interacciones. En este
sentido, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE,
2019) ubica a Peru en el puesto 64, siendo uno de los ultimos paises en comparacién
a los puntajes académicos de sus estudiantes, definiendo su calidad, infraestructura
y entorno educativo como deficiente para los parametros actuales. Asimismo, Lopez
y Teran (2019) informan que 6 de cada 10 estudiantes perciben un clima social escolar
desafiante, seguido por un 30% de estudiantes que encuentran el clima social escolar
limitante para sus capacidades individuales. En consideracion, Pumalaza (2019)
resalta que los estudiantes mas afectados desarrollaban una tendencia a priorizar
acciones negativas entre sus compafneros.

El clima social escolar es un factor determinante para el adecuado desarrollo
de los estudiantes, influye en la atencidén, concentracion y motivacién hacia el
aprendizaje, ademas, propicia una mejor interaccion entre compafieros, el respeto
hacia las personas mayores y habitos saludables a su edad (L6pez y Teran, 2019).
Ante ello, las estrategias de aprendizaje cumplen un rol fundamental para un
apropiado abordaje de las nuevas materias y temas por abordar, promueve una mayor
y mejor adquisicion de conocimientos (Herrera y Ramos, 2016). Sin embargo, en
nuestro contexto, Pumalaza (2019) precisa que los estudiantes presentan estrategias

de aprendizaje ineficientes a la totalidad de materias que cursan, asimismo, Arrollo y
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Luque (2018) también encontraron la presencia de niveles moderados en estudiantes
del nivel secundario del distrito de Huanta-Ayacucho. Para Herrera y Ramos (2016)
existié una incidencia alrededor del 50% para la presencia de los niveles moderados
de las estrategias de aprendizaje, las cuales manifiestan dificultades para el
aprendizaje optimo de los estudiantes en relacion a las materias ensefiadas por los
docentes.

A nivel local, en Lima Metropolitana se reconoce la incidencia de dificultades
en diferentes instituciones educativas, Segura (2019) identifica que existe cerca de
un 26% de estudiantes del nivel secundario perciben un clima social escolar limitante,
un 56% manifiesta dificultades para relacionarse con sus compafieros, docentes y
metodologias de ensefianza. De la misma forma, Gamarra (2017) encontrdé que el
clima social escolar en adolescentes de diversas instituciones de Lima Sur se
diferencia segun el sexo y la edad con que cuenten los estudiantes. Asi también,
Aguilar (2019) reconoce que el clima social puede contribuir a la presencia de
acciones negativas dentro del sal6n de clases, tales como reacciones agresivas que
interfieren con la presencia de un buen aprendizaje dentro del entorno escolar.
Mientras que Quiroz (2019) encuentra que los escolares pertenecientes a Lima Sur
presentaron niveles bajos para las estrategias de aprendizaje, siendo el 74% en nivel
bajo para la adquisicibn de informacién, cerca del 83% en nivel bajo para la
recuperacion de la informacion y apoyo al procesamiento, por otra parte, Maldonado
et al. (2019) encontraron que los estudiantes del nivel secundario demuestran una
escasa presencia de estrategias de afrontamiento ante dificultades académicas,
provocando situaciones de incomodidad y fastidio durante el desarrollo de actividades

académicas e interaccion entre companeros.
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En este contexto, la institucion educativa se caracteriza por estar ubicado en
una zona de riesgo, una infraestructura con necesidad de reparaciones, un contexto
de violencia y factores que limitan su calidad de aprendizaje. Por ello, surgi6 la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl es la relacion existe entre clima social
escolar y estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Lima Sur?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente investigacion cuenta con pertinencia de tipo tedrica, debido a que
se aportd mayor evidencia sobre los niveles del clima social escolar y las estrategias
de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Lima
Sur; asimismo se aportaron mayores datos sobre la relacion que mantienen ambas
variables en la muestra de estudio; por lo cual los resultados del presente estudio
cumplen como precedentes para futuras investigaciones.

El estudio mantiene relevancia educativa, puesto a que en funcién a los datos
reportados se pueden reducir los niveles bajos del clima social con el cuenten los
estudiantes dentro del salén de clases o de la institucién, con la finalidad de orientar
a una mejor convivencia y optimizar la calidad de aprendizaje de los estudiantes; del
mismo modo, es posible mejorar las estrategias de aprendizaje negativas que
estarian utilizando los escolares, bajo la finalidad de mejorar la forma como estudian
y entrenar en mejores habilidades para el desarrollo adecuado de las competencias
académicas.

En cuanto a la pertinencia practica, en base a los resultados encontrados la
presente investigacion permite elaborar actividades de acuerdo al contexto del centro
escolar siendo de utilidad a directores, profesores y demas miembros responsables

para identificar como es el clima social escolar y que estrategia utilizan los estudiantes
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de secundaria de una institucién educativa en Lima Sur, bajo la prioridad por optimizar

la calidad de ensefianza de los estudiantes.

1.3. Objetivos de la investigacion: general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre clima social escolar y estrategias de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Lima Sur

Objetivos especificos

1)

2)

3)

4)

5)

Identificar los niveles del clima social escolar en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa en Lima Sur

Identificar los niveles de las estrategias de aprendizaje en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa en Lima Sur

Identificar la relacién entre la dimension aspectos relativos al centro del clima
social escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa en Lima Sur

Identificar la relacion entre la dimension aspectos relativos a los profesores del
clima social escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa en Lima Sur

Identificar la relacion entre clima social escolar y las dimensiones de las
estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa en Lima Sur, segn sexo

1.4. Limitaciones de la investigacion

En la presente investigacion se tuvo dificultades en encontrar antecedentes

internacionales y nacionales con ambas variables en una misma investigacion, asi

mismo, investigaciones sobre la problematica en Lima Sur por ello se busco
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investigaciones a nivel nacional e internacional donde se encuentre una de las
variables y se haya aplicado a estudiantes del nivel secundario.

El estudio presentd limitaciones teoricas, puesto que existen pocas
investigaciones con antecedentes directos, es decir, que busquen la relacion entre el
clima social escolar y las estrategias de aprendizaje. Debido a ello se consideré como
antecedentes de estudio a investigaciones indirectas asociadas a algunas de las
variables.

Otra limitacion fue el tipo de muestreo que se utilizé para obtener los datos en
la presente investigacion, debido a que pertenecen a solo un colegio nacional en el
distrito de Villa Maria del Triunfo y se escogieron los participantes bajo el criterio de

la propia investigadora.
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2.1. Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Betancourt (2020) realizé una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion de las variables estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. La
muestra fue de 120 estudiantes del primer ciclo de una institucién técnica de Machala-
Ecuador, con edades entre los 17 a 21 afios. Para la obtencion de resultados utilizd
el Inventario de estrategias de aprendizaje IAP y un registro de notas promediadas.
Encontrdé que el 67% de estudiantes presentaron estrategias de aprendizaje en nivel
moderado, y el 19% en nivel alto; mientras que el 48% de adolescentes presentaron
un nivel elevado en cuanto a su rendimiento académico. Identifico la existencia de
relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico (rs= .846, p<.05). Concluyé6 que a mayor presencia de
estrategias de aprendizaje mayor rendimiento académico.

Mufioz (2019) investigo la relacidn entre las estrategias de aprendizaje y la
comprensiéon lectora. El estudio contdé con un disefio no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal. La muestra fue de 160 estudiantes del tercero de
secundaria de dos instituciones educativas del distrito del Naranjito-Ecuador, con
edades que oscilaban los 13 a 14 afos, siendo el 48% del sexo femenino y el 52%
masculino. Aplicé el Inventario de estrategias de afrontamiento IAF y el Cuestionario
de comprension lectora CCLEC-13. Encontrd que el 67% de estudiantes mantuvo
estrategias de aprendizaje en nivel altos y el 27% en nivel bajo; por otro lado, el 58%
presentd niveles bajos en comprension lectora, seguido por el 37% en nivel
moderado. Concluyeron que existio relacion estadisticamente significativa entre las

estrategias de afrontamiento y la comprension lectora.
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Ponce (2019) investigo la relacion entre el clima social escolar y la agresividad
en estudiantes. El estudio fue de tipo correlacional y de disefio no experimental-
transversal. Su muestra fue de 123 estudiantes de una institucion educativa de
Guayaquil-Colombia, con edades entre los 12 a 18 afios, siendo el 65% del sexo
femenino y el 35% masculino. Utilizo el Inventario de clima social escolar de Moos y
el Inventario de agresividad de Buss y Perry. En cuanto a sus resultados encontré
gue el 53% de estudiantes mantuvo un clima social escolar en nivel moderado, del
mismo modo para sus dimensiones; mientras que, para la agresividad, presentaron
un 43% en nivel alto. Encontré que existe relacion estadisticamente significativa entre
el clima social escolar y la agresividad (rs= -.437, p<.05). Lleg6 a la conclusién que, a
mayor presencia de clima social escolar, mayor agresividad.

Gonzales (2018) busco la relacion entre el clima social escolar y el consumo
de alcohol. Su muestra estuvo conformada por 120 adolescentes pertenecientes al
nivel secundario de una institucion educativa de La Paz-Bolivia, cuyas edades
oscilaban entre los 12 a 18 afios. Su estudio fue de tipo correlacional y de disefio no
experimental-transversal. Para la obtencion de los resultados aplico la Escala de clima
social escolar de Moos y el Cuestionario de identificacion de consumo de alcohol
(AUDIT). Encontr6 que el 76% de adolescentes mantuvo un clima social escolar en
nivel promedio, mientras que el 82% mantuvo un consumo de alcohol a nivel bajo; por
otro lado, identifico que no existe relacion estadisticamente significativa entre el clima
social escolar y el consumo de alcohol (p>.05).

Reyes et al. (2018) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
identificar la relacion entre el clima social escolar y la agresividad. Su muestra fue de
70 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Ecuador, con

edades que comprendian los 13 a 17 afos. Utilizaron un disefio no experimental y de
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corte transversal. Aplicaron la Escala de clima social escolar y el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ), ambos con evidencia de validez y confiabilidad
para la muestra. Encontraron que existe mayor presencia de clima social escolar y
agresividad a nivel moderado; asimismo, identificaron la existencia de relacion inversa
y significativa entre el clima social escolar y la agresividad (rs= -.426, p<.05). Llegaron
a la conclusion que, a mayor presencia de clima social escolar, menor agresividad.
Antecedentes nacionales

Lépez y Terén (2019) buscaron la relaciéon entre el clima social escolar y el
rendimiento académico en escolares. Utilizaron un disefio no experimental, de tipo
correlacional y de corte transversal. Su muestra estuvo conformada por 167
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Cajamarca, con
edades comprendidas entre los 13 a 17 afios. Utilizaron la Escala de clima social
escolar y un promedio de notas obtenido mediante la libreta escolar. Encontraron que
el 62% de estudiantes obtuvieron mayor prevalencia para el nivel moderado de clima
social escolar, seguido por el 30% en nivel bajo; del mismo modo, existi6 mayor
prevalencia del nivel moderado para el rendimiento académico. Asi también,
reportaron la presencia de correlacion entre el clima social escolar y el rendimiento
académico (rs=.574, p<.05). Concluyeron que, a mayor presencia de clima social
escolar, mayor rendimiento académico.

Pumalaza (2019) realizé una investigacion con la finalidad de identificar la
relacion entre el clima social escolar, los habitos de estudio y las estrategias de
aprendizaje en escolares. Conto con un disefio no experimental de tipo correlacional-
transversal. Los participantes del estudio fueron 185 estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de San Juan de Miraflores, con edades comprendidas

entre los 15 a 18 afios, siendo el 60.9% del sexo femenino y el 39.1% masculino. Para
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la obtencién de los datos utilizo la Escala de clima social escolar de Moos, el
Inventario de habitos de estudio de Wrenn y la Escala de estrategias de aprendizaje
de Roman y Gallego. Encontré mayor prevalencia del nivel moderado para los habitos
de estudio (54%) y estrategias de afrontamiento (47%), por otro lado, existi6 mayor
presencia del nivel bajo para el clima social escolar. Identifico la existencia de
correlacion estadisticamente significativa entre el clima social escolar, los habitos de
estudio y las estrategias de aprendizaje; concluyd que, a mayor nivel del clima social
escolar, mayores habitos de estudio y estrategias de aprendizaje.

Arroyo y Luque (2018) investigaron la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en escolares. Su muestra estuvo conformada
por 250 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica de
Huanta, con edades comprendidas entre los 15 a 19 afios, siendo el 55.8% del sexo
femenino y el 44.2% masculino. Para la obtencién de los resultados utilizaron la
Escala de estrategias de aprendizaje ACRA y el registro de promedio de notas
académicas. Sus resultados mostraron mayor existencia de las estrategias de
aprendizaje en el nivel moderado, asi como para el rendimiento académico.
Encontraron relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico (rs=.210 - .260; p<.05). Concluyeron que, a
mayor presencia de estrategias de aprendizaje, mayor rendimiento académico.

Buelvas (2018) ejecut6 una investigacion con el objetivo de identificar las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria,
Lima. Su estudio fue de tipo correlacional-transversal y de disefio no experimental. La
muestra fue de 90 estudiantes de tres instituciones educativas. Para la obtencion de
resultados utilizo el Inventario de estrategias de afrontamiento ACRA y el promedio

de sus notas académicas. Encontr6 como resultados la existencia de mayor
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prevalencia para el nivel moderado en las estrategias de aprendizaje, de igual modo
el rendimiento académico obtuvo mayores incidencias para el nivel moderado.
Identifica la existencia de relacién estadisticamente significativa entre ambas
variables (rs=.199, -.443; p<.05), donde reportaron que a mayor presencia de
estrategias de aprendizaje mayor rendimiento académico.

Herrera y Ramos (2016) ejecutaron un estudio para identificar el clima social
escolar y las estrategias de afrontamiento en estudiantes del nivel secundario. Su
muestra estuvo conformada por 210 estudiantes pertenecientes al segundo y tercer
grado de secundaria de una institucion educativa de Pimentel-Trujillo. Contaron con
un disefio no experimental de tipo correlacional y de corte transversal. Utilizaron el
Cuestionario de clima social escolar (FES-R) de Moos y Trickett y la Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS) de Frydenberg y Lewis. En sus resultados
reportaron la existencia de mayor prevalencia para el nivel moderado en el clima
social escolar (49%) y en las dimensiones de las estrategias de afrontamiento (43% -
51%); asimismo, identificaron la existencia relacion estadisticamente significativa
entre el clima social escolar y las estrategias de afrontamiento invertir en amigos
intimos (rs=-.179, p<.05), y en busqueda de diversiones relajantes (rs=.146, p<.05).
Concluyeron que, a mayor presencia de clima social escolar, menor estrategia de
afrontamiento de tiempo invertido en amigos y mayor busqueda de actividades
relajantes.

2.2. Desarrollo de la tematica correspondiente al tema investigado
Clima social escolar
Definiciones.
El clima social escolar es entendido como la consecuencia de un conjunto de

actitudes por parte de un grupo de individuos quienes van a mantener una posicion
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para poder adaptarse a las ensefianzas impartidas por sus docentes, de tal manera
gue precedan acciones positivas de relaciones con sus comparfieros, ejecucion
adecuada de las actividades, superando los diferentes retos y sobrecargas
académicas. Existen diversas reacciones que los adolescentes ejecutan para poder
adaptarse de forma eficiente en su ambiente escolar, sin embargo, estas deben de
ser constantes para que se produzcan cambios efectivos en su modalidad de
ensefianza (Alcantara, 2016).

El entorno escolar es un ambiente importante para el aprendizaje de diferentes
habitos que las personas logran adaptar mediante constantes acciones en su vida
diaria siendo necesario el reconocimiento de caracteristicas particulares que no van
a permitir que se desarrolle de forma efectiva un clima social positivo, el cual es
entendido como el contexto donde se desenvuelven los escolares en funcion a sus
propias particularidad de la misma poblacion, de la infraestructura del colegio, la
cantidad de docentes y las posibles condiciones socioculturales que se encuentren
envueltas en la modalidad de trabajo del colegio va a ir constituyendo una percepcion
del ambiente escolar donde los menores van a permanecer grandes cantidades de
tiempo (Sanchez, 2010).

Para Romero y Caballero (2008) el clima social escolar se va a desarrollar bajo
condiciones especificas medioambientales que van a determinar la formacion de un
clima de armonia y adecuado para el aprendizaje oportuno de los estudiantes, sin
embargo, la mayoria de escuelas no se encuentran bien establecidas para poder
impartir una educacion de calidad donde no se experimente sensaciones de violencia
y agresiones que dafien el clima escolar con actos ofensivos a cierto grupo de

estudiantes por cualidades particulares.
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El clima social escolar va a estar constituido por sus propias peculiaridades de
los integrantes o estudiantes que van a estar inmersos a ciertas condiciones
educativas, las cuales no identifican una relacion reciproca de mayor infraestructura
mayor clima social escolar, sino mas bien a las acciones y actitudes con las que
cuentan los estudiantes para poder relacionarse entre sus compafieros, con los
docentes o con la misma institucién, de tal manera que en un ambiente donde sus
miembros cuentan con una comunicacion respetuosa y sincera va a fortalecer su
aprendizaje (Becerra, 2006).

Desde una perspectiva sistémica, el concepto clima social escolar va a ser
definido de forma similar que los conceptos de clima social, en el cual se evidencia la
prevalencia de diversos microsistemas que van a estar interconectados para la
obtencién de logros en comun y actuando bajo objetivos similares. Bajo el modelo
sistémico la presencia de diversos componentes va a encontrarse influenciando el
sistema escolar, entre los cuales se van a identificar las relaciones entre los propios
estudiantes, la relacién del estudiante con el docente, la relacion de los alumnos y su
instituciéon educativa; las cuales van a estar estructurando las concepciones
favorables para que en un futuro se involucre a otros medios sociales de forma
efectiva (Gonzales, 2018).

El clima social escolar adecuado debe de presentar una serie de componentes
gue van a estar definiendo el correcto funcionamiento dentro de un salén de clases,
entre los cuales se evidencian los factores medioambientales que determinan la forma
externa como se siente el individuo, de tal manera que se van a encontrar los
elementos relacionados a la institucion, el salén de clases, los docentes y los
compairieros. Sin embargo, van a existir caracteristicas propias de las personas que

asisten a una institucion educativa, las cuales van a estar sujetas a las



27

particularidades del individuo y a su forma de obtener juicios de valor para los
conocimientos que pueda estar aprendiendo o para la relacién que mantiene dentro
de dicha institucion (Herrera y Ramos, 2016).

Segun Lopez y Teran (2019) el clima social es una variable que se define en
funcidn a las propia percepcion con la cuente el individuo en relacion a una situacion
especifica que pude estar viviendo, de tal forma que dentro un ambiente adecuado
para obtener los aprendizajes impartidos por los docentes va ser percibido de dicha
forma siempre y cuando los estudiantes mantengan experiencias anteriores positivas
dentro del salén de clases, sin embargo al impresionar una relacion inadecuada o los
deseos por esperar mayores beneficios van a presentar una satisfaccién dentro del
ambito de estudio de forma negativa y deficiente, por lo tanto dentro del ambiente
académico van a estar percibiéndolo de forma inadecuada.

El clima social escolar constituye una parte importante para la vida de los
estudiantes en proceso de crecimiento, en especial de los adolescentes, debido a que
ellos se encuentran en plena formaciébn de sus estructuras cognitivas y su
personalidad, de tal forma que al momento de percibir sensaciones negativas de su
ambiente de estudiaos pueden concebir la nocién que dicho lugar es un entorno
aversivo y por ende, van a mantener acciones desfavorables con las personas que
puedan estar conformando su ambiente mas cercano (Alcantara, 2016).

Para Pingo (2015) el clima social dentro del ambiente escolar va a estar
considerado bajo la propia percepciéon que los estudiantes pueden realizar al percibir
las caracteristicas que cuentan dentro de la institucién académica, la cual va a permitir
gue se encuentren orientados a acudir la gran mayoria de dias a su centro de
estudios, facilitando la adquisicién de un amplio bagaje de conceptos y aprendizajes

de sus docentes y compairieros.
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El clima social escolar es definido como el bienestar con el que cuentan los
estudiantes dentro de su entorno educativo, de tal manera que se logran desarrollar
de forma adecuada en el aprendizaje de las diferentes materias. Para que se
desarrolle un clima social escolar se deben de contar con la presencia de ciertos
componentes relacionados a los docentes, los estudiantes, la institucion y las
normativas legales (Trianes et al., 2006).

Modelos tedricos del clima social escolar.

Modelo tedrico del clima social escolar de Trianes: Trianes et al. (2016) concibe
al clima social escolar como la sensacion de bienestar que perciben los estudiantes
al momento de encontrarse relacionados dentro de su ambiente de estudios, de tal
modo que pueden conseguir la mayoria de aprendizajes esperados e impartidos por
los docentes, reconociendo las particularidades de cada estudiante. Dentro del
ambiente académico se van a encontrar una serie de situaciones que pueden alterar
un adecuado funcionamiento dentro del salén de clases, debido a que van a existir
diversos componentes que se van a estar relacionado con la dindmica de los
estudiantes, siendo influenciado por la misma relacion que mantiene con sus
compafieros, los componentes de la institucion educativa, la relacion de maestro-
alumno y los permisos con los que cuenten dentro de la institucién educativa, todos
estos factores van a definir el clima dentro del ambiente de estudio, los cuales van a
presenciarse de manera predisponente para una mayor facilidad en la comprensién y
utilidad de los conocimientos aprendidos. Entre los mencionados el autor considera
dos aspectos muy relevantes:

Aspectos relativos al centro: Respecto a los aspectos relativos al centro van a
estar influenciado en el clima social escolar debido a que las condiciones ambientales

van a influir en la capacidad para que sus alumnos estudien, siendo en muchos casos
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las instituciones con mayores infraestructuras las que interfieren con el clima social
debido a que se logran percibir actos negativos en contra de sus compafieros.

Aspectos relativos a los profesores: Otra de las dimensiones del clima social
escolar va a estar relacionada al propio papel que cumple los docentes dentro del
salon de clases, de modo que van a facilitar la interaccién entre los estudiantes,
fomentando un clima de confianza y de libre participacién con la finalidad de que
consigan un objetivo en comun, el cual esta relacionado a compartir experiencias
positivas dentro del salén de clases.

Modelo tedrico de Moos: Para Moos (1974) el clima social es un concepto bien
definido el cual abarca una serie de situaciones y acciones en las cuales el individuo
se ve envuelto en funcion a su medio ambiente, de tal modo que asume un rol
importante de influencia y relacion reciproca, donde se evidencian multiples variables
gue van a estar afectando el desarrollo de alguna conducta, iniciando por el entorno
familiar, social, escolar, institucional, entre otras. Para la presente investigacion se va
a utilizar los postulados referentes a la relacion escolar, donde cumple un amplio
panorama de investigacion y obtencion de la informacién el identificar la calidad de
clima que se encuentran experimentando los adolescentes; definiéndola como el
conjunto de caracteristicas psicosociales que van a evidenciarse dentro del ambiente
educativo, dichas funciones van a poder desarrollarse de forma efectiva si el mismo
ambiente escolar transmite sensaciones de apertura e integracion para cada uno de
sus integrantes va a poder facilitar el logro de los diferentes aprendizajes transmitidos.

Para el autor, las variables socioambientales van a moldear diversos
comportamientos del individuo, dentro de las cuales se puede observar subescalas
gue se presentan en el ambiente educativo, las cuales funcionan como elementos

codependientes para el desarrollo favorable de un clima social efectivo y de constante
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aprendizaje socioemocional. Entre sus postulados sefiala a las siguientes

dimensiones como parte de su modelo:

Relaciones: La primera dimension se va a caracterizar por el grado en el cual los
estudiantes se mantienen interesados en la clase que explican los docentes,
pudiendo apoyarse entre sus compafieros con la intencién de conseguir un mejor
rendimiento académico e integracion en armonia. En la dimensién se va a
reconocer el grado de implicancia que mantenga el estudiante con la actividad
misma que pueda ejecutar en la clase en su casa,; la afiliacién va a estar referida
a las amistades entre estudiantes para poder pedirse ayuda entre ellos mismos al
notar actividades académicas sobre exigentes; finalmente, el grado de ayuda
identifica la amistad que mantiene el profesor frente a los alumnos, expresandose
de forma abierta, cordial y con confianza.

Autorrealizacion: Va a estar definida como la importancia que mantiene el
individuo en su clase, ejecutando las tareas y trabajos de forma efectiva,
cumpliendo con todas sus actividades académicas dentro de la hora destinada,
programandose horarios de estudio y estructurando su tiempo en diferentes
segmentos para la realizacion de trabajos académicos. Va ser importante prestar
atencion a la ejecucion de las tareas programas y al énfasis del profesor sobre las
tareas.

Estabilidad: La presente dimension se va a caracterizar por el cumplimiento
continuo de las actividades académicas dentro de la clase y en el hogar, es decir,
va a existir una constancia entre la ejecucion de actividades en el mismo salon de
clase como en el hogar, manteniéndose de forma continua una organizacion,
claridad en la ejecucion de la actividad y control sobre el cumplimiento de lo

realizado con un registro diario.
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e Cambio: En la dimensién de cambio se va a evidenciar el grado de diversidad que
puede presentar la persona para la mejora de sus estrategias de estudio o de
aprendizaje, acompafiado con variaciones progresivas y optimas de su
metodologia de trabajo, con variaciones razonables de las actividades ejecutadas
en la clase en funcién a su propio entendimiento.

Modelo tedrico de clima escolar de Bris: Bris (2000) propone su modelo del
clima escolar en funcién a los comportamientos mas comunes que se presencian
dentro de un salén de clases y entre la relacion entre los propios estudiantes,
reconociendo la importancia que juega el papel de sus propios integrantes para
consolidar las funciones dentro del ambiente escolar. Concibe el clima como la
consecuencia de comportamientos bien sean productivos o negativos para los
mismos miembros o para las personas que van a estar conviviendo con un grupo
determinado, diferenciando distintos microclimas por salones de clases y grupos
sociales que se vallan consolidando dentro de la dinamica escolar (Alcantara, 2016).

El autor propone unos dos tipos de climas escolares que van a estar
consolidando los estudiantes y docentes que participan en el clima escolar. Entre los
cuales se presentan el clima de tipo autoritario y participativo, los cuales se van a
describir a continuacion:

e Clima escolar autoritario: El presente clima va a ser conformado por las propias
caracteristicas negativa que los estudiantes mantengan con sus compafieros,
sumado por ciertos aspectos que influyen los docentes segin su modalidad de
ensefianza van a colaborar en que se mantenga un clima autoritario que dirija la
mayoria de acciones de los estudiantes en lugar de priorizar por un trabajo en

conjunto y colaboracién entre los integrantes.
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e Clima escolar participativo: La presente dimension va a ser considerada como la
gue cuenta con una mejor facilidad para la expresion de opiniones de cada uno de
sus integrantes, facilitando la consolidacion de aprendizajes favorables para su
desarrollo personal y profesional. Muchas veces los mismos docentes van a ser
los que creen un ambiente participativo dentro del salén de clases, sancionando
ciertos comportamientos negativos que pudieran estar alterando la convivencia
entre los miembros del ambiente social escolar.

Caracteristicas del clima social escolar.

El clima social escolar va a ser un entorno de vital importancia para la persona
debido a que va a estar estructurado en funcién a la relacion que puedan estar
manteniendo los estudiantes en su ambiente educativo, a tal punto de ejercer una
relacion adecuada con sus compaferos, gozando de los beneficios de la amistad,
compaifiia, paciencia y comprension que el entorno les puede llegar a brindar, sin
embargo, este clima no se va a desarrollado de forma indiscriminada sino mediante
los elementos que se ven asociados a su alrededor en funcion al medio ambiente,
pudiéndose evidenciar la relacion de los estudiantes con sus compaferos, el
ambiente donde reciben las clases, la infraestructura del colegio, la supervisién con
la que cuenta, las condiciones educativas de ensefianza o los factores de riesgo que
se pueden encontrar en la periferia del colegio. De tal manera, que todas estos
elementos van a poder estar bien definidos en funcion a las propias caracteristicas
personales que el individuo valla a expresar en su ambiente escolar, las cuales se
pueden entender como la formacion de su personalidad en el hogar, la cual va a ser
replicado en el entorno académico, notandose que si no existe unificacion de ideas y
normas, los estudiantes van a verse envueltos en una serie de contradicciones que

interfieran en la ejecucion de comportamientos favorables, puesto que, la familia va a
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ser el entorno de mayor influencia para el aprendizaje de nuevas estrategias y de la
relacion que puedan mantener los estudiantes para alcanzar un adecuado clima
escolar (Quispe, 2015).

En el &mbito escolar también se va a evidenciar un conjunto de elementos que
los estudiantes van a tener que presentar para poder adaptarse de forma efectiva y
favorable, las cuales son las relaciones entre sus mismos compafieros que va a
mantener compafierismo y conversacion continua para poder pasar el tiempo de ocio
y resolver diferentes situaciones académicas. Dentro de los cuales se van a reconocer
ciertas caracteristicas personales que los individuos han ido aprendiendo desde su
ambiente familiar, las cuales se van a continuar dentro del entorno escolar como
accion de socializacion con los demas alumnos y los docentes, viéndose de forma
necesaria el reconocer ciertos componente indispensables para el mantenimiento de
un clima social positivo, siendo entre los primeros el que la familia mantenga un
ambiente de aprendizaje productivo, con carencia de violencia entre sus miembro las
cuales pueden ser aprendidas por los menores mediante la observacion y replicarlo
en la escuela; del mismo modo, las propias limitaciones de los padres (Dionisio,
2016).

Consecuencias del mal clima social escolar.

El que los estudiantes no se logren adaptar de forma efectiva en el ambiente
educativo debido a una escasa ejecucion de sus actividades y habitos cotidianos, de
tal modo que van a priorizar por otras conductas menos importantes que las
producidas por su ambiente escolar, alterando la dinamica familiar en funcion a las
constantes correcciones que los padres van a realizar en sus hijos, las cuales suelen
ser de forma deficiente y con mayor prevalencia de actitudes punitivas. Dentro de la

dindmica familiar las acciones que los padres mantengan se van a ir moldeando en
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funcién a los propios estudiantes, de modo que las puedan replicar en su ambiente
de estudio sin notar si es productiva o negativa para sus compafieros, de tal modo
gue a pesar de ser corregida esta va a poder mantenerse por la continuidad de la
accion en su hogar, siendo un gran reto para los docentes el poder modificar la
influencia de los estudiantes con conductas antisociales dentro del grupo estudiantil,
fomentando el desarrollen y un clima negligente para la formacién de los demas
alumnos (Paredes, 2010).

El que los adolescentes no cuenten con un clima social adecuado va a
perjudicar en su ambiente estudiante debido a que los estudiantes no van a poder
sentirse a gustos en el ambiente donde se encuentren, puesto que se va a ver
afectado por las condiciones del entorno académico y sus amistades, siendo
indispensable el poder reconocer cuales son los factores que van a estar alterando
una adecuada percepcion de satisfaccion para los estudiantes como la comunicacién
cordial con sus compafieros, la ejecuciéon de las actividades son tareas académicas
en el tiempo indicado, manteniendo una comunicacion efectiva con los docentes y
una visién optima de que los contenidos ensefiados por los docentes sean aprendidos
bajo una visién de productividad y funcionalidad del mismo estudiante. Sin embargo,
el no contar con dichas herramientas para poder adaptarse de forma efectiva en el
ambiente escolar va a desarrollar un aislamiento en los estudiantes, producto de las
constantes burlas que puede recibir o por el no ser considerado como parte del grupo
de estudio, limitandose por diferentes particularidades como un escaso aprendizaje
de los contenidos previos o el no contar con los materiales necesarios para optimizar

su capacidad de aprendizaje (Alcantara, 2016).
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Importancia del clima adecuado en ambientes académicos.

Un clima social adecuada va a facilitar la practica académica, debido a que
esta no es ajena a los otros beneficios desarrollados, incluyendo el desarrollo del
aspecto emocional por parte de cada uno de los individuos, en cada uno de estos
casos se puede observar que las personas irian a mostrar un mayor interés en su
desarrollo personal, se ven a si mismos como sujetos que tienen un gran desarrollo
personal. Para cada una de estas personas conseguir una mejor calificacién
significaria que son aceptados por el grupo al que estan intentando ajustarse, por ello
mismo es que obtener una calificacion negativa puede aproximarlos a una vision de
los demas como personas hostiles, por ello desencadenar una actitud a defensiva.
Algunas personas que obtienen bajas calificaciones no se sienten a gusto con el
sistema académico, pues a diferencia de sus compaferos ellos se verian
perjudicados, lo que despertaria la frustracion y los haria ver como sujetos. Cada una
de estas personas entonces se verian en una posicién en la cual consiguen tener
mayor beneficio en torno a su ambiente inmediato. La frustracién y comportamiento
hostil se da mas en aquellos chicos que obtienen malas calificaciones y que por lo
general son sefialados como chicos problemas dentro de la institucion educativa
(Sanchez, 2009).

En el proceso de aprendizaje, también cumple un rol importante la familia, los
padres o cuidadores, ya que si desde la infancia mantiene un ambiente de confianza
y calido dentro del hogar va a alcanzar mejores beneficios en su ambiente académico.
Los niflos motivandolos a lograr sus metas, y con su ejemplo también demuestran
gue la motivacion depende de la percepcion que cada persona desarrolle, de acuerdo,
a sus creencias, y estilo de vida. Si un padre de familia, le ensefla en forma

inconsciente a sus hijos, que no es necesario proyectarse al futuro, porque es incierto
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y no se sabe que pueda pasar, entonces le esta dando a sus hijos el pensamiento
gue no es necesario hacer las cosas porque no hay nada que motive a que se
cumplan las metas, entonces, perjudicara a que ellos se proyecten al futuro. En la
escuela, también se puede notar en los maestros que etiquetan a los estudiantes que
tienen bajo rendimiento, y les hacen ver que no deben estudiar porque igual obtendran
los mismos resultados, por lo tanto, la motivacion que brinden padres de familia,
maestros y la sociedad, es de suma importancia para la motivacién académica, sin
embargo, también hay factores personales, como la resiliencia que motivan a los
seres humanos, a seguir adelante a pesar de los obstaculos que se presenten
(Quispe, 2015).

Otra caracteristica del clima social escolar se va a encontrar en las actividades
gue puedan realizar las personas mantengan un ambiente adecuado de confianza y
relacion mutua dentro de su &rea de estudios va a optimizar en gran medida las
relaciones sociales a tal punto de que los estudiantes puedan confiar en sus acciones
y actividades dentro de diferentes campos mejorando las condiciones de vida que la
persona mantiene dentro de clima escolar, siendo los amigos una gran fuente de
apoyo ante nuevos retos o dificultades que se encuentren, de tal manera que la
relacion de apoyo sea equitativa entre todo el circulo de amigos, juntandose fuera de
las actividades académicas para poder compartir momentos de ocio, ejecutar trabajos
pendientes o el poder contar con una amplia variedad de amigos que optimicen su
valoracion propia de la vida diaria, sin contar las relaciones familiares que se van
construyendo en la formacion de todo el periodo académico, contando con amistades
duraderas que las va a poder contar aun cuando finalice el ambiente escolar y se
dediquen cada uno en otras actividades, solidificando la amistad y compartiendo otras

actividades que no sean las educativas va a permitir que se consiga una relacion
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sélida de amigos escolares, siendo la principal fuente de apoyo para los estudiantes
(Cuenca, 2015).
Estrategias de aprendizaje

Definiciones.

Las estrategias de aprendizaje van a estar involucradas por una serie de
elementos del medio que van a determinar la modalidad de accion de los estudiantes,
pudiendo desarrollar alternativas adecuadas ante una tarea compleja, viéndose en la
posibilidad de optar por conseguir mayor informacion teérica o informativa para poder
comprender a mayor profundidad los trabajos solicitados por el docente, asi como
también pueden cumplir como una estrategia pasiva donde esperan que se le
comparta toda la informacion y no se encuentren optimizando sus habilidades de
seleccion de la informacion; finalmente, van a predominar estilos de accion integrativa
donde consigan una mayor amplitud sobre lo solicitado por el docente en funcion a el
mismo y a sus compaferos (Zamora, 2009).

Para Garcia (2015) las estrategias de aprendizaje van a caracteristicas propias
de la persona que se van a ir desarrollando en funcién a las mismas experiencias del
individuo en su ambiente escolar, no solo influyendo el ambiente escolar al
comportamiento de los escolares, sino también, los propias acciones indirectas que
realizan los padres de familia, los municipios, los medios de comunicacion, la nueva
tecnologia, y sus amistades, de tal manera que la ensefianza impartida por los
docentes se va a ver relacionada en funcion a las experiencias que generen
aprendizajes continuos en los menores.

Las estrategias de aprendizaje van a estar constituidas por una serie de
acciones que los estudiantes van a desarrollar segun su historia de aprendizaje que

puedan mantener, de tal manera que al momento de encontrarse frente al ambiente
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educativo puedan ejercer ciertas acciones favorables para una comprension y
entendimiento adecuado de las materias ensefiadas, siendo integrado por un
conjunto de elementos que van a constituir la forma como se desarrollen los
estudiantes (Flores, 2008).

El proceso de aprendizaje implica una serie de estrategias que faciliten los
conocimientos que el individuo desea interiorizar con mayor efectividad, la cual va a
ser considerada como elementos propios del individuo que van a ser ejecutados de
en un ambiente determinado para el cumplimiento de un aprendizaje satisfactorio, sin
embargo van a estar involucrados los aspectos individuales y ambientales dentro del
desarrollo correcto de las estrategias de aprendizaje, sin embargo el individuo debe
conseguir una armonia entre ambos componentes para que pueda conseguir los
diferentes nociones en el &mbito educativo (Parra, 2013).

Las estrategias de aprendizaje van a ser consideradas como una amplia
variedad de comportamientos destinados a un mayor conocimiento de los contenidos
estudiados, los cuales la persona va a ejecutar en funcién a su @mbito de estudio, de
tal manera que pueden lograr aprender con mayor facilidad los conocimientos
impartidos por los docentes, siendo interiorizados de forma favorable debido a las
condiciones particulares que la persona mantiene al momento de percibir un ambiente
académico positivo. En muchos casos van a existir condiciones particulares del medio
gue van a determinar las diferentes estrategias de aprendizaje que cada individuo
pude desarrollar (Raffino, 2018).

Para Reyes (2015) las estrategias de aprendizaje van a estar consideradas
como un rasgo de la personalidad particular que cada individuo mantiene al momento
de desenvolverse dentro de su ambiente educativo, de tal forma que estas se van a

ir desarrollando desde los primeros habitos que van a ir formando en su
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involucramiento con los estudios, estos al ser realizados de forma cotidiana van a
desarrollar una forma particular de desenvolverse en determinados aspectos
académicos. Los habitos que la persona desarrolle van a ir incrementando el
reportorio de aprendizajes que el individuo pueda contar para su desenvolvimiento en
el medio académico.

En base al enfoque conductual, las estrategias de aprendizaje se pueden
entender como un conjunto de rasgos que el estudiante va a ir concibiendo segun la
practica del mismo, de tal manera que al ejecutarlo van a contar con un mayor
repertorio basico de conductas que al nuevamente ser ejecutadas son resueltas con
mayor facilidad (Mowrer, 1984).

Las estrategias de aprendizaje van a ser formas de actuar particulares de cada
individuo que se han ido formando en base a sus propias experiencias que mantienen
dentro del ambienté de estudio, de tal forma que conforma que la modalidad como
han ido aprendiendo las materias escolares van a consolidar su modalidad de
aprendizaje y gusto por los estudio; sin embargo, es importante mencionar, que el
medio ambiente también cumple una funcién importante dentro de las estrategias de
aprendizaje debido a que el entorno donde se encuentre estudiante va a ser un
elemento que modifique la forma como los estudiantes puedan estar aprendiendo, asi
como también, los aspectos basicos que el individuo debe de mantener satisfechos
para poder realizar proceso complejos con mayor eficiencia como el estudio y el
procesamiento de la informacion (Paucar, 2015).

Para Villamizar (2018) las estrategias son una serie de alternativas de solucion
ante un problema especifico, el cual se consolida con la propia practica y ejecucion
de la estrategias, entendiendo que a mayor practica y repeticiones mejor producida

sera la estrategia de aprendizaje que el individuo opte por ejecutar, considerandola
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como un elemento que se encuentra en constante cambio debido a las condiciones
muy variantes que van a determinar su modalidad de comportamiento ante el sistema
educativo, muchas veces se van a asociar a los contenidos motivacionales para la
instauracion de ciertas estrategias de aprendizaje, viéndose necesario que visualicen
gue mediante la constancia se obtiene el conocimiento de forma efectiva y duradera.

Para Dominguez (2003) las estrategias de aprendizaje son definidas como la
combinacion de operaciones mentales intencionadas que la persona ejecuta para
facilitar e incrementar diferentes nociones que pudiera estar aprendiendo. Siendo
concebidas como un proceso que se ejecuta de forma autbnoma y en funcion a las
particularidades del individuo. Las estrategias de aprendizaje las agrupa en el
componente de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo para la obtencion de
la informacién y mayor alcance de sus estudios, siendo un elemento importante para
la ejecucién proxima de sus actividades académicas.

Modelos tedricos de los estilos de aprendizaje.

Modelo tedrico de las estrategias de aprendizaje de Dominguez: Para
Dominguez (2003) las estrategias de aprendizaje van a estar determinadas por las
caracteristicas que presenta la persona al momento de procesar la informacién que
es impartida por los docentes en su ambiente de estudio, de tal forma que cada
estudiante va a lograr comprender un determinado concepto de forma distinta segun
sus propias particularidades y condiciones de vida. Las estrategias de aprendizaje
son definidas como la combinacion de operaciones mentales intencionadas que la
persona ejecuta para facilitar e incrementar diferentes nociones que pudiera estar
aprendiendo. Siendo concebidas como un proceso que se ejecuta de forma autbnoma

y en funcion a las particularidades del individuo.
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El presente autor determina que las estrategias de aprendizaje van a estar

comprendida por una serie de dimensiones, las cuales van a ser la adquisicion de la

informacion, la codificacion que cada individuo realiza, la recuperacion inmediata de

la informacion al momento de necesitarla y el apoyo con el que cuenta el estudiante

para facilitar sus aprendizajes; de tal manera que se describe detalladamente a

continuacion:

Adquisicion: Para Dominguez (2003) las estrategias de adquisicién se encuentran
relacionadas a los procesos que realiza el estudiante para optimizar su capacidad
de memorizar y retener la informacion que desee recordar en un futuro. Van a ser
consideradas una serie de acciones que la persona debe de ejecutar para
optimizar el proceso de adquisicion de la informacion, entre las cuales se
encuentran la exploracion de los textos previo a la lectura, el subrayado de los
conceptos claves, el repaso constate en voz alto y mental, asi como el aplicar
modalidades variada y personales para aprender.

Codificacion: La codificacidbn se encuentra relacionada a la capacidad de la
persona para poder sintetizar la informacién de forma facil y sencilla para ser
recordada cuando lo requiera, entre los cuales van a estar involucradas
actividades de diferente tipo, desde las motoras, hasta las cognitivas propias de
cada individuo, entre las cuales se encuentran las nemotecnias, el relacionar la
informacion con diferente contenido, el buscar imagenes, realizar metaforas,
ejecutarse auto preguntas, realizar resumenes de lo estudiado, agrupar conceptos
y definiciones de temas nuevos, realizar mapas conceptuales, entre otras
actividades (Dominguez, 2003).

Recuperacion: La presente dimension se encuentra relacionada a la facilidad con

la que cuentan los estudiantes para poder recuperar la informaciéon que habia
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estudiado o escuchado en la clase, dentro de las cuales se caracteriza por
presentan una busqueda de codificadores o simbolos cognitivos que le recuerden
la informacién estudiada, asi como la busqueda de indicios, la elaboracion de
preguntas para mantener con mayor facilidad la informacién o el realizar
respuestas elaboradas a diferentes contenidos estudiados (Dominguez, 2003).
Apoyo: Dominguez (2003) reconoce al apoyo como una estrategia de aprendizaje
gue se relaciona con la capacidad con la que cuentan los estudiantes para poder
relacionarse de forma adecuada con su medio y facilitar una mayor obtencién de
motivacion en cuanto a los conocimientos que pueda conseguir al momento de
involucrarse en los estudios. Entre las estrategias que se van a ejecutar se
encuentran el autoconocimiento, la planificacion de actividades, autocontrol y la
motivacion para el aprendizaje de los diferentes temas de estudio.
Modelo tedrico de los estilos de aprendizaje de Araya.

Araya (2017) concibe a los estilos de aprendizaje como una serie de acciones

que van a estar relacionadas a la adquisicion de los conocimientos que pueden ser

transmitidos durante el ambiente estudiantil, notandose una serie de caracteristicas

particulares del propio estudiante, tales como elementos previos de su historia de

aprendizaje, influencias genéticas o del medio social que van a ir moldeando a

diferentes estilos de aprendizaje. En funcion a lo mencionado, el autor concibe una

serie de estilos de aprendizaje que los adolescentes van a desarrollar segun sus

particularidades e individualidad de su modalidad de crianza y acciones relacionadas

a los estudios.

Estilo activo: Para el primer estilo de aprendizaje se entiende la importancia que
va a mantener el estudiante en relacion con los contenidos ensefiados por los

docentes, de tal manera que cuentan con una serie de acciones que lo van a
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involucrar con la obtencion de la informacion o el conocimiento de manera
autbnoma o autodidacta, facilitando el entendimiento durante las sesiones de
clases.
Estilo reflexivo: El siguiente estilo de aprendizaje se va a definir como la capacidad
de los estudiantes para poder analizar todo lo que los docentes van a estar
enseflando, analizando y observando antes de ejecutar alguna accion o
comentario, siendo de mayor prevalencia la modalidad receptiva y analitica antes
de comentar o realizar alguna intervencion en clases.
Estilo tedrico: Los estilos de tipo tedrico van a estar caracterizados por la
capacidad con la cuentan los estudiantes para poder analizar y sintetizar la
informacion en funcidén a las teorias y modelos sobre la informacién previa que van
a utilizar.

Modelo tedrico de Norzagaray.

Segun Norzagaray (2011) las estrategias de aprendizaje van a estar

constituidas en funcion a las condiciones medioambientales y actitudinales que

presente los individuos en relacién a su ambiente de estudio, de tal manera que no

va a estar influenciada por un elemento causal sino por multiples elementos bien

definidos que van a ir estructurando la formacién de ciertos estilos de aprendizaje. Tal

como considera a los siguientes estilos:

Aprovechamiento del tiempo y concentracion: Es considerada como un elemento
importante para la adquisicion de los diferentes conceptos impartidos por los
docentes, de tal modo que hace referencia al tiempo que permanecen los
estudiantes en alguna determinada actividad con escasos factores distractores.

Organizacion: Se refiere al conjunto de estrategias de los estudiantes para poder

gestionar su tiempo de la mejor manera, facilitando una mayor productividad de
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sus actividades académicas, cumpliendo con los materiales solicitados, asimismo,
ante la ejecucion de un trabajo va a ser efectivo el contar con los implementos
necesarios a la mano para su correcto desarrollo y cumplimiento eficiente.

e Ayuda: Se relaciona con las condiciones de ayuda que pueden estar necesitando
los estudiantes para la ejecucion de sus actividades, siendo necesario las
estrategias sociales para poder esclarecer diferentes impedimentos en cuanto a
lo explicado por los docentes.

Caracteristicas de los estilos de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje van a encontrarse constituidos por una serie de
comportamientos productivos en cuanto al ambito académico o estudiantes, de tal
manera que la persona cuenta con una serie de habitos o estrategias para poder
adaptarse de forma favorable dentro del salon de clases, ante la ejecucion de sus
tareas y en la relacién docentes-alumno. Muchos estudiantes van a estar sujetos al
termino inteligencia con la intenciéon de categorizar a un grupo de estudiantes con
capacidades de resolucién, ejecucion y retencion de la informacién efectivas en su
ambito de estudio, sin embargo, estas capacidades se evidencian debido a una serie
de estrategias actitudinales y comportamentales en relacién a las actividades de
aprendizaje; de tal modo, que no estamos dejando de lado la importancia que cumple
el papel biologico-innatista sobre la rapida recepcion de neurotransmisores que
facilitan el procesamiento de la informacion captada del mundo exterior; asi como
tampoco, se va a negar la influencia del entorno socioambiental para el adecuado
funcionamiento e integracion del sujeto. Sin embargo, la inteligencia va a estar
determinada, en su mayor medida, por los estilos de aprendizaje que se van a ir

manteniendo con el tiempo durante la ejecucion de las actividades (Freiberg, 2017).
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En primera instancia, uno de los elementos mas importantes para que se
pueda desarrollar una serie de estilos de aprendizaje va a estar constituido por la
cantidad de veces que se pueda practicar dicha actividad, de tal modo, que al
realizarlo mantenga benefician funcionales para la propia persona, siendo el caracter
individual una de las mas importantes factores que van a permitir que se mantengan
diferentes estilos, a tal punto que si no se puede desarrollar van a verse rechazadas
diferentes experiencias de aprendizaje. Cuando una experiencia se convierte en
negativa debido a la modalidad aversiva de ensefianza o porque no identifican la
utilidad en su vida diaria, los estudiantes van a mantener mayores probabilidades de
rechazar todo lo que se puede haber explicado; sin embargo, al contar con una
metodologia dinamica y did4ctica, no solo influida por el docente sino también por el
propio alumno en funcion a su modalidad de estudio, va a contar con mayores
beneficios de aprendizaje de determinados temas. Asi también, el que se mantenga
una practica frecuente de actividades positivas va a desarrollar en gran medida la
facilidad para adaptarse al entorno de ensefianza (Morales, 2018).

También es importante mantener en cuenta las condiciones medioambientales
con las cuente la persona en funcién a su ambiente de estudio, de tal modo que no
solo pueda contar con las herramientas y actitudes posibles para el aprendizaje de
determinados temas, sino que también cuente con un medio donde se facilite la
ensefianza y se pueda comprender con claridad y en armonia lo que puedan estar
ensefiando los docentes, consiguiendo un clima de confianza para el grupo en
cuestiones de aprendizaje facilitando la libertad de expresion mediante las preguntas
abiertas al grupo con la intencién que favorezcan sus conocimientos aprendidos a tal
punto que lo puedan integrar para su vida diaria. Por el contrario, van a existir

diferentes ambientes que no van a permitir un adecuado desarrollo de las estrategias
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de aprendizaje o van a existir ciertos ambientes caracteristicos que fomenten estilos
propios; a grandes rasgos se encuentran la calidad del sistema educativo con la
cuentan los docentes, las escasas condiciones de infraestructura y las posibles
precariedades en su vida diaria (Roméan y Gallego, 2001).

Consecuencias negativas de estilos perjudiciales de aprendizaje.

Como es bien sabido los estilos de aprendizaje van a ayudar a las personas a
poder adaptarse de forma favorable a su ambiente de estudio, siendo necesario el
gue todos los estudiantes cuenten con estrategias favorecedoras de ambientes
Optimos para mantener un clima favorable de aprendizaje por el contrario, al no poder
contar con dichas estrategias favorables de aprendizaje se van a ver en la necesidad
de optar por condiciones inadecuadas de desempefio académico, obteniendo bajas
calificaciones escaso rendimiento académico y dificultades para el aprendizaje de las
materias nuevas, a tal punto de no poder mantener una vision a futuro relacionada al
ambito académico o profesional. Entonces, el que los estudiantes son cuenten con
adecuados estilos de aprendizaje van a conllevar a una serie de consecuencias
negativas para diferentes areas de su vida, tanto para el area netamente involucrada
como la académica o para otras areas aledafias, pero también relacionadas en sus
principios de lo académico, asi como la laboral o profesional, de tal modo que al no
contar con dichas areas bien definidas va a padecer de limitaciones y posibles
complicaciones dentro de vida personal (Berthel, 2012).

Los estudiantes con escasos estilos de aprendizaje van a verse envueltos en
una serie de complicaciones para adaptarse a su ambiente estudiantil de manera que
no van a poder percibir los aprendizajes que los docentes se encuentran impartiendo,
viéndose en la necesidad de optar por creer que no son buenos para los estudios

desarrollando inadecuadas estrategias cognitivas para la resolucion de sus
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actividades, asi como un rechazo de las actividades académicas debido a la gran
dificultad que le acarrea el comprender los contenidos de los temas producto de una
deficiencia en la calidad de ensefianza o por el hecho de no contar con las estrategias
preliminares para el complemento de la informaciébn nueva. Asi mismo, los
estudiantes con carencias en los estilos de aprendizaje cuentan con mayor
predisposicion para dejar los estudios, siendo de mayores incidencias en los
estudiantes de educacion béasica notdndose que los estudiantes con mayor
ausentismo y desercién escolar refirieron haber ejecutado producto de un
desentendimiento de las clases que los docentes ensefiaban, sumado con otras areas
gue también fueron cruciales para el desarrollo de las inadecuadas estrategias de
aprendizaje (Zamora, 2009).

No solo los estudiantes se van a ver afectados por su ambiente educativo, Sino
también porque al carecer de estilos de aprendizaje adecuados para una integracion
favorable en los estudios va a limitar el acercamiento al mundo laboral y profesional,
siendo muchas personas obstruidas sus carreras profesionales debido a las
sensaciones de incompetencia que mantiene desde las primeras etapas académicas
debido a carentes habitos y estrategias de estudio. Muchas veces dentro del ambiente
laboral va a estar supeditado a la cantidad de conocimientos, habilidades y aptitudes
cuentes como trabajador, incrementando las capacidades de produccion del entorno
laboral, pero estos beneficios van a llegar a un limite al toparse con los requerimientos
académicos para aceptar un crecimiento labor, a tal punto de los documentos
estudiantiles van a ser de crucial importancia para que estos procesos administrativos
se puedan ejecutar con mayor rapidez pudiendo crecer profesionalmente; sin
embargo estos nuevos requerimientos de superacion van a ser limitantes para

muchos trabajadores que han mantenido experiencias negativas en cuanto al ambito



48

académico, generando muchas veces temor a obtener un grado académico de mayor
nivel o con mayor prestigio, buscando un cambio del ambiente labora y continuando
con su e tranquilidad dentro de su zona de confort (Villamizar, 2018).

Dentro del ambiente familiar también se van a notar consecuencias negativas
de los estilos deficientes de aprendizaje ,a tal punto que va a mantener una relacion
familiar negativa producto de las carentes notas que van a mantener los estudiantes,
siendo percibido por los padres como una ofensa a todo el trabajo que ellos vienen
haciendo para poder brindarles una educacién adecuada a sus hijos y no sean
retribuidos como lo esperan va a producir estados emocionales alterados que no
permitan un libre clima de aprendizaje y de refuerzo dentro del hogar, a tal punto de
gue los padres van a ensefar a sus hijos de manera como ellos lo puedan ir
aprendiendo y como han mantenido el aprendizaje ellos mismos, siendo tratados a
sus hijos como si contaran con los conocimientos de un adulto olvidando las
limitaciones intelectuales y de relaciones asociativas que pueden mantener a sus
cortos afios de vida (Berthel, 2012).

Sumado a lo mencionado, se le afiade la exaltacion de los padres debido a las
dificultades de sus hijos para aprender suele convertir ese tiempo de padre o madre
e hijo en un ambiente de caos y tormento para el menor, el cual a pesar de no poder
comprender con claridad lo que los docentes le puedan estar ensefiando y el agregar
la tension producida por los mismos padres va producir un rechazo rotundo de los
alumnos por el ambiente educativo, notandose no en primera instancia, sino en
cuestiones del desarrollo de los estudiantes, de tal manera que lo pueden ir tolerando
durante sus infancia mediante practicas estricta so conductas de evitacion de las
situaciones de evaluacion en el hogar o en la escuela, pero conforme el menor va

creciendo va a llegar a un punto en que estos estilos punitivos de correccion no van
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a ser efectivos y van a deteriorar las relaciones de los estudiantes con su medio,
pudiendo desencadenar desercion y abandono escolar (Sanchez, 2010).

Beneficios de los estilos de aprendizaje.

Los diferentes estilos de aprendizaje van a llevar a mdultiples factores
favorables para una adecuada aceptacion de las materias ensefiadas por los
docentes, de tal forma que al contar con un ambiente calido dentro de su ambiente
de estudios va a favorecer la presencia de diversos estilos de aprendizaje. Una de las
consecuencias positivas que acarrea un estilo de aprendizaje adecuado va a estar
arraigado al ambito educativo tales como ciertos logros académicos cumplidos o la
presencia de elementos que van a optimizar la relacion con sus estudios, contando
con favorables percepciones sobre los multiples &mbitos que van a estar relacionados
al entorno académico. Por el contrario, la presencia de ciertos estilos negativos de
aprendizaje va a estar influyendo en la consolidacion de una concepcién correcta
sobre los determinantes sociales que van a estar generando factores de riesgo para
una inadecuada concepcion de los trabajos académicos (Berthel, 2012).

El que los menores crezcan en un ambiente familiar adecuado de armonia y
calidez para cada uno de sus integrantes va a facilitar la adquisicion de una serie de
estrategias adecuada para su vida en general, entre las cuales se van a encontrar
habilidades de socializacién, de resolucién de problemas, de ejecucion de trabajo o
actividades académicas, asi como para poder manejar su tiempo de ocio con
adecuada normalidad con la intencion que a largo plazo le produzca sensaciones de
bienestar y placer para poder ser ejercidas de forma continua a largo plazo. Sin
embargo, los estudiantes que no cuenten con la claridad de normas familiares va a ir
interfiriendo la formacion de constructos positivos en sus integrantes, en funcion a lo

mencionado, cabe sefalar que las estrategias de aprendizaje va a ser conformadas
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por una adecuada apertura de la informacién producto de sus padres, implementando
una serie de acciones productivas para los estudios, siendo necesario el uso de
horarios y manejo idéneo del tiempo libre, repasar las lecturas realizadas por los
docentes o el ejercer un estado de confianza con sus demas integrantes va a permitir
gue los estudiantes le pueda contar a sus padres ante alguna dificultad e
inconveniencias en las horas de estudio, sin afectar le desarrollo emocional del menor
(Bahamon, 2010).

El contar con modelos adecuados dentro del ambiente familiar va a facilitar con
mayor rapidez el aprendizaje de los modelos correctos del hogar, de modo que al
mantener estilos favorables de aprendizaje van a toparse en un momento dado con
buenas calificaciones, ello experimentarian gratificacion hacia a sus acciones de
estudio y podria llegar a atribuirle a esos factores el haber conseguir mayor
desempefio académico, entonces uno de los momentos que termina incrementando
la motivacién en estos estudiantes es que entren en contacto con el éxito académico,
pues en caso contrario para ellos no significaria nada el tener buenas notas y por lo
tanto no habria una valoracion apropiada de la conducta de estudiar. Para desarrollar
la motivacion académica entonces los docentes deberian de replantear su didactica,
permitiendo que aquellos chicos que frecuentemente se ven en una situacién
académica en la cual fracasan constantemente, tengan mayor oportunidad para
experimentarla. El que se consiga este contacto con el éxito académico incrementa
la motivacién de todo estudiante porque ya observa a la practica académica como
algo util, practico y conveniente para él, pues también se puede observar que se
percata del reconocimiento de sus compafieros, quienes quizas antes de ese evento
lo tomaban como alguien incapaz y sin las competencias necesarias para ser

considerado como util en esa circunstancia académica (Morales, 2018).
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Otro de los elementos beneficiosos de las personas que cuentan con un

adecuado estilo de aprendizaje es que va a mantener relaciones favorables dentro de

las actividades académicas que pueda estar ejecutando, manteniendo una vision de

continuar sus estudios aparte del colegio a una instituciébn universitaria con la

intencion de poder superarse y conseguir un placer al momento de estar involucrado

en las actividades educativas. Asi mismo, el que mantenga una percepcion agradable

al momento de ejecutar y estudiar va a facilitarle un patrén de habitos adecuados que

seran de utilidad en su medio social y actividades cotidianas que puedan ejecutar en

un futuro como al momento de ingresar a la universidad o dentro de algun trabajo,

desarrollandose de forma favorable (Garcia, 2015).

2.3. Definicién conceptual de la terminologia empleada

Clima social escolar: El clima social escolar es definido como el bienestar con
el que cuentan los estudiantes dentro de su entorno educativo, de tal manera
gue se logran desarrollar de forma adecuada en el aprendizaje de las
diferentes materias. Para que se desarrolle un clima social escolar se deben
de contar con la presencia de ciertos componentes relacionados a los
docentes, los estudiantes, la institucion y las normativas legales (Trianes et al.,
2006).

Aspectos relativos al centro: Para Trianes et al. (2006) los aspectos relativos
al centro van a estar influenciado en el clima social escolar debido a que las
condiciones ambientales van a influir en la capacidad para que sus alumnos
estudien, siendo en muchos casos las instituciones con mayores
infraestructuras las que interfieren con el clima social debido a que se logran

percibir actos negativos en contra de sus compafieros.
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Aspectos relativos a los profesores: Otra de las dimensiones del clima social
escolar va a estar relacionada al propio papel que cumple los docentes dentro
del salén de clases, de modo que van a facilitar la interaccion entre los
estudiantes, fomentando un clima de confianza y de libre participacion con la
finalidad de que consigan un objetivo en comun, el cual esta relacionado a
compartir experiencias positivas dentro del salén de clases (Trianes et al.,
2006).

Estrategias de aprendizaje: Combinacién de operaciones mentales
intencionadas que consiste en seleccionar y procesar informacion desde la
persona hacia la situacion que se pretende resolver (Dominguez, 2003).
Estrategias de adquisicion: Para Dominguez (2003) las estrategias de
adquisicibn se encuentran relacionadas a los procesos que realiza el
estudiante para optimizar su capacidad de memorizar y retener la informacion
gue desee recordar en un futuro. Van a ser consideradas una serie de acciones
gue la persona debe de ejecutar para optimizar el proceso de adquisicion de la
informacion, entre las cuales se encuentran la exploracion de los textos previo
a la lectura, el subrayado de los conceptos claves, el repaso constate en voz
alto y mental, asi como el aplicar modalidades variada y personales para
aprender.

Estrategias de codificacion: La codificacién viene a ser la capacidad de la
persona para poder sintetizar la informacion de forma facil y sencilla para ser
recordada cuando lo requiera, entre los cuales van a estar involucradas
actividades de diferente tipo, desde las motoras, hasta las cognitivas propias
de cada individuo, entre las cuales se encuentran las nemotecnias, el

relacionar la informacion con diferente contenido, el buscar imagenes, realizar
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metaforas, ejecutarse auto preguntas, realizar resumenes de lo estudiado,
agrupar conceptos y definiciones de temas nuevos, realizar mapas
conceptuales, entre otras actividades (Dominguez, 2003).

Estrategias de recuperacion: La presente dimensidn se encuentra relacionada
a la facilidad con la que cuentan los estudiantes para poder recuperar la
informacién que habia estudiado o escuchado en la clase, dentro de las cuales
se caracteriza por presentan una busqueda de codificadores o simbolos
cognitivos que le recuerden la informacién estudiada, asi como la busqueda de
indicios, la elaboracion de preguntas para mantener con mayor facilidad la
informacion o el realizar respuestas elaboradas a diferentes contenidos
estudiados (Dominguez, 2003).

Estrategia de apoyo: Dominguez (2003) reconoce al apoyo como una
estrategia de aprendizaje que se relaciona con la capacidad con la que cuentan
los estudiantes para poder relacionarse de forma adecuada con su medio y
facilitar una mayor obtencion de motivacion en cuanto a los conocimientos que
pueda conseguir al momento de involucrarse en los estudios. Entre las
estrategias que se van a ejecutar se encuentran el autoconocimiento, la
planificacion de actividades, autocontrol y la motivacion para el aprendizaje de
los diferentes temas de estudio.

Adolescentes: La adolescencia es considerada una etapa de transicion entre
la nifez y la adultez, de tal manera que la persona percibe una serie de
cambios, que van desde aspectos biolégicos, hasta aspectos cognitivos, las
cuales van a estar relacionadas a aspectos sociales y culturales (Minsa, 2017).
Instituciones educativas: Las instituciones educativas van a ser consideradas

como los espacios donde un grupo de personas logran aprender una serie de
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conocimientos que lo guiaran en su desarrollo adulto para la ejecucion de
actividades productivas para la sociedad, donde se mantiene una relacion
dinamica entre docente — alumno que facilita un mayor aprendizaje (OMS,

2018).
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3.1. Tipo y disefio de investigacién

La investigacion fue de tipo correlacional, ya que el objetivo principal de la
investigacion estuvo centrado en el establecimiento del grado de relacion entre las
dos variables: clima social escolar y estrategias de aprendizaje en estudiantes de
secundaria a través de las puntuaciones obtenidas en los instrumentos (Bernal, 2010).

La investigacion corresponde a un disefio no experimental, ya que no se realizé
en ningln momento la manipulaciéon de las variables, siendo estas analizadas en su
ambiente natural; ademas, es de corte transversal donde se realizo la recoleccién en
un solo momento (Hernandez et al., 2014).
3.2. Poblacion y muestra

El presente estudio se conformé por 1240 escolares del nivel secundario
matriculados en la Orden Militar de Malta del 2019, entre ellos, se seleccion6 una
muestra a partir estadistico de Fisher y Navarro (1996), por lo cual, la poblacién fue
finita.

B z%.p.q.N
n= Z?pq+e?(N—1)

Donde:
n= Tamafio de muestra que se desea encontrar =?
N= Tamario de poblacién = 1240
Z= Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.95
p= Probabilidad de éxito (50% o 0.5)
g= Probabilidad de fracaso (50% o 0.5)
e= Margen de error permisible establecido por el investigador = 0.5%
El tamafo de la muestra comprende a 224 estudiantes de secundaria, lo cual,

se estimo utilizando 95% de nivel de confianza y el 5% de margen de error.
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Se trabajé con un muestreo no probabilistico de tipo intencional ya que los
estudiantes fueron seleccionados bajo ciertos criterios de seleccién e inclusion para
la participacion en el estudio, de tal modo que los estudiantes fueron seleccionados

en base a una seleccién por conveniencia del autor (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1l
Distribucion de la muestra de estudio
Variable Categoria f %
Sexo Femenino 70 31.3
Masculino 154 68.8
1ro 43 19.2
2do 47 21.0
Grado 3ro 51 22.8
4to 25 11.2
5to 58 25.9
12 52 23.2
13 58 25.9
Edad 14 34 15.2
15 16 7.1
16 51 22.8
17 13 5.8
Total 224 100.0

Nota: f= frecuencia, % =porcentaje

En latabla 1, se puede apreciar la distribucidén de la muestra de estudio, donde
se puede observar que 7 de cada 10 estudiantes fueron del sexo masculino y 3 de
cada 10 del sexo femenino. Los estudiantes con mayor grado de estudio fueron el
quinto de secundaria, siendo representado por un cuarto del total de estudiantes
(25.9%), asimismo un cuarto cont6 con 13 afios y 12 afios de edad.
Criterios de inclusion y exclusién

a) Criterio de inclusién.
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- Participacién voluntaria

- Completar de forma favorable el consentimiento informado

b) Criterio de exclusién

- Alumnos cuyos resultados sean invalidos

- No completar las preguntas del cuestionario.

- Voluntad del alumno para no participar.

3.3. Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacién entre el clima social escolar y estrategias de aprendizaje en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa en Lima Sur
Hipdtesis especificas

H1: Existe relacién entre la dimensién aspectos relativos al centro del clima social
escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa en Lima Sur

H2: Existe relacion entre la dimensién aspectos relativos a los profesores del clima
social escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa en Lima Sur

H3 Existe relacion entre el clima social escolar y las dimensiones de las estrategias
de aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucién educativa en Lima

Sur, segln sexo.



59

3.4. Variables — Operacionalizaciéon

Variable de estudio: Clima social escolar

Definicidn conceptual: El clima social escolar es definido como el bienestar con
el que cuentan los estudiantes dentro de su entorno educativo, de tal manera
gue se logran desarrollar de forma adecuada en el aprendizaje de las
diferentes materias. Para que se desarrolle un clima social escolar se deben
de contar con la presencia de ciertos componentes relacionados a los
docentes, los estudiantes, la institucion y las normativas legales (Trianes et al.,
2006).

Definicion operacional: La variable clima social escolar ser4d medida a través
de la suma de puntuaciones del Cuestionario de Clima Social del Centro

Escolar de Trianes et al.
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable clima social escolar
Dimensiones Indicadores ftems  Valores Categorias Escala
- Ejecucién de actividades
- Tratos justos al romper las
reglas
- Apoyo inmediato ante
emergencias escolares
Aspectos _ —
_ - Colegio ordenado y limpio 1,5,6,7,9,
relativos al
- Compaiferos con deseos de 10,11,12
centro
aprender _
] Bajo
- Respeto a estudiantes con
. (14 a 34)
otras creencias y cultura N=1
- Sentimientos de confianza CN=2
_ Moderado
- Colegio es un lugar seguro. AV=3 Intervalo
_ (35a52)
- Percepcibn de docentes CS=4
agradables S=5
_ » o Alto
- Ejecucion de actividades i
o (53 a mas)
- Reconocimiento de los
Aspectos
_ docentes
relativos a o _ 2,3,4,8,
- Sentimientos de comodidad
los 13,14
al hablar con el docente
profesores

- Cursos con aspectos
agradables
- Sentimiento de confianza en

docentes y alumnos

Nota: N (nunca), CN (casi nunca), AV (a veces), CS (casi siempre), S (siempre)
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3.4.2. Variable de estudio: estrategias de aprendizaje

Definicidn conceptual: Para Dominguez (2003) las estrategias de aprendizaje son
definidas como la combinacion de operaciones mentales intencionadas que la
persona ejecuta para facilitar e incrementar diferentes nociones que pudiera estar
aprendiendo. Siendo concebidas como un proceso que se ejecuta de forma
auténoma y en funcion a las particularidades del individuo.

Definicion operacional: La variable de estrategias de aprendizaje ser4 medida a
través de puntuaciones de la Escala de Estrategias para el aprendizaje (ACRA)

conformado por 100 items que se agrupan en 4 dimensiones.
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Dimensiones

Indicadores

items

Valores

Categorias

Escala

Adquisicion

Codificacion

Lecturas de indice o resumen de forma previa.
Buscar significados en plena lectura.
Subrayado de palabras importantes

Uso de signos personalizados.

Uso de distintos colores al apuntar.

Empleo de subrayado para memorizar.
Division de textos o ideas largas.

Anotacion de frases del autor original.

- Escribir datos importantes varias veces
- Relectura de algun temo no entendido

Lectura en voz alta.

Replicar la explicacion de la clase a propios compafieros.
Resumen mental al estudiar.

Preguntarse a si mismo algin tema.

Estudiar a pesar de no haber examenes.

Luego de estudiar, repaso mental.

Incentivar a que le ejecuten preguntas sobre lo estudiado.
Descansos después de estudiar.

Ejecucion de representaciones graficas para recordar
Anotar datos y represéntalos graficamente luego
Diferencias de contenidos importantes en la lectura
Buscar relaciones del texto

Enlazar teman estudiados con otro contenido

Aplicar lo aprendido

Discutir con compafieros lo aprendido

Establecer relaciones entre el autor y experiencias
Asociar datos aprendidos con actos pasados o futuros
Imaginacion al estudiar

Establecimiento de metaforas en lo estudiado
Ejecucion de preguntas ante las clases

En la primera lectura plantearse preguntas que se responderan
Preguntas personales ante la lectura

Aprender en base a las propias palabras

1,2,3,4,5,6,
,8,9,10,11,
, 13, 14, 15,
16, 17,18, 19,
20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31,
32, 33, 34.

AV=2
BV=3

AV=2
BV=3
S=4

Bajo
(menos de 38)
Moderado
(39 a 45)
Alto
(46 a mas)

Bajo
(menos de 67)
Moderado
(68 a 84)
Alto
(85 a mas)

Intervalo
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Dimensiones

Indicadores

items

Valores Categorias

Escala

Recuperacion

- Argumentaciones o criticas a las lecturas

- Llegar a conceptos nuevos a partir de datos

- Agrupar datos segun criterios dentro de las lecturas

- Resumenes relacionados a temas distintos

- Ejecucién de resimenes al finalizar un texto

- Ejecucién de resumenes en base a lo apuntado

- Ejecucién de cuadros al estudiar

- Ejecuciéon de esquemas con lo apuntado

- Ordenar la informacién por criterios

- Ejecucién de abreviaturas ante temas complicados

— Al acabar el estudio disefia mapas

- Ejecucién de organizadores visuales con palabras apuntadas
- Al hacer comparaciones se usa diagramas cartesianos

- Uso de cuadros para estudiar contenido matematico

- Para fijar datos se suele utilizar nemotecnias

- Ejecucién de rimas o muletillas para recordar

- Para memorizar utiliza la técnica de repeticion mental de datos
- Uso de palabras claves como puente para recordar.

- Antes de redactar se concibe ideas principales

- Previo al estudio, se implementan nemotecnias o ritmos

- Al exponer recuerda dibujo o mapas ejecutados

- Antes de un examen evoca la imagen de los resimenes

- Ante temas que son de dificil ejecucion se evoca ideas secundarias.
- Ayuda a recordar las experiencias vividas en funcion a lo estudiado
- Recuerdo de otros términos, tales como matematicos

- Ponerse en situaciones mentales para comprender una mayor empatia
- Tomar en consideracion las correcciones de los docentes

- Para recordar primero busca en la memoria

- Antes de hablar se prepara mentalmente de lo que va a decir

— Expresar lo aprendido con las propias palabras

Bajo
(menos de
35)
Moderado
(36 a 43)
Alto
(44 a més)

Dimensiones

Indicadores

Valores Categorias

Escala

- Para redaccion libre se recogen las ideas principales

Bajo
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- Antes de redactar un escrito confecciona un esquema (menos de

- Frente a una dificultad toma en cuento lo conocido previamente 65)

- Al hablar temas que no sabe termina aceptando diferentes fenbmenos Moderado

sociales. (36 a78)
Alto

- Reflexion de estrategias mas importantes para el estudio

— Tener en cuenta las estrategias que no ayudan a memorizar

- Tomar conciencia de las distintas estrategias de estudio

- Reconocer la importancia de organizar la informacion

- Identificar los beneficioso ante el estudio

- Importancia de recordar informacién ante un examen

— Cuestionarse sobre como prepara la informacion 1,23

- Planificacién mental de actividades mas complejas 4,5, 6,
7,8,9
10, 11

(79 a méas)

- Ante los exdmenes programarse recuerdos para su ejecucion

- Antes de estudiar escoge el tema 0, 11, N=1

- Ante los examenes establece un plan de estudio 12, 13, AV=2

- Tiempo distribuido a estudiar cada parte del tema 14, 15, BV=3
Apoyo — Comprobando si sus estrategias funcionan . 16, 17, S=4

- Al acabar el examen comprueba sus estrategias de resolucion 18, 19,

- Refuerza las estrategias poco efectivas 20, 21,

- Imaginacion de lugares tranquilos para relajarse 22, 23,

- Autoestimulacion para estar tranquilo en los examenes 24, 25,

- Superacién de nivel de rendimiento autbnomo 26, 27,

— Al estudiar, identificar cero distracciones 28, 29,

- Resolver conflictos familiares previo al estudio 30,31

— Combatir pensamientos distractores

- Intercambio de ideas y opiniones

- Satisfaccion al recibir valoracién social de su trabajo
- Resolver mediante el dialogo conflictos académicos
- Motivacion al conocer los logros de sus compafneros
- Animar y dar aliento a amigos

Dimensiones Indicadores items Valores Categorias  Escala

- Autoexpresiones de amor al hacer las tareas.
— Esfuerzo en el estudio para sentirse orgulloso
— Tener prestigio entre los comparieros

- Estudia para conseguir premios



— Estudiar para evitar consecuencias negativas
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Nota: N (nunca), AV (a veces), BV (bastantes veces) S (siempre)
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Variables sociodemograficas
- Sexo
- Edad
3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, se emple6 la técnica de la encuesta, la
cual segun Sanchez y Reyes (2006) estaria centrada en la administracion de
protocolos de autoinforme en los cuales los participantes estarian brindando los datos
de las variables.

Cuestionario clima social del centro escolar

En la investigacion se aplicé el Cuestionario clima social del centro escolar
elaborado por Trianes y colaboradores en el 2006 para adolescentes espafioles con
la finalidad de evaluar el clima social del aula y del centro escolar, por tres jueces que
confirman la adecuacion a los contenidos que se pretendian medir. Finalmente,
Trianes et al. (2006) lo nombran como un Cuestionario de clima social del centro
escolar - CECSCE, conformado por 14 items divididos en dos factores: Factor 1:
Aspectos relativos al centro escolar (Condiciones emocionales y fisicas asociadas a
la misma escuela, es decir su personal administrativo, su ambiente fisico; etc.) y el
factor 2: Aspectos relativos a los profesores (Ambiente que genera estrategias de
ensefianza de los docentes).

Posteriormente, el cuestionario fue adaptado en Perd por Gamarra (2017)
quien aplico a 1284 adolescentes estudiantes de instituciones publicas de tercero a
quinto con edad de 13 a 17 afios del nivel secundario en varios distritos de Lima Sur.
Se puede aplicar individual y grupal teniendo una duracion de 9 minutos
aproximadamente. Para su desarrollo se tiene las siguientes opciones: Nunca =1;

Muy pocas veces 2; Algunas veces 3; Bastantes veces =4; Muchas veces =5.
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Este instrumento tiene dos factores, el primero conformado por 8 items
(1,5,6,7,9,10,11,12) llamado aspectos relativos al centro escolar y el segundo por 6
items (2,3,4,8,13, 14) llamado aspectos relativos a los profesores y presenta una
escala de Likert.

Respecto a la confiabilidad por consistencia interna, Gamarra consigui6
indices aprobados y altos de confiabilidad (Alfa de Cronbach = .823) para el
cuestionario, asi mismo para los dos factores (primer factor: .715 y segundo factor:
.728) representando tener una consistencia interna alta en adolescentes de Lima Sur.

Para la validez de contenido, evalué mediante 10 jueces expertos hallando una
V de Aiken superior a .80 en los 14 items del cuestionario, evidenciando altos niveles
de validez de contenido. En relacion a la validez de constructo se confirmé la
estructura bifactorial mediante el analisis factorial confirmatoria, puesto que se
identific6 dos factores mediante el analisis factorial por componentes principales y
rotacion Varimax, en donde la muestra explico mas del 43% de la variabilidad de los
datos.

Para el presente estudio se han revisado las propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad.

Validez de Constructo.

En la investigacibn se revisO las propiedades psicométricas de los
instrumentos, en este caso el Cuestionario de clima social del centro escolar -
CECSCE, en una muestra de adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur.
La validez del instrumento fue verificada mediante la técnica del analisis factorial
exploratorio, utilizando como meétodo de extraccion minimos cuadrados no
ponderados, con rotacion Oblimin. Para lo cual, los analisis de diagnostico como el

KMO (KMO= .939) y el Test de esfericidad de Bartlett (X2=1820.740, gl= 91, p<.01)



68

arrojo puntuaciones adecuadas para el tamafio y las relaciones entre los items. En

base a los resultados se confirma la estructura propuesta por el autor original del

instrumento, concluyendo que posee una validez muy aceptable.

Tabla 4

Estructura factorial del cuestionario CECSCE
. Factor
ltems

1 2

1 .645
2 .827
3 .523
4 395
5 .328
6 .639
7 .880
8 .508
9 579
10 .863
11 .899
12 673
13 .674
14 376
Autovalor 7.516 1.146
VE% 53.689 8.188
VEA% 53.689 61.878

Nota: VE (varianza explicada), VEA (varianza explicada acumulada)

En la tabla 4, se observa que mediante el analisis factorial exploratorio los 14

reactivos se encuentran distribuidos en dos factores de acuerdo a lo previsto por

teoria, todas las cargas factoriales resultaron aceptables y saturan dentro del factor

pertinente acumulando el 61.9% de la varianza total, lo cual resulta importante para

sostener la existencia de factores y la varianza explicada acumulada presenta una

adecuada capacidad explicativa para el constructo. La dimension de mayor peso
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factorial es aspectos relativos al centro, que explica el 53.7% de la varianza total, asi
mismo, la que obtuvo menor peso factorial es aspectos relativos a los profesores
(61.9%% de la varianza). Por otro lado, todos los items de la escala presentan

elevados pesos factoriales que oscilar entre .328 y .899.

Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna del cuestionario CECSCE
n=224 items a [IC95%]
Aspectos relativos al centro 8 .803[.872, .930]
Aspectos relativos a los profesores 6 .895 [.860, .924]
Clima social escolar. 14 948 [.932, .962]

Nota: n=muestra, a=alfa de Cronbach, IC=intervalo de confianza al 95%.

En la tabla 5, se observa la confiabilidad del Cuestionario CECSCE, en donde
se obtuvo un valor en el Alfa de Cronbach aceptable en las dimensiones como
aspectos relativos al centro (.803) y aspectos relativos a los profesores (.895), y
también en la escala total (.948), lo que indica que el instrumento es confiable para

su aplicacion.

Tabla 6
Baremos para el cuestionario CECSCE

Niveles F1 F2 Clima social escolar
Bajo 8al7 6all 14a 34
Moderado 18 a 27 12a21 35a52

Alto 28 a mas 22 amés 53 a mas

Nota: F1l=aspectos relativos al centro, F2=Aspectos relativos a los profesores.

En la tabla 6, se presenta la elaboracion de los baremos para el Cuestionario

CECSCE para la medicion de la variable clima social escolar en la investigacion.
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3.5.2. Escala de estrategias de aprendizaje (ACRA)

El instrumento Escala ACRA fue elaborado por Romén y Gallego (2008) para
adolescentes espafioles con la finalidad de evaluar distintas estrategias al evaluar el
aprendizaje en los estudiantes, consta de cuatro escalas independientes (adquisicion,
codificacion, recuperacion y apoyo) siendo un total de 119 items. El instrumento
cuenta con una aplicabilidad de forma individual o colectiva con un tiempo de duracion
de aproximadamente 30 a 35 minutos, siendo aplicada a la poblacion estudiantil bajo
el objetivo de poder identificar los diferentes estilos de aprendizaje. La Para la
obtencién de la puntuacion total de los resultados se mantiene una sumatoria de todos
los items que comprenden cada estilo de aprendizaje, donde se agrupan en las
categorias bajo (Pc < 25), moderado (Pc 25 a 75) y alto (Pc < 75), donde cada estilo
cuenta con sus propias selecciones de baremos. La version original del inventario
cuenta con una confiabilidad por consistencia interna coeficientes Alfa de Cronbach
hallados para cada una de las estrategias modificadas del instrumento, teniendo como
resultados valores fuertes, entre .791y .912. Asi mismo se presentan los coeficientes
por el método de mitades de Spearman-Brown encontrando valores aceptables, entre
713y .859, por lo cual, se afirma que el instrumento cuenta con valores aceptables
de confiabilidad por consistencia interna y por el método de mitades.

En la validez, se obtuvo una puntuacion V de Aiken superior a .90; alcanzando
una p<.001 en la prueba binomial, obteniendo un adecuado nivel de validez de
contenido.

Pretto (2019) encontr6 mayor evidencia en cuanto a las propiedades
psicométricas de la escala de estrategias de aprendizaje, donde obtuvo como
resultados que posee oportunas propiedades psicométricas, una validez con una

puntuacion V de Aiken superior a 0,90; asi mismo p<.01 en la prueba binomial,
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teniendo un nivel de validez de contenido. El instrumento tiene cuatro escalas
independientes, cada escala tiene un analisis factorial de componentes principales
por el método de rotacion Varimax obteniendo un valor de KMO de .861 para las
estrategias de adquisicion, agrupando 4 factores, de .928 para las estrategias de
codificacion de informacion, agrupando 9 factores, de .926 para las estrategias de
recuperacion agrupando 3 factores, y de .955 para las estrategias de apoyo
agrupando 6 factores, teniendo una consistencia interna.

Para el presente estudio se han revisado las propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad.

Validez de Constructo.

En la investigacion, se reviso las propiedades psicométricas del instrumento,
en este caso el Escala de estrategias de aprendizaje (ACRA), en una muestra de 224
adolescentes de una institucion educativa de Lima Sur. La validez del instrumento fue
verificada mediante la técnica del analisis factorial exploratorio, utilizando como
método de extraccion minimos cuadrados no ponderados, con rotacion ob865limin.
Los andlisis de diagnostico como el KMO (.865) y el Test de esfericidad de Bartlett
(X2=16356.210, gl=4950, p<.001) evidencian que la muestra utilizada es adecuada en
cuanto a su tamafio y las relaciones entre los items. Asi mismo, se confirma la
estructura propuesta por el autor original del instrumento, concluyendo que posee una

validez muy aceptable.
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Tabla 7
Estructura factorial de la escala ACRA
items Factores items Factores items Factores items Factores
Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap
EA1 407 EA1 426 EA1 482 EA1 499
EA 2 557 EA 2 .538 EA 2 476 EA 2 .562
EA 3 .619 EA 3 .575 EA 3 .661 EA 3 547
EA 4 .587 EA 4 .536 EA 4 .642 EA 4 573
EA5 542 EAS5 .569 EAS5 .661 EAS5 .596
EA 6 492 EA 6 .612 EA 6 .549 EA 6 .624
EA7 494 EA 7 516 EA7 447 EA7 .642
EA 8 .389 EA 8 .578 EA 8 .564 EA 8 523
EA9 .596 EA9 577 EA9 .616 EA9 456
EA 10 .400 EA 10 513 EA 10 .600 EA 10 575
EA 11 .590 EA 11 .388 EA 11 .627 EA 11 .620
EA 12 .652 EA 12 .489 EA 12 440 EA 12 .655
EA 13 542 EA 13 .641 EA 13 313 EA 13 456
EA 14 .489 EA 14 494 EA 14 451 EA 14 370
EA 15 411 EA 15 437 EA 15 525 EA 15 .580
EA 16 592 EA 16 .580 EA 16 .589 EA 16 570
EA 17 454 EA 17 575 EA 17 462 EA 17 547
EA 18 .600 EA 18 .536 482 EA 18 .530
EA 19 .529 EA 19 .489
EA 20 414 EA 20 430
EA 21 .550 EA 21 .581
EA 22 479 EA 22 .605
EA 23 .483 EA 23 .559
EA 24 518 EA 24 403
EA 25 .655 EA 25 .365
EA 26 .612 EA 26 .533
EA 27 .506 EA 27 522
EA 28 494 EA 28 .610
EA 29 .364 EA 29 547
EA 30 .529 EA 30 .585
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items Factores items Factores Factores items Factores
Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap Ad Co Re Ap

EA 31 .559 EA 31 457
EA 32 .541
EA 33 463
EA 34 494

Autovalor 29.153 6.124 5.391 2.658

VE% 29.153 6.124 5.391 2.658

VEA% 29.153 35.277 4.668 43.326
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En la tabla 7, se observa que mediante el AFE los 100 items del instrumento
se encuentran distribuidos en cuatro factores de acuerdo a lo previsto por teoria, todas
las cargas factoriales resultaron aceptables y saturan dentro del factor pertinente
acumulando el 43.3% de la varianza total, lo cual resulta importante para sostener la
existencia de factores y la varianza explicada acumulada presenta una adecuada
capacidad explicativa para el constructo. La dimensién de mayor peso factorial es
adquisicion, que explica el 29.2% de la varianza total, asi mismo, la que obtuvo menor
peso factorial es apoyo (2.7% de la varianza). Por otro lado, todos los items de la

escala presentan elevados pesos factoriales que oscilar entre .365 y .661.

Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de la escala ACRA
n=224 items a [IC95%]
Adquisicién 18 .869 [.833, .898]
Coadificacion 34 .921 [.898, .939]
Recuperacion 17 .854 [.814, .886]
Apoyo 31 .914 [.889, .933]
Estrategias de aprendizaje 100 .975 [.889, .933]

Nota: n=muestra, a=alfa de Cronbach, IC=intervalo de confianza al 95%.

En la tabla 8, se observa la confiabilidad de la Escala ACRA a través de las
puntuaciones obtenidas mediante la muestra de estudio conformado por 224
adolescentes, donde se evidencia un coeficiente alfa adecuado para las dimensiones,

siendo apropiado el uso del instrumento en torno a su fiabilidad.
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Tabla 9

Baremos para de la escala ACRA
Niveles F1 F2 F3 F4 Total
Bajo Menosa38 Menosa67 Menosa35 Menosa65 Menos de 203
Moderado 39 a45 67 a 84 36 a 43 66 a 78 204 a 250
Alto 46 a mas 85 a mas 44 a mas 79 a mas 251 a mas

Nota: F1 (adquisicién), F2 (codificacion), F3 (recuperacion), F4 (apoyo)

En la tabla 9, se presenta la elaboracion de los baremos para el Escala ACRA
para la medicion de la variable estrategias de afrontamiento en la investigacion.
3.6. Procesamiento de los datos

Para el desarrollo de la investigacion, se inicié solicitando un permiso de
evaluacion por parte de la Escuela de Psicologia, dirigida a la institucién educativa,
en donde se detallaron los datos de la persona encargada de la investigacion, el
procedimiento, los instrumentos utilizados y la utilidad de los resultados.

Luego de presentar y aceptado el permiso de investigacion, se procedié a
coordinar los grupos, fechas y horas de evaluacion de los instrumentos psicométricos,
determinando un total de cuatro intervenciones en donde se aplicaria de forma grupal
ambas pruebas.

Para confirmar que ambos instrumentos son aptos para la poblacion objetiva,
se validaron ambos instrumentos utilizando el andlisis factorial exploratorio, asimismo,
para evidenciar la confiabilidad de las pruebas se aplico el coeficiente alfa de
Cronbach, con los cuales se determin6 que ambos instrumentos demuestran
adecuadas propiedades psicométricas.

Al evaluar a los participantes de la investigacion, se tuvo en consideracion el
consenso de cada alumno para la aplicaciéon y el uso de los resultados, asimismo,

durante todo el proceso de evaluacion se informdé que las respuestas serian
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completamente andnimas y sus conclusiones serian expuestas de forma general, sin
identificar a ningun alumno en particular.

Al completar el proceso de recoleccion de datos, se procedié a ordenar las
resultas a través de tablas en el programa Excel, en donde se consideraron los
criterios de exclusion para filtrar datos que no aporten a los objetivos de la
investigacion, con ello, se trasladaron los datos al programa estadistico SPSS para
obtener los resultados correspondientes a los objetivos.

Finalmente, a través del andlisis estadistico de las respuestas, el software
expuso los porcentajes y frecuentas en cada variable, describiendo el estado en que
se encuentran los estudiantes. Por otra parte, para evaluar la correlacion entre ambas
variables, primero se determind la normalidad de la muestra a través del estadistico
Yy, en consecuencia, para la correlacion entre las variables (p< .05), se utilizo el

coeficiente de correlacion de Spearman (rs).



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE

DATOS
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Analisis descriptivo del clima social escolar

Tabla 10
Niveles del clima social escolar y sus dimensiones
Aspectos relativos al Aspectos relativos a los _ _
Niveles centro profesores Clima social escolar
f (%) f (%) f (%)
Bajo 59 (26.3) 74 (33.0) 57 (25.4)
Moderado 110 (49.1) 105 (46.9) 116 (51.8)
Alto 55 (24.6) 45 (20.1) 51 (22.8)
Total 224 (100) 224 (100) 224 (100)

Nota: f = frecuencia, (%) = porcentaje

En la tabla 10, se observa que mas de la mitad de los estudiantes presentan
un nivel moderado de clima social escolar (51.8%); asi también, se evidencia que uno
de cada dos estudiantes mantiene niveles altos y alrededor de un cuarto del total de
adolescentes presentan niveles bajo. Asi mismo, en cuanto a las dimensiones se
evidencia mayor presencia para el nivel moderado, seguido por un nivel bajo de clima
social escolar.

4.1.2. Andlisis descriptivo de las estrategias de aprendizaje

Tabla 11

Niveles de las estrategias de aprendizaje

Estrategias

Adquisicién Codificacion Recuperacion Apoyo de
Niveles o
aprendizaje
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Bajo 57 (25.4) 57 (25.5) 56 (25.0) 58 (25.8) 56 (25)
Medio 112 (50) 114 (50.8) 115 (51.3) 111 (49.6) 116 (51.8)
Alto 55 (24.6) 53 (23.7) 53 (23.7) 55 (24.6) 52 (23.2)
Total 224 (100) 224 (100) 224 (100) 224 (100) 224 (100)

Nota: f = frecuencia, (%) = porcentaje
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En la tabla 11 se observa que aproximadamente la mitad de estudiantes
presentan niveles medio para la escala total de las estrategias de aprendizaje, asi
como para sus dimensiones; por otro lado, se identifica que alrededor de un cuarto
de adolescentes (25%) mantienen mayor presencia para el nivel bajo en cuanto a las
estrategias de adquisicion, codificacién, recuperacién y apoyo de los estilos de
aprendizaje.

Prueba de normalidad

Tabla 12

Prueba de normalidad de las variables clima social escolar y las estrategias de aprendizaje
Variables y dimensiones K-S al p
Clima social escolar 178 224 .001
Aspectos relativos al centro .163 224 .001
Aspectos relativos al profesor .189 224 .001
Adquisicién .263 224 .001
Codificacion 118 224 .001
Recuperacion 125 224 .001
Apoyo 217 224 .001
Estrategias de aprendizaje .103 224 .001

Nota: p = significancia, K-S = Kolmogorov-Smirnov, gl = grado libertad

En la tabla 12 se puede evidenciar la prueba de normalidad por las cuales se
procedié a analizar las variables clima social escolar y estrategias de aprendizaje, asi
como cada una de sus dimensiones, a través de la prueba Kolmogorov Smirnov (KS).
Se evidencia una significancia menor al .05 para ambas variables de forma general y
sus dimensiones, lo que significa que no se ajustan a una distribucion normal.
Entonces se reconociod el uso de estadistica no paramétrica para la correlaciéon, por

ende, el usé el coeficiente de correlacién de Spearman.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Tabla 13

Correlacioén entre el clima social escolar y las estrategias de aprendizaje

n =224 rs [IC 95%)] p TE
Clima social escolar — Estrategias de aprendizaje .232 [.104, .352] .001 .054

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 95%, p=significancia,

TE=tamano de efecto.

En la tabla 13, se muestra el analisis de correlacion de rangos de Spearman,
la cual indica que entre el clima social escolar y las estrategias de aprendizaje existe
una correlacion altamente significativa (rs= .232, p<.01) de tendencia positiva y de
corte pequefia. Asi mismo, sefiala que la variabilidad explicada del clima social
escolar es un 5.4% para las estrategias de aprendizaje. Es asi que los datos
encontrados respaldan la hipotesis alterna y permiten rechazar la nula

Hipdtesis especificas

Tabla 14

Correlacion entre la dimensién aspectos relativos al centro y las estrategias de aprendizaje
n =224 s [IC 95%)] p TE
Aspectos relativos al centro — Adquisicion .247 [.120, .366] .001 .061
Aspectos relativos al centro — Codificacion .270 [.144, .387] .001 .072
Aspectos relativos al centro - Recuperacion .197 [.068, .320] .001 .039
Aspectos relativos al centro — Apoyo .204 [.075, .326] .001 .042

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 95%, p=significancia,

TE=tamano de efecto.

Con respecto a la tabla 14, se observa la relacion entre la dimension aspectos
relativos al centro del clima social escolar y las dimensiones de las estrategias de

aprendizaje, donde se observa una correlacion estadistica y altamente significativa
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(p<.01), con un tamafo del efecto positivo y pequefio, siendo las relaciones mas altas
en la dimensién de adquisicion y codificacion. Del mismo modo, se observa que una
magnitud del tamafio del efecto en pequefio (.039 hasta .072), de modo que los
aspectos relativos al centro de estudio explican el 6.1% de la presencia de
adquisicion, el 7.2% de codificacion, el 3.9% para la dimensioén recuperacion y un
4.2% en cuanto al apoyo como estrategias de aprendizaje. Es asi que los datos

encontrados confirman la presencia de la hipotesis alterna y el rechazo de la nula

Tabla 15
Correlacién entre la dimension aspectos relativos al profesor y las estrategias de aprendizaje

n =224 s [IC 95%)] p TE
Aspectos relativos al profesor - Adquisicion .276 [.150, .393] .001 .076
Aspectos relativos al profesor - Codificacion 273 [.147, .390] .001 .074
Aspectos relativos al profesor - Recuperacion 174 [.044, .298] .001 .030
Aspectos relativos al profesor — Apoyo 172 [.042, .296] .001 .029

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de Spearman, IC95%=intervalo de confianza del 95%, p=significancia,

TE=tamaro de efecto.

Finalmente, para la tabla 15 se encuentra relacidn entre la dimensién aspectos
relativos al centro al profesor y las dimensiones de las estrategias de aprendizaje,
donde se observa una correlacidn estadistica y altamente significativa (p<.01), con un
tamafo del efecto positivo y pequefio, siendo las relaciones mas altas en la dimensién
de adquisicidn y codificacion de los estilos de aprendizaje. Asi también, se observa
gue la magnitud de correlacién del tamafio del efecto en pequefio (.029 hasta .076),
de modo que los aspectos relativos al profesor explican de forma practica el 7.6% de
la presencia de adquisicidon, el 7.4% de codificacion, el 3.9% para la dimension

recuperacion y un 4.2% en cuanto al apoyo como estrategias de aprendizaje. Es asi
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gue los datos encontrados confirman la presencia de la hipotesis alterna y el rechazo

de la nula.
Tabla 16
Correlacién entre clima social escolar y las estrategias de aprendizaje segun sexo
s [IC 95%] p TE
Clima social escolar - Adquisicion .205 [-.031, .420] .088 .042
Mujeres Clima social escolar - Codificaciéon .227 [-.008, .439] .059 .052
(n=70) Clima social escolar - Recuperacién .109 [-.129, .335] .370 .012
Clima social escolar — Apoyo .093 [-.145, .321] 444 .009
Clima social escolar - Adquisicién .299 [.148, .437] .001 .089
Hombres Clima social escolar - Codificaciéon 317 [.167, .452] .001 .100
(n =154) Clima social escolar - Recuperacion .221 [.065, .366] .001 .049
Clima social escolar — Apoyo .246 [.091, .389] .001 .061

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de Spearman, IC95%-=intervalo de confianza del 95%, p=significancia,

TE=tamarfo de efecto.

En la tabla 16 se observa la relacion entre el clima social escolar y las
estrategias de aprendizaje en funcion al sexo, donde se puede visualizar que para las
mujeres no se evidencia relacion estadisticamente significativa (p>.05), mientras que
para los hombres se existe una relacion altamente significativa y de magnitud positiva
(p<.01), contando mayor grado de correlacion para la dimension de codificacion (rs=
.317) y adquisicion (rs=.246); asimismo, cuentan con una fuerza del tamafio del efecto
pequeia (.049 a .100). Por lo reportado, no se cuenta con adecuada evidencia para

poder rechazar la hipétesis nula.



CAPITULO V
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RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

Para el objetivo general se puede reconocer la existencia de una relacién
estadisticamente significativa entre el clima social escolar y las estrategias de
aprendizaje, con un coeficiente de correlacién de Spearman directo y de magnitud
pequefia para las estrategias de aprendizaje (rs = .232, p<.01); no obstante, se
contrasta la importancia de la relacion de las variables no solo desde el punto de vista
de la probabilidad de la significancia, sino también bajo la consideracion estadistica
de la significancia practica identificada mediante el tamafio del efecto. Al respecto, la
fuerza del tamafo de efecto correspondiente es pequefio, pero con un valor desde el
punto de vista practico puesto que existe evidencia empirica que el clima social
escolar explica un 5.4% de la variabilidad respecto a las estrategias de aprendizaje,
denotando que a mayor presencia de clima social escolar se va a manifestar mayores
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Sur. Estos resultados corroboran lo sefalado por Norzagaray
(2011), quien menciona que el componente medioambiental, y en especial el
relacionado a aspectos dentro de la institucion educativa y el salén de clases va a
estar afectando la presencia de un desarrollo favorable de ciertas estrategias de
aprendizaje que vendrian a ser necesarias para su involucramiento dentro de las
labores académicas. Asi también, se identificaron investigaciones que demuestran la
existencia de relacion entre el clima social escolar y las estrategias de aprendizaje,
tal como reporté Pumalaza (2019) en una investigacion a estudiantes de San Juan de
Miraflores con edades entre los 15 a 18 afios, sefialando que a una mayor presencia
de un ambiente escolar adecuado se observO mayores habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje; del mismo modo, Herrera y Ramos (2016) encontraron la

existencia de relacion directa y de magnitud pequefia (rs = .146) entre el clima escolar
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y las estrategias de afrontamiento en un grupo de estudiantes de Trujillo. Si bien es
cierto, no se encontr6 una variabilidad de antecedentes con ambas variables de
estudio, no obstante Reyes et al. (2018) contribuyeron con un mayor sustento para
comprender la problemética del clima social escolar, reportando la existencia de
relaciéon con respecto a los comportamientos agresivos en adolescentes de un colegio
perteneciente al Ecuador. Por lo tanto, en funcion a los sefialado anteriormente se
cuenta con mayor evidencia empirica para afirmar la hipotesis planteada en el
presente estudio, la cual rechaza la presencia de la hipétesis nula. Frente al presente
panorama, cabe la necesidad de poder implementar el disefio de programas
educativos de promocion de habitos saludables, donde los docentes, tutores,
auxiliares y directivos tengan presente la importancia del ambiente escolar para el
desarrollo de mdltiples estrategias de aprendizaje, fomentando un clima escolar de
confianza y seguridad, donde los mismos estudiantes reporten las incidencias que
afecten el clima social del aula.

En relacién al primer objetivo especifico se encuentra que el 25% de
estudiantes presentaron niveles bajos de clima social escolar, y cerca al 52% en nivel
moderado; asi mismo, se identifica menor presencia de clima social escolar en funcion
a los aspectos relativos al profesor donde 3 de cada 10 estudiantes presentaron
niveles bajos a diferencia de los aspectos relativos al centro donde fueron
representados con 2 de cada 10 escolares, lo cual quiere decir que los estudiantes
perciben escasas sensaciones agradables dentro de las instituciones educativas e
inclusive en su mismo salon de clases. Estos resultados coinciden con lo sefialado la
Unesco (2019) quienes reconocen que los escolares a nivel mundial presentan
dificultades de acoso dentro y fuera de las instituciones educativas, las cuales lo lleva

a adquirir una percepcion negativa en relacion a su ambiente escolar; del mismo
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modo, Ponce (2019) encontré mayor presencia del nivel moderado en escolares de
secundaria de Guayaquil-Colombia, en La paz, Bolivia (Gonzales, 2018) y en Ecuador
(Reyes et al., 2018). Por otra parte, en el &mbito peruano, también se encontraron
mayores incidencias para el nivel moderado de clima social escolar en escolares, tal
como se identifico en estudiantes de la ciudad de Cajamarca (Herreray Ramos, 2016;
Lépez y Teréan, 2019) también identificaron mayores niveles moderados en el clima
social escolar; por el contrario, Pumalaza (2019) encontré en su muestra una mayor
presencia de niveles bajos para el clima social escolar en estudiantes del nivel
secundario de San Juan de Miraflores. Por su parte, Quispe (2015) describe que el
clima social que perciben los escolares va a estar determinando su asistencia a la
institucién educativa, de modo que hace hincapié en que los padres mantengan una
mejor identificacion de sefiales de alerta de sus hijos ante el planteamiento de la
asistencia al salén de clases. Sin embargo, en base a lo expresado anteriormente se
evidencia la existencia de una mayor prevalencia en el nivel moderado de clima social
escolar, seguido por los niveles altos. Por estos motivos, es necesario implementar
programas de prevencion que incrementen las relaciones positivas dentro del
ambiente escolar, mejorando la integracién en grupo, la ejecucién de actividades de
ocio y la expresion asertiva de diversos inconvenientes dentro del salén de clases o
en su relacion con otros compaferos, bajo un entrenamiento en un programa
estructurado que aborde los componentes de resolucion de problemas,
entrenamiento en habilidades sociales y practica de actividades de ocio en grupo, las
cuales pueden ser enseiladas mediante las técnicas del modelado, role-playing y
refuerzo diferenciado de conductas opuestas.

Por otro lado, para el segundo objetivo especifico de investigacion se reconoce

gue alrededor de la mitad de estudiantes (51.8%) presentan mayores incidencias para
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el nivel medio en las estrategias de aprendizaje, asi como para también en sus
dimensiones (adquisicion, codificacion, recuperacién y apoyo), seguido por la
presencia del nivel bajo; esto quiere decir que se muestra una mayor presencia de
dificultades en los escolares para poder adquirir y recuperar la informacién estudiada
o impartida por los docentes. Estos resultados coinciden con lo expresado por
Betancourt-Pereira (2020) quien también hall6 mayor presencia del nivel moderado
en las estrategias de aprendizaje en estudiantes de Machala - Ecuador, en el distrito
de San Juan de Miraflores (Pumalaza, 2019), en Huanta-Ayacucho (Arroyo y Luque,
2018) y en estudiantes de Pimentel-Trujillo (Herrera y Ramos, 2016); a diferencia de
lo reportado por Mufioz (2019) quien encontré una mayor incidencia para el nivel alto
en estudiantes de Ecuador. en tal sentido, Dominguez (2003) describe que las
estrategias de aprendizaje comprenden un conjunto de habilidades que los escolares
deben de desarrollar para la adecuada adaptacién dentro de su ambito estudiantil; asi
como también para la adquisicion de mayores expectativas de metas y logros. Los
resultados alcanzados en la presente investigacion coinciden con los datos hallados
en las investigaciones previas, de tal forma que cobra mayor sustento empirico la
presencia de niveles moderados de estrategias de aprendizaje, siendo de gran
prioridad el optimizar la formacion de dichas estrategias; de tal modo, que surge la
necesidad de implementar programas de estimulacion cognitiva para poder optimizar
las habilidades béasicas para poder comprender con mayor efectividad la informacién
enseflada por los docentes, fortaleciendo los componentes de la atencion,
concentracion, habitos y técnicas de estudio, las cuales se van a poder entrenar
mediante la organizacion de talleres que busquen la préactica ludica de las estrategias

previas para una mayor facilidad de comprension de las clases escolares.
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Respecto al tercer objetivo especifico se reconoce la existencia de una relacion
altamente significativa (p<.01) entre la dimension aspectos relativos al centro del
clima social escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en Lima Sur, con un tamafio del efecto positivo y de
magnitud pequeiia (rs = de .197 hasta .270); esto quiere decir que a mayor presencia
de un clima social agradable respecto a la infraestructura que el colegio pudiera estar
presentando, se reconoce mayor presencia para las estrategias de aprendizaje de
adquisicion, codificacion, recuperacion y de apoyo; tal como sefiala Norzagaray
(2011) quien menciona que las condiciones medioambientales influyen en las
capacidades de aprendizaje y la motivacion que el alumno desarrollo por el
conocimiento académico. Asi mismo, Morales (2018) describe que la infraestructura
deteriorada provoca en los alumnos sensacién de inseguridad, inestabilidad y
descuido, alterando el comportamiento del clima escolar. Por otro lado, no se
evidencié investigaciones directas con la cual contrastar los presentes resultados, sin
embargo, el clima social escolar mantiene relacion en funcién a las situaciones de
riesgo para el consumo de alcohol en estudiantes pertenecientes a una institucion
educativa del Ecuador. Mientras que Pumalaza (2019) incide en la relacion entre el
clima social dentro de las instituciones educativas en funcién a las habilidades y
habitos de estudio desarrollados por cada estudiante. De tal manera que, segun las
evidencias se rechaza la hipétesis negativa de la presente investigacion, aceptando
la presencia de relacion entre la dimension de aspectos relativos al centro con las
estrategias de aprendizaje. En consideracion a lo reportado, es importante incentivar
a los futuros investigadores a que realicen estudios con diferentes disefios de
investigacion para que puedan explicar de forma causal el comportamiento del clima

social familiar y las estrategias de aprendizaje en adolescentes del nivel secundario.
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Por otro lado, para el cuarto objetivo especifico se avala la existencia de
relacion positiva entre la dimensidn aspectos relativos al profesor y las estrategias de
aprendizaje (rs = .172, .276; p<.01), ademas de la significancia probabilistica se
evidencia la existencia de una relacion practica de tamafio pequefia entre ambas
variables; es decir, que a mayor presencia de un ambiente escolar célido producido
por los docentes, se va a visualizar una mayor percepcion de las estrategias de
aprendizaje. Estos resultados coinciden con expresado por Villamizar (2018), quien
sefala que a pesar que en el ambiente de estudio se puedan presencia diferentes
situaciones institucionales que alteren la presencia de un ambiente escolar en
armonia, van a existir ciertos componentes que van a estar siendo regulados por los
propios docentes que se encuentran manejando el saldén de clases. Mientras que
Pumalaza (2019) demuestra la relacion directa entre los aspectos relativos al profesor
y las estrategias de aprendizaje. Por lo consiguiente, queda claro que bajo el presente
objetivo se evidencia la presencia de relacion entre la dimensién aspectos relativos a
los docentes y las diferentes estrategias de aprendizaje. Frente a dicho panorama,
cabe la necesidad de poder orientar a los futuros investigadores a ejecutar nuevas
investigaciones con un muestro representativo y aleatorizado, bajo la intencién de
poder generalizar los resultados hallados.

Finalmente, en el quinto objetivo especifico se identifica que no hay relacién
entre el clima social escolar y todas las dimensiones de las estrategias de aprendizaje
en las mujeres (p>.05); sin embargo, para el sexo masculino se identifico la existencia
de relacion altamente significativa (p<.01) de tendencia directa y con un grado de
relacion pequefio y moderado; asimismo la magnitud del tamafio del efecto fue
pequefia (.049 hasta 1.00). Esto quiere decir que a mayor presencia de una

percepcion de clima social dentro del salon de clases los estudiantes varones notaran
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mayor presencia de estrategias de aprendizaje, en especial para adquirir mayores
conocimientos y lograr codificarlos en base a su propio entendimiento. Para estos
resultados no se evidenciaron otros antecedentes que concuerden o difieran con lo
expresado, sin embargo si se identificaron conceptualizaciones tedricas que brindan
un mayor sustento a los resultados hallados, tal como expresa Becerra ( 2006) quien
explica que los varones se encuentran experimentando mayores situaciones
negativas dentro del &mbito académico, de tal modo que las repercusiones van desde
una escasa adaptaciéon de su medio a un bajo rendimiento académico; sin embargo,
para el sexo femenino sefiala una mayor alternativa de solucién y apoyo social
respecto a situaciones de acoso relacionado a sus comparieros. Asi también, para
Pingo (2015) el grado cultural est4d determinando la modalidad de aceptacion y
rechazo dentro del entorno escolar, siendo mucho mas frecuente en los adolescentes
gue presenten inadecuadas condiciones afectivas desde el nucleo familiar y en
funcion a la educacién que le puedan estar brindando a sus hijos. Por otro lado, Bris
(2000) refiere que las condiciones de aprendizaje dentro del ambito académico
cumplen con una serie de factores predisponentes, tales como las caracteristicas
individuales, factores motivadores del propio estudiante, la familiaridad con la que
cuenta para observar las actividades escolares como eventos de facil solucion y
escasa presencia de situaciones ansiosas. En tal sentido, no se cuentan con los
datos suficientes para poder aceptar la hipétesis alterna y rechazar la nula; sin
embargo, se observa la existencia de relacion estadisticamente significativa entre los
hombres. En base a lo sefialado, se destaca la necesidad de poder ejecutar
programas de intervencion para estimular las estrategias de aprendizaje con apoyo
integral del entrenamiento continuo de su practica desde el hogar en especial para

los varones.
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5.2. Conclusiones
Segun este trabajo de investigacion se concluye lo siguiente:

1. Para el objetivo general se presentd la existencia de relacion estadistica y
altamente significativa (p<.01) entre el clima social escolar y las estrategias de
aprendizaje, las cuales contaron con un tamano del efecto positivo y de
magnitud pequefa (rs = .232) en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Lima Sur; lo cual quiere decir, que a mayor presencia de clima
social familia mayor estrategias de aprendizaje.

2. En cuanto al primero objetivo especifico se encontré6 que casi 1 de cada 2
estudiantes presentaron un nivel moderado para el clima social escolar (52%),
seguido por el 25% en un nivel bajo y un 23% para el nivel alto; de igual modo
para las dimensiones mantuvo similares puntuaciones.

3. En el segundo objetivo especifico se identificé que casi 1 de cada 2 estudiantes
presentaron un nivel moderado para las estrategias de aprendizaje (51.8%);
de los cuales, una mayor presencia para los niveles bajos, mostrando escasos
niveles en cuanto a la aplicabilidad de estrategias de aprendizaje.

4. Para el tercer objetivo especifico, se identificé la existia de relacion estadistica
y altamente significativa (p<.01) entre la dimension aspectos relativos al centro
del clima social escolar y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa en Lima Sur, con un tamafio del efecto
positivo y de magnitud pequefa (rs=.197 - .270).

5. Por dltimo, para el cuarto objetivo especifico se identifico la existencia de
relacion estadistica y altamente significativa (p<.01) entre la dimension
aspectos relativos al profesor del clima social escolar y las estrategias de

aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Lima



92

Sur, reportado un tamafio del efecto positivo y de magnitud pequefia (rs = .172
-.276).

6. Finalmente, para el ultimo objetivo especifico, se identificé que para la relacion
entre el clima social escolar y las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje segun el sexo no existid relacion estadisticamente significativa
(p>.05); sin embargo, para la correlacion respecto al sexo masculino existié
relacion altamente significativa (p<.01) de tendencia directa y con una grado
pequefio y moderado para las dimensiones de las estrategias de aprendizaje.

5.3. Recomendaciones
Finalmente, se proponen las siguientes recomendaciones conforme a los

resultados hallados:

" Implementar el disefio de programas educativos de promocion de hébitos
saludables, donde los docentes, tutores, auxiliares y directivos tengan presente
la importancia del ambiente escolar para el desarrollo de multiples estrategias
de aprendizaje, fomentando un clima escolar de confianza y seguridad,
asimismo, promover programas de prevencion que incrementen las relaciones
positivas dentro del ambiente escolar, la integracion en grupo, la ejecucion de
actividades de ocio y la expresion asertiva de diversos inconvenientes dentro
del salon de clases o en su relacién con otros compaferos, las cuales pueden
ser ensefiadas mediante las técnicas del modelado, role-playing y refuerzo
diferenciado de conductas opuestas.

. Elaborar programas de estimulacion cognitiva para poder optimizar las
habilidades basicas para poder comprender con mayor efectividad la
informacion ensefada por los docentes, fortaleciendo los componentes de la

atencion, concentracion, habitos y técnicas de estudio, las cuales se van a
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poder entrenar mediante la organizacion de talleres que busquen la practica
ludica de las estrategias previas para una mayor facilidad de comprension de
las clases escolares.

Incentivar a los futuros investigadores a que realicen estudios con diferentes
disefios de investigacidbn una muestra representativa y aleatorizada, con la
finalidad explicar de forma causal el comportamiento en el clima social familia
y las estrategias de aprendizaje en adolescentes del nivel secundario.
Orientar a los docentes a implementar estrategias pertinentes relacionadas a
una mayor motivacion respecto a la obtencion de habitos de estudio, de tal
modo que pueda reforzar las estrategias optimas dentro del salén de clases y

que las continten dentro de su ambiente familiar.



REFERENCIAS



Acevedo, M. (2016). Estrategias de aprendizaje, con relacion al rendimiento
académico y tiempo en alcanzar el grado universitario en enfermeria [Tesis de
pregrado, Universidad de Malaga]. Repositorio de la Universidad de Mélaga.
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/14346/TD_ACEVEDO_RO
DRIGUEZ_Maritza.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aguilar, G. (2019). Clima familiar y agresividad en estudiantes del nivel secundario de
Lima Sur. Revista de Investigacion en Casos de Salud, 4(2), 70-84.
https://casus.ucss.edu.pe/index.php/casus/article/view/95/128

Alcantara, Y. (2016). Propiedades psicométricas de la Escala del clima social escolar
en estudiantes del nivel secundario del distrito de Cascas [Tesis de pregrado,
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/609

Araya, M. (2017). Estilos. y estrategias de aprendizaje: estudiantes de cursos
superiores de ingenieria estadistica, Universidad de concepcién. Revista
Académica, 53(1), 33-57. http://revistaucmaule.ucm.cl/article/view/5

Arroyo, J.y Luque, R. (2018). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa publica de
Huanta [Tesis de pregrado, Universidad Ricardo Palma]. Repositorio de la
Universidad Ricardo Palma.
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1926/TESIS%20-
%20Arroy0%20Luigi%20%26%20Luque%20Rogger.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y

Bahamén, M. (2010). Relaciones Existentes entre sistema de medicion del
aprendizaje, autorregulacion del aprendizaje y logro académico en estudiantes

de pregrado de una universidad de Pereira. Revista Psicologia Cientifica,



12(22), 1-1. https://www.psicologiacientifica.com/relaciones-sistema-de-
mediacion-aprendizaje-autorregulacion-logro-academico/

Becerra, S. (2006). Como podemos intervenir para fortalecer el clima educativo en
tiempos de innovacion. Estudios Pedagdgicos, 32(2), 47-71.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07052006000200003

Bernal, C. (2010). Metodologia de la investigacion. Pearson

Berthel, P. (2012). Estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes de ciencias de
la salud. Revista Psicogente, 15(28), 323-336.
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497552361009.pdf

Betancourt, J. (2020). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de secretariado ejecutivo, Machala — Ecuador. Revista de
Investigacion Valdizana, 14(1), 112-126.
http://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/487

Buelvas, E. (2018). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en los
estudiantes de 9° de basica secundaria en instituciones educativas de El
Carmen [Tesis de pregrado, Universidad Norbert Wiener]. Repositorio de la
Universidad Norbert Wiener.
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2754/TESI1S%2
OBuelvas%20Edwar.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Dionisio, L. (2016). Propiedades psicométricas de la escala de clima social escolar
CES en estudiantes de secundaria del distrito de Victor Larco Herrera [Tesis
de pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César

Vallejo. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/260



Flores, M. (2008). Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en alumnos del 3ero y 4to afio de la facultad de estomatologia de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia [Tesis de pregrado, Universidad
Peruano Cayetano Heredia]. Repositorio de la Universidad Peruano Cayetano
Heredia.
http://www.cop.org.pe/bib/tesis/JAZMINMARIASALASGOYENECHEA.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2017). Bullying en América. Hoja de
datos. https://bit.ly/3ilTtqi

Freiberg, A. (2017). Estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios
de Buenos  Aires. Revista de  Psicologia, 35(2), 535-57.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0254-
92472017000200005&script=sci_abstract

Gamarra, E. (2017). Propiedades psicométricas del cuestionario clima social del
centro escolar en adolescentes de instituciones educativas de Lima Sur [Tesis
de pregrado, Universidad Autonoma del Perd]. Repositorio de la Universidad
Auténoma del Peru.
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/434

Garcia, F. (2015). Aprendizaje y rendimiento académico en educacion superior: un
estudio comparado. Revista Electronica Actualidades Investigativas en
Educacion, 15(3), 1-26. https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n3/1409-4703-aie-
15-03-00404.pdf

Gonzales, M. (2018). Clima social escolar y consumo de alcohol en adolescentes del
colegio nacional San Simon de Ayacucho [Tesis de pregrado, Universidad

Mayor de San Andrés]. Repositorio de la Universidad Mayor de San Andrés.



https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/18092/TG-
4182.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hernandez, S., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion
(62 ed.). Mc Graw-Hill educacién.

Herrera, V. y Ramos, R. (2016). Clima social escolar y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de segundo y tercer afio de secundaria de una institucion
educativa, 2016 [Tesis de pregrado, Universidad Sefor de Sipan]. Repositorio
de la Universidad Sefior de Sipan.
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/4249/Herrera%20Ri0s%20-
%20Ramos%20Martinez%?2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hogan, T. (2004). Pruebas psicoldgicas: Una introduccion préactica. Manual Moderno.

Lépez, S.y Teran, G. (2019). Clima social escolar y el rendimiento académico de los
nifios y nifias de la Asociacion Incawasi — Cajamarca [Tesis de pregrado,
Universidad Privada Guillermo Urrelo]. Repositorio de la Universidad Privada
Guillermo Urrelo. http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/lUPAGU/920

Malander, N. (2014). Estrategias de aprendizaje y habitos de estudio en el nivel
superior: Diferencias segun el afio de cursado. Revista Ciencia y Salud, 3(2),
12-15. https://doi.org/3434321/j.riem.202.03.001

Maldonado, M., Villegas, D., Nieto, J., Fonseca, F., Shardin, L. y Cadenillas, V. (2019).
Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de secundaria [Tesis de pregrado, Universidad San Ignacio de
Loyola]. Repositorio de la Universidad San Ignacio de Loyola.
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/290/842

Ministerio de Educacion. (2017). Prevencion y atencion frente al acoso entre

estudiantes. https://bit.ly/2CBSQiV



Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) Mas de 26 mil casos de
violencia escolar se reportaron en cinco afos. https://bit.ly/3kU9oUC

Morales, L. (2018) Habilidades cognitivas a través de la estrategia de aprendizaje
cooperativo y perfeccionamiento epistemoldgico en matemética de estudiantes
de primer afio de universidad. Formacién Universitaria,11(2), 45-46.

Mowrer, A. (1984). Comportamental education children’s. McGrawHiill

Mufioz, K. (2019). Estrategia de aprendizaje para la comprension lectora en los nifios
de tercero de la Unidad Rio Amazonas Naranijito, Ecuador, 2018 [Tesis de
pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César
Vallejo.
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/2.50.12692/38555/Mu%c3%b10
z_AKM.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Norzagaray, C. (2011). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico: La
perspectiva del estudiante de psicologia. Departamento de Psicologia y
Ciencias de la Comunicacién. Programa Docente de Psicologia, Universidad
de Sonora, 3(1), 1-22. http://e-spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-
Ccnorzagaray

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
(2019). Nuevo informe de la UNESCO sobre violencia y acoso escolar. Infocop-
Online. http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7936

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico. (2019). Pruebas PISA:
gqué paises tienen la mejor educacion del mundo. BBC-News.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-50643441

Parra, D. (2013). Manual de estrategias de aprendizaje. SENA. Servicio Nacional de

Aprendizaje. http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/4855



Paucar, P. (2015). Estrategias de aprendizaje, motivaciéon para el estudio y
comprension lectora en estudiantes de la facultad de educacién de la UNMSM
[Tesis de maestria, Universidad Nacional Mayor de San Marcos]. Repositorio
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4322/Paucar
_mp.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pingo, B. (2015). Clima social escolar y adaptacion de conducta en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de Trujillo [Tesis de pregrado,
Universidad Privada Antenor Orrego]. Repositorio de la Universidad Privada
Antenor Orrego. https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/1774

Ponce, G. (2019). Clima social escolar y comportamiento agresivo en estudiantes de
la basica superior de la escuela Gran Colombia, Guayaquil, Ecuador, 2018
[Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad
Cesar Vallejo.
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/2.50.12692/41642/Ponce_RGE.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pretto, H. (2019). Propiedades psicométricas de la escala de estrategias para el
aprendizaje en estudiantes de secundaria de Villa Maria del Triunfo [Tesis de
pregrado, Universidad Auténoma del Peru]. Repositorio de la Universidad
Auténoma del Peru.
http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/757

Pumalaza, A. (2019). Clima social escolar, habitos de estudio y estrategias de
aprendizaje en estudiantes del Colegio Fe y Alegria N° 3 de San Juan de
Miraflores, Lima 2016 [Tesis de maestria, Universidad Nacional de Educacion

Enrique Guzman y Valle]. Repositorio de la Universidad Nacional de Educacion



Enrique Guzmén y Valle.
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/4094/TD%20PE%202184
%20P1%20-
%20Pumalaza%20Diaz%20Alberto%20Lazaro.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quiroz, R. (2019). Inteligencia emocional y estrategias de aprendizaje en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada de Lima Sur [Tesis de
pregrado, Universidad Peruana la Unién]. Repositorio de la Universidad
Peruana la Uniodn.
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1699/Diana_Tesis_Lic
enciatura_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quispe, L. (2015). Epidemiologia del bullying y factores asociados en estudiantes de
secundaria de Lima Sur [Tesis de pregrado, Universidad Autébnoma del Peru].
Repositorio de la Universidad Auténoma del Pera.
https://www.semanticscholar.org/paper/Epidemiologia-del-bullying-y-factores-
asociados-en-Nu%C3%Blez-
V%C3%ADctor/b1d77bbf2cb4bcbbOb4alc2a06887c1f89e7ab6a

Raffino, A. (2018). Habilidades cognitivas. Portal Conceptos.
https://concepto.de/habilidades-cognitivas/

Reyes, M. (2015). Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del tercer
grado de educacion secundaria [Tesis de maestria, Universidad de Piura.
Facultad de Ciencias de la Educacion]. Repositorio de la Universidad de Piura.
Facultad de Ciencias de la Educacion.
https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/2292

Reyes, V., Merino, T., Villavicencio, T., Mendoza, L. y Sequera, C. (2018). El clima

social escolar y la agresividad en educacion primaria. Research, Society and



Development, 8(11), 123-131.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7164822

Reynolds, C. (1998). Fundaments of measurement and assessment in psychological.

Elsevier Science.

Roman, J. y Gallego, S. (2001). Escalas de estrategias de aprendizaje ACRA. TEA

Ediciones.

Romero, G. y Caballero, A. (2008). Convivencia, clima de aula y filosofia para nifios.

REIFOP, 27(3), 1-8.

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/77714

Sanchez, C. (2010). Aplicacién de un programa de estrategias de aprendizaje para

incrementar el nivel de comprension lectora, en alumnos del primer ciclo de
una universidad particular peruana. Revista de Investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, 1(2), 45-57.
https://intranet.uwiener.edu.pe/univwiener/portales/centroinvestigacion/docum

entacion/revista_1/002_ALVA_ET_ALTRIl_REVISTA 1 _UNW.pdf

Segura, K. (2019). Clima social escolar y violencia escolar en estudiantes de

secundaria de dos instituciones educativas, Los Olivos, 2019 [Tesis de
pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César
Vallejo.

http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/2.50.12692/36856/Segura%20

CKL.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Serrano, P. (2014). Estrategias de aprendizaje en estudiantes de la Facultad de

educacion de la UNCP Huancayo [Tesis de maestria, Universidad Nacional del
Centro de Huancayo]. Repositorio de la Universidad Nacional del Centro de

Huancayo.



https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/3258/Serrano
%20Quispe.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Villamizar, G. (2018). Relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de psicologia. Docencia Universitaria, 9(1), 71-94.
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistadocencia/article/view/566

Zamora, M. (2009) Relacién entre la comprension lectora y las estrategias de
aprendizaje en los alumnos de las especialidades de educacion primaria y
problemas de aprendizaje. Revista Docencia Universitaria, 9(1), 71-94.

https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistadocencia/article/view/566



ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general:

;Cuél es la relacion existe
entre clima social escolar y
estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Lima Sur?

Problemas especificos

¢Qué relacién existe
entre la dimensién
aspectos relativos al
centro del clima social
escolar y las estrategias
de aprendizaje en
estudiantes de
secundaria  de una
institucion educativa en

Lima Sur?

¢Qué relacién existe
entre la  dimensién
aspectos relativos a los
profesores del clima
social escolar y las
estrategias de
aprendizaje en
estudiantes de
secundaria  de una

institucion educativa en
Lima Sur?

¢ Qué relacion existe entre
relacion entre clima social
escolar y las dimensiones
de las estrategias de

aprendizaje en
estudiantes de secundaria
de una institucion

educativa en Lima Sur,
segun sexo?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre
clima social escolar vy
estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Lima Sur

Objetivos especificos:
Identificar los niveles del
clima social escolar en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa en
Lima Sur

Identificar los niveles de las
estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Lima Sur

Identificar la relacién entre la

dimension aspectos relativos
al centro del clima social
escolar y las estrategias de
aprendizaje en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa en Lima
Sur

Identificar la relacion entre la

dimension aspectos relativos
a los profesores del clima
social escolar 'y las
estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Lima Sur

Identificar la relacién entre
clima social escolar y las
dimensiones de las

Antecedentes

A nivel nacional
Lépez y Teran (2019) en su tesis
Relacioén entre el clima social
escolar y el rendimiento
académico en escolares de una
institucién educativa en
Cajamarca.

Pumalaza (2019) en su tesis
Relacion entre el clima social
escolar, los habitos de estudio y
las estrategias de aprendizaje en
escolares en San Juan de
Miraflores

Arroyo y Luque (2018) en su tesis
Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento
académico en escolares. de una
institucién educativa publica de
Huanta

Herrera y Ramos (2016) en su
tesis El clima social escolar y las
estrategias de afrontamiento en
estudiantes del nivel secundario
en Pimentel-Trujillo

A nivel internacional
Betancourt (2020) en su tesis
Relacion de las variables
estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de una
institucion técnica de Machala-
Ecuador,

Mufioz (2019) en su tesis
Relacion entre las estrategias de
aprendizaje y la comprension
lectora. del distrito del Naranijito-
Ecuador

Hipotesis general

Existe relacion entre el clima
social escolar y estrategias
de aprendizaje en
estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
en Lima Sur

Hipdtesis especificas:

Hel. Existe relacién entre la
dimensién aspectos
relativos al centro del clima
social escolar y las
estrategias de aprendizaje
en estudiantes de
secundaria de una
instituciéon  educativa en
Lima Sur.

He2 Existe relacion entre la
dimensién aspectos
relativos a los profesores del
clima social escolar y las
estrategias de aprendizaje

en estudiantes de
secundaria de una
instituciéon  educativa en

Lima Sur

He3: Existe relacion entre el
clima social escolar y las
dimensiones de las
estrategias de aprendizaje
en estudiantes de
secundaria de una
instituciéon  educativa en
Lima Sur, segln sexo.

Variable 01
Clima social escolar

Dimensiones

Aspectos  relativos  al
centro.

Aspectos relativos a los
profesores

Variable 02
Estrategias de aprendizaje

Dimensiones
Adquisicion
Codificacion
Recuperacion
Apoyo

Disefio de
investigacion
Disefio no experimental

Tipo de investigacion
Correlacional

Poblacién

1240 estudiantes del
nivel secundario de
ambos turnos de la
institucion educativa
Soberana Orden Militar
de Malta de Villa Maria
del Triunfo

Muestra

224  estudiantes de
primero a quinto grado
de secundaria, con un

muestreo no

probabilistico de tipo

intencional.

Técnica

Encuesta

Instrumento
Cuestionario de Clima
Social del Centro
Escolar
Escala de Estrategias
para el aprendizaje
(ACRA




estrategias de aprendizaje en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa en
Lima Sur, segln sexo

Ponce (2019) en su tesis
Relacion entre el clima social
escolar y la agresividad en
estudiantes de una institucion
educativa de Guayaquil-
Colombia,

Gonzales (2018) en su tesis
Relacién entre el clima social
escolar y el consumo de alcohol.
de una institucion educativa de
La Paz-Bolivia

Reyes et al. (2018) en su tesis
Relacion entre el clima social
escolar y la agresividad de una
institucion educativa de Ecuador




Anexo 2: Instrumento para la variable 1

CUESTIONARIO PARA EVALUAR CLIMA SOCIAL DEL CENTRO ESCOLAR

Gamarra (2017)

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta unas oraciones que representan determinadas

situaciones en el ambiente escolar, lea atentamente cada una de ella y responda lo

mas sincera posible de acuerdo a la siguiente escala:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N CN AV CS S

N items N|CN|AV|CS|S
1 Los profesores de este colegio son agradables

" | con los estudiantes.
2. | Trabajo en las tareas escolares
3 Cuando los estudiantes rompen las reglas, son

" | tratados justamente.
4 Los profesores me dicen cuando hago un buen

" | trabajo.
5 Los profesores hacen un buen trabajo

" | identificando a los desordenados
6 Me siento cémodo hablando con los profesores de

" | mis problemas
7 Cuando hay una emergencia, hay alguien para

" | ayudarme.
8. | El colegio esta muy ordenado y limpio.
9 Se puede confiar en la mayoria de la gente de este

" | colegio.
10. | Los estudiantes realmente quieren aprender.
11 Los estudiantes de origen indigena son

" | respetados.

12. | Mi curso tiene un aspecto muy agradable.
13. | La gente de este colegio se cuida uno al otro.
14. | Mi colegio es un lugar muy seguro.




Anexo 3 : Instrumento para la variable 2
ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE - ACRA
Pretto 2019

INSTRUCCIONES

Esta Escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas
frecuentemente utilizadas por los estudiantes cuando estan asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia.
Algunas puede que no las hayas utilizado nunca y, en cambio, otras muchisimas veces. Esta
frecuencia es precisamente la que queremos conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que tu
sueles usar normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

A. NUNCA O CASI NUNCA
B. ALGUNAS VECES

C. BASTANTES VECES

D.

SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién, marca en la
hoja de respuestas la letra que mejor se ajuste a la frecuencia con que la usas. Siempre en
tu opinién y desde el conocimiento que tienes de tus procesos de aprendizaje.

Ejemplo

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, a los apartados, cuadros,
graficos, negritas o cursivas del material a aprender......................... ABCD

En este ejemplo el estudiante hace uso de esta estrategia BASTANTES VECES y por
eso contesta la alternativa C.

Esta escala no tiene limite para su contestacion. Lo importante es que las
respuestas reflejen lo mejor posible tu manera de procesar la informaciéon cuando
estas estudiando articulos, monografias, textos, apuntes..., es decir, cualquier material
a aprender.

SI NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER,... PREGUNTA. Y SI LO HAS
ENTENDIDO,... COMIENZA.
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.



ESCALA |
ESTRATEGIAS DE APOYO

Antes de comenzar a estudiar leo el indice,
o el resumen, o los apartados, cuadros,
graficos, negritas o cursivas del material a
aprender.

A medida que voy estudiando, busco el
significado de las palabras desconocidas, o
de las que tengo dudas de su significado.

. En los libros, apuntes u otro material a
aprender, subrayo en cada parrafo las
palabras, datos o frases que me parecen
mas importantes.

. Utillizo signos (admiraciones, asteriscos,
dibujos...), algunos de ellos sodlo inteligibles
por mi, para resaltar aquellas informaciones
de los textos que considero especialmente
importantes.

. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos
colores para favorecer el aprendizaje.

. empleo los subrayados para facilitar la
memorizacion.

. Para descubrir y resaltar las distintas partes
de que se compone un texto largo, lo
subdivido en varios pequefios mediante
anotaciones, titulos o epigrafe.

. Anoto palabras o frases del autor, que me
parecen significativas, en los margenes de
libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.

. Durante el estudio, escribo o repito varias
veces los datos importantes o mas dificiles
de recordar.

10. Cuando el contenido de un tema es denso y

dificil vuelvo a releerlo despacio.

11

13.

14.

16.

17.

18.

Leo en voz alta, mas de una vez, los
subrayados, parafrasis, esquemas,
etc. Hechos durante el estudio.

Repito la leccibn como si estuviera
explicandosela a un compafiero que
no la entiende.

Cuando estudio trato de resumir
mentalmente lo mas importante.

Para comprobar lo que voy
aprendiendo de un tema, me pregunto
a mi mismo apartado por apartado.

Aunque no tenga que hacer examen,
suelo pensar y reflexionar sobre lo
leido, o estudiado, u oido a los
profesores.

Después de analizar un gréfico o
dibujo del texto, dedico algun tiempo a
aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

Hago que me pregunten los
subrayados, parafrasis, esquemas,
etc. hechos al estudiar un tema.

Cuando estoy estudiando una leccion,
para faciltar la  comprension,
descanso, y después la repaso para
aprenderla mejor.

FIN DE LA ESCALA |

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO

TODAS LAS CUESTIONES



10.

ESCALA I

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

Cuando estudio hago dibujos, figuras,
graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

Para resolver un problema empiezo por
anotar con cuidado los datos y después
trato de representarlos graficamente.

Cuando leo diferencio los aspectos y
contenidos importantes o principales de
los accesorios o0 secundarios.

Busco la “estructura del texto”, es decir,
las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

Relaciono o enlazo el tema que estoy
estudiando con otros que he estudiado o
con datos o conocimientos anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que aprendo en unas asignaturas
para comprender mejor los contenidos de
otras.

Discuto, relaciono o comparo con los

compafieros los trabajos, esquemas,
resimenes o0 temas que hemos
estudiado.

Establezco relaciones entre los

conocimientos que me proporciona el
estudio y las experiencias, sucesos 0
anécdotas de mi vida particular y social.

Asocio las informaciones y datos que
estoy aprendiendo con fantasias de mi
vida pasada o presente.

Al estudiar pongo en juego mi
imaginacion, tratando de ver como en
una pelicula aquello que me sugiere el
tema.

Establezco analogias elaborando
metéaforas con las cuestiones que estoy
aprendiendo (v.gr. “los rilones funcionan
como un filtro).

12

14,

16.

17.

Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme preguntas
sobre el tema.

Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas
espero encontrar en el material que
voy a estudiar.

Cuando estudio, me voy haciendo
preguntas sugeridas por el tema, alas
gue intento responder.

Procuro aprender los temas con mis
propias palabras en vez de
memoarizarlos al pie de la letra.

Hago anotaciones criticas a los libros
y articulos que leo, bien en los
margenes bien en hojas apatrte.

Llego a ideas o conceptos nuevos
pariendo de datos, hechos o casos
particulares que contiene el texto.

Deduzco conclusiones a partir de la
informacion que contiene el tema que
estoy estudiando.

Al estudiar, agrupo y/o clasifico los
datos segun criterios propios.

Resumo lo méas importante de cada
uno de los aparatos de un tema,
leccion o apuntes.

Hago resimenes de lo estudiado al
final de cada tema.

Elaboro los resimenes ayudandome
delas palabras o frases anteriormente
subrayadas.

Hago esquemas o cuadros sindpticos
delo que estudio.



24,

3L

Construyo los esquemas ayudandome
de las palabras o frases subrayadas y/o
de los resumenes hechos.

Ordeno la informacion a aprender
segun algun criterio légico: causa —
efecto, semejanzas - diferencias,
problema — solucién, etc.

Si he de aprender conocimientos
procedimentales (procesos 0 pasos a
seguir para resolver un problema, tarea,
etc.) hago diagramas de flujo, es decir,
graficos analogos a los utilizados en
informética.

Durante el estudio, o al terminar, disefio
mapas conceptuales o redes para
relacionar los conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales
o las redes semanticas, me apoyo en
las palabras — clave subrayadas, y en
las secuencias logicas o temporales
encontradas al estudiar.

Cuando tengo que hacer
comparaciones 0  clasificaciones,
semejanzas o diferencias de contenidos

de estudio utilizo los diagramas
cartesianos.
Al  estudiar algunas  cuestiones

(ciencias, matematicas, etc.) empleo
diagramas en V para organizar las
cuestiones — clave de un problema, los
métodos para resolverlo y las
soluciones

Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar
nemotecnias o conexiones artificiales
(trucos tales como “acrosticos’,
“acronimos” o siglas).

Construyo “rimas” o “muletillas” para

memorizar listados de términos o

conceptos (como Tabla de elementos
guimicos, autores y obras de la
Generacion del 98, etc.).

3A. Aprendo

3. A fin de memorizar conjuntos de datos

empleo la nemotecnia de los “loci”, es
decir, sitio mentalmente los datos en
lugares de un espacio muy conocido.

nombres o términos no
familiares o abstractos elaborando una
“palabra — clave” que sirva de puente
entre el nombre conocido y el nuevo a
recordar.

FIN DE LA ESCALA I

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO

TODAS LAS CUESTIONES.



ESCALA I
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

1 Antes de hablar o escribir, voy recordando
palabras, dibujos o imagenes que tienen
relacion con las “ideas principales” del
material estudiado.

2. Previamente de hablar o escribir evoco
nemotecnias (rimas, acrénimos, acroésticos,
muletillas, loci, palabras — clave u otros) que
utilicé para codificar la informacién durante el
estudio.

3. cuando tengo que exponer algo oralmente o
por escrito recuerdo dibujos, imagenes,
metaforas... mediante las cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen evocoO
aquellos agrupamientos de conceptos
(resimenes, esquemas, secuencia,
diagramas, mapas conceptuales, matrices...)
hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes que me es dificil
recordar, busco datos  secundarios,
accidentales o del contexto, con el fin de
poder llegar a acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar
sucesos, episodios o anécdotas (es decir
“claves”), ocurridos durante la clase o en otros
momentos del aprendizaje.

7. Me resulta atil acordarme de otros temas

o cuestiones (es decir “conjuntos tematicos”) que
guardan relacién con lo que realmente quiero
recordar.

8. Ponerme en situacibn mental y afectiva
semejante a la vivida a la vivida durante la
explicacion del profesor o en el momento del
estudio, me facilita el recuerdo de la
informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo
en cuenta las correcciones y observaciones
gue los profesores hacen en los examenes,
ejercicios o trabajos.

10.

14.

16.

17.

Para recordar una informacion
primero la busco en mi memoria y
después decido si se ajusta a lo que
me han preguntado o quiero
responder.

. Antes de empezar a hablar o escribir,

pienso y preparo mentalmente lo que
voy a decir o escribir.

. Intento expresar lo aprendido con

mis propias palabras en vez de
repetir literalmente o al pie de la letra
lo que dice el libro o profesor.

. Cuando tengo que hacer una

redaccion libre sobre cualquier tema,
voy anotando las ideas que se me
ocurren, luego las ordeno vy
finalmente las redacto.

Al realizar un ejercicio o0 examen me
preocupo de su presentacion, orden,
limpieza, margenes.

. Antes de realizar un trabajo escrito

confecciono un esquema, guién o
programa de los puntos s tratar.

Frente a un problema o dificultad
considero, en primer lugar, los datos
que conozco antes de aventurarme a
dar una solucién intuitiva.

Cuando tengo que contestar a un
tema del que no tengo datos, genero
una respuesta “aproximada”
haciendo indiferencias a partir del
conocimiento que poseo o]
transfiriendo ideas relacionadas de
otros temas.

FIN DE LA ESCALA llI



ESCALA IV
ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

He reflexionado sobre la funcién que
tienen aquellas estrategias que me
ayudan a ir centrando la atencién en lo
que me parece mMAas importantes
(exploracién, subrayados,
epigrafes...).

He caido en la cuenta del papel que
juegan las estrategias de aprendizaje
gue me ayudan a memorizar lo que me
interesa, mediante repeticion y
nemotecnias.

Soy consciente de la importancia que
tienen las estrategias de elaboracion,
las cuales me exigen establecer
distintos tipos de relaciones entre los
contenidos del material de estudio
(dibujos o gréficos, imagenes
mentales, metaforas, autopreguntas,
parafrasis...).

He pensado sobre lo importante que es
organizar la informacién haciendo
esquemas, secuencias, diagramas,
mapas conceptuales, matrices.

He caido en la cuenta que es
beneficioso (cuando necesito recordar
informaciones para un examen,
trabajo, etc. que elaboré al estudiar.

Soy consciente de lo util que es para
recordar informaciones en un examen,
evocar anécdotas u otras cuestiones
relacionadas o ponerme en la misma
situacion mental y afectiva de cuando
estudiaba el tema.

Me he parado a reflexionar sobre como
preparo la informacién que voy a poner
en un examen oral o escrito
(asociacion libre, ordenacion en un
guion, completar el guién, redaccion,
presentacion...).

18.Me digo a mi mismo que puedo

superar mi nivel de rendimiento
actual (expectativas) en las
distintas asignaturas.

8. Planifico mentalmente aquellas estrategias
que creo me van a ser mas eficaces para
“aprender” cada tipo de material que tengo
gue estudiar.

9. En los primeros momentos de un examen
programo mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a
“recordar” mejor lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio, distribuyo el
tiempo de que dispongo entre todos los
temas que tengo que aprender.

11.Cuando se acercan los examenes
establezco un plan de trabajo estableciendo
el tiempo a dedicar a cada tema.

12. Dedico a cada parte del material a estudiar
un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad.

13. A lo largo del estudio voy comprobando si
las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan, es decir, si son
eficaces.

14. Al final de un examen, valoro o compruebo si
las estrategias utilizadas para recordar la
informacién han sido validas.

15.Voy reforzando o sigo aplicando aquellas
estrategias que me han funcionado bien
para recordar informacién en un examen,y
elimino o moadifico las que no me han
servido.

16. Imagino lugares, escenas 0 sucesos de mi
vida para tranquilizarme 'y para
concentrarme en el trabajo.

17.Sé autorrelajarme, autohablarme,
autoaplicarme pensamientos positivos para
estar tranquilo en los examenes.

27. Me dirijo a mi mismo palabras de animo
para estimularme y mantenerme en las



19,

21

24,

26.

.En el

Procuro que en el lugar que estudio
no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz yventilacion,
etc.

. Cuando tengo conflictos familiares,

procuro resolverlos antes, si puedo,
para concentrarme mejor en el
estudio.

Si estoy estudiando y me distraigo
con pensamientos o fantasias, los
combato imaginando los efectos
negativos de no haber estudiado.

trabajo, me estimula
intercambiar opiniones con mis
comparieros, amigos o familiares
sobre los temas que estoy
estudiando.

. Me satisface que mis comparnieros,

profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

Evito o resuelvo, mediante el
dialogo, los conflictos que surgen

en la relacibn personal con
comparieros, profesores o]
familiares.

. Para superarme me estimula

conocer los logros o éxitos de mis
compaiferos.

Animo y ayudo a mis comparieros
para que obtengan el mayor éxito
posible en las tareas escolares

tareas de estudio.

28. Me esfuerzo en el estudio para sentirme
orgulloso de mi mismo.

entre  mis
familiares,

29. Busco tener prestigio
compainieros, amigos y
destacando en los estudios.

30. Estudio para conseguir premios a corto
plazo y para alcanzar un estatus social
confortable en el futuro.

31. Me esfuerzo en estudiar para evitar

consecuencias negativas, como
amonestaciones, represiones,
disgustos u otras situaciones

desagradables en la familia, etc.

FIN DE LA ESCALA IV COMPRUEBA QUE
HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES



