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COHESION - ADAPTABILIDAD FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DEL DISTRITO DE ATE

MILAGROS VICTORIA REATEGUI CARAZAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue detectar el vinculo entre cohesién-adaptabilidad
familiar y habilidades sociales; asi mismo se busco describir y comparar estas ultimas
en funcion a la edad, sexo y afio de estudio. El disefio del estudio fue no experimental,
de tipo descriptivo - correlacional. La muestra fue constituida por 120 escolares,
pertenecientes al cuarto y quinto afilo de secundaria de una institucion educativa
publica de Ate, admitiéndose una muestra censal. Se aplicé la Escala de Cohesiény
Adaptabilidad Familiar (FACES 20) de Olson et al y la Escala de Habilidades Sociales
de Elena Gismero (EHS). Se hall6 que no hay una relacion estadisticamente
significativa entre cohesion-adaptabilidad familiar y habilidades sociales; de igual
modo, se hallé una conexion significativa, de tendencia positiva y elevada entre
adaptabilidad y autoexpresion en situaciones sociales; por consiguiente, no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas de las variables de estudio segun
caracteristicas edad, sexo y afio de estudio. Finalmente, la mayor parte de la
poblacién registra nivel medio en las variables de estudio, esto es el 52.5% para
cohesion, el 50% para adaptabilidad familiar y el 40% para habilidades sociales.

Palabras clave: cohesion, adaptabilidad, habilidades sociales, funcionalidad familiar.



COHESION - FAMILY ADAPTABILITY AND SOCIAL SKILLS IN HIGH SCHOOL
STUDENTS OF A PUBLIC EDUCATIONAL INSTITUTION IN THE DISTRICT OF
ATE

MILAGROS VICTORIA REATEGUI CARAZAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

ABSTRACT

The objective of the present study was to detect the link between family cohesion-
adaptability and social skills, as well as to describe and compare the latter according
to age, sex and year of study. The study design was experimental, descriptive -
correlational. The sample consisted of 120 children belonging to the fourth and fifth
year of secondary school in a public educational institution in Ate, admitting a census
sample. The Family Cohesion and Adaptability Scale (FACES 20) by Olson et al and
Elena Gismero's Social Skills Scale (EHS) were applied. It was found that there is no
statistically significant relationship between family cohesion-adaptability and social
skills; similarly, a significant, positively trending and high connection was found
between adaptability and self-expression in social situations; therefore, no statistically
significant differences were found in the study variables according to age, sex and
year of study. Finally, most of the population registered medium level in the study
variables, 52.5% for cohesion, 50% for family adaptability and 40% for social skills.

Keywords: cohesion, adaptability, social skills, family functioning.



COHESAO - ADAPTABILIDADE FAMILIAR E COMPETENCIAS SOCIAIS NOS
ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
PUBLICO NO DISTRITO DE ATE

MILAGROS VICTORIA REATEGUI CARAZAS

UNIVERSIDA AUTONOMA DEL PERU

RESUMO

O objectivo desta investigacdo era detectar a ligagdo entre coesao familiar -
adaptabilidade e competéncias sociais, e descrever e comparar estas Ultimas de
acordo com a idade, sexo e ano de estudo. O desenho do estudo foi n&o-
experimental, descritivo - correlacional. A amostra consistia em 120 alunos
pertencentes ao quarto e quinto anos do ensino secundario numa instituicdo de
ensino publico em Ate, que foi admitida como uma amostra do censo. A Escala de
Coesdo Familiar e Adaptabilidade (FACES 20) de Olson et al e a Escala de
Competéncias Sociais (EHS) de Elena Gismero foram aplicadas. Verificou- se que
nao existe uma relacdo estatisticamente significativa entre a coesao familiar -
adaptabilidade e competéncias sociais; do mesmo modo, foi encontrada uma relacao
significativa, positiva e elevada entre adaptabilidade e auto-expressdo em situacoes
sociais; consequentemente, nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas das variaveis do estudo de acordo com caracteristicas idade, sexo e ano
de estudo. Finalmente, a maioria da populacéo registou niveis médios nas variaveis
do estudo, ou seja, 52.5% para a coeséo, 50% para a adaptabilidade da familia e 40%
para as competéncias sociais.

Palavras-chave: coesédo, adaptabilidade, competéncias sociais, funcionamento

familiar.



INTRODUCCION

La cohesion - adaptabilidad familiar es comprendido por una serie de actos o
comportamientos que la familia desarrolla, con el propdsito de que sus integrantes se
mantengan unidos y exista armonia. El funcionamiento familiar dependera de los
diversos factores que favorecera en su crecimiento, para que asi los integrantes
puedan mantener una mejor relacion. Ahora bien, las habilidades sociales en la
adolescencia, permite la adquisicion y desarrollo de esta dentro de la familia, asi como
saber resolver algun conflicto en una determinada situacion; ademas se presenta la
justificacion de la investigacion, asimismo se expone los fundamentos tedricos,
practicos y metodoldgicos.

El presente estudio, estuvo conformado de la siguiente manera: en el capitulo
| se describi6 todo relacionado a las problematicas concernientes a las variables, la
justificacion e importancia del estudio, asi como los objetivos generales y especificos,
ademas de las restricciones halladas en su elaboracion.

En segundo lugar, el capitulo IlI, estuvo conformado por medio de los
antecedentes internacionales y nacionales, las bases tedrico-cientificas. Ademas, se
afiade las conceptualizaciones de las variables.

En tercer lugar, el capitulo I, se describi6 la parte metodoldgica, compuesta
por el tipo y disefio de la investigacion, asi mismo la poblacién y muestra, hipotesis,
tabla de operacionalizacion de ambas variables, asi como métodos y técnicas del
estudio, de igual forma para la recoleccion de datos se presenta el procedimiento
empleado, para luego ser analizado.

En cuarto lugar, el capitulo IV, hizo referencia al analisis estadistico de los

resultados encontrados en la investigacion, en relacion a las hipotesis a cotejar.
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Para concluir, en el capitulo V se encontré la discusién, llevada a cabo al
contrastar los resultados adquiridos en el estudio y los antecedentes citados en el

segundo capitulo, asi mismo se relata las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Realidad problematica

La familia a nivel mundial, siempre es influenciada por diversos factores
sociales y culturales, afectando su funcionalidad y generando asi problemas o crisis
entre los miembros que la componen, especialmente si existen hijos adolescentes,
por lo complicado de la etapa en que se encuentran, teniendo en cuenta que muchos
padres no saben manejar situaciones de crisis con ellos; es asi que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021) hace de conocimiento que en la etapa de la
adolescencia, se establece costumbres, la formacion de conductas aprendidas, y es
fundamental mantenerlos para la estabilidad emocional del adolescente, ello es
importante para aprender éstos habitos dentro de la familia y contar con una
adecuada cohesion y adaptabilidad familiar.

Para la ONU mujeres (2019), un 84% de familias son monoparentales, es decir
madres solteras e hijos, y padres solteros sin hijos, lo cual es evidente que carecen
de limites y normas puestas dentro de la familia, esto es por las diferencias entre ellas
y sus caracteristicas como familia.

Respecto a la violencia dentro del hogar, es importante mencionar que “la
violencia familiar es identificada con el 58% hacia las mujeres, que termina en
homicidio, registrado en el afio 2017” (ONU mujeres, 2019, p.6). Ademas, hoy en dia
conforme pasan los afios, no es novedad que existen mas familias conformada solo
por los esposos.

Por otro lado, en relacion a las habilidades sociales, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2016), indica
gue los niflos y adolescentes necesitan adquirir habilidades sociales desde que son
pequefios, formandose durante el desarrollo de su vida y que deberan ser adquiridos

dentro de su hogar. La misma institucion afirma que no es solo los genes, o la
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influencia de nuestro ambiente, si no también, la influencia y aporte de la familia sera
de mayor importancia, seguidos por el aporte de la escuela y sus pares.

Duryea y Robles (2016) mencionan que, en América Latina y el Caribe, hubo
cambios en lo que refiere a la estructura de las familias, son muy distintas a las de
hace mas de 20 afios, donde existe mayor probabilidad que los descendientes vivan
con uno de sus progenitores. Las mismas autoras apuntan que, “en Brasil los nifios
gue viven con sus padres disminuyeron de un 76% a un 69%, en Ecuador disminuyo
80% en 1995 a 73% en 2014” (p.161), en cuanto a Europa la poblacion infantil es
escasa.

A nivel nacional, los adolescentes del pais se les presentan y hacen frente
problemas a dificultades relacionas al &mbito social, familiar y de la salud, como
algunas situaciones dificultosas, exclusion social y falta de equidad, no respetar la ley
y conducirlos a conductas delictivas, la falta de respeto hacia los padres, conflictos en
el hogar y afectando la composicion familia como la violencia, pobreza, consumo de
drogas, entre otros (Cruz, 2007).

En cuanto a las habilidades sociales, en el Peru el Disefio Curricular Nacional
de Educacion Basica Regular que pertenece al Ministerio de Educacion (MINEDU,
2012) que rige el sistema de educacion de los colegios, no contempla el aprendizaje
de dichas habilidades, en este sentido es preocupante porque no se cumple en la
formacion del area cognitivo, sociable, afectiva, con el fin de llevar a cabo a su
ejecucion en su comunidad. Esta entidad espera que los estudiantes,
independientemente aprendan y desarrollen aprendizajes, siendo responsables, y
gue los docentes propicien espacios para la obtencion de una adecuada

comunicacion, empatia, reconociendo los sentimientos de los demas, etc.
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Por su parte el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016) a través
del Plan Nacional por la Infancia y Adolescencia indica que, los integrantes de las
familias son quienes desempefian distintas funciones que afectan dentro del hogar,
incluso buscaran sus propios medios para seguir adelante ante una crisis; por lo tanto,
estan en constantes cambios y es propiamente activa de acuerdo a su situacion,
siendo importante el conocer y abordar la adaptabilidad de ella y sus integrantes ante
de demanda de cambios generados.

En Lima, el Médico Psiquiatra Martin Nizama y director de Adicciones del
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi (INSM, 2016)
informd, acerca del surgimiento de conductas antisociales o repetitivas de los hijos en
hogares carentes de limites, escasa comunicacion familiar, violencia de cualquier tipo,
etc., a la vez desarrollando problemas de conducta, como insensibilidad,
deshonestidad y egoismo.

Es asi que, la misma institucién en una evaluacion realizada, reporté que un
14.9% de los menores de 18 afios sufrieron violencia fisica, violencia verbal un 13.9%,
y 19.6% de los examinados se contienen debido al castigo fisico recibido (INSM,
2018).

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2019) a
través de su encuesta manifiesta que, hubo un 78.0% de adolescentes ha recibido
agresion psicolégica y un 16% agresion fisica, dado los hechos es muy importante
gue las habilidades sociales se adquieran de forma continua, como también la
cohesion y adaptabilidad familiar en niveles adecuados; por ultimo, es importante
afadir que, existe mas de 1,700 menores de edad que han cometido los delitos

tipificados en el codigo penal (Peru 21, 2018).
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En el distrito de Ate durante las visitas y talleres realizados en el centro
educativo N° 1248, 5 de abril de Huaycén, con la indagacion y datos brindados por
los docentes y director sobre las conductas probleméticas de mayor frecuencia, asi
como el registro de observacion efectuado por la plana docente y la investigadora; se
ha podido evidenciar que, estudiantes cursantes de los Ultimos dos afios del nivel
secundario, presentan un déficit de habilidades sociales, donde no saben dirigirse a
los demés para pedir un favor, no piden permiso a sus padres, a la vez no existe
involucracién, participacidbn ni comunicacion asertiva por parte de los padres de
familia, existen adolescentes que no han visto a sus padres en dias, se pelean con
sus propios hermanos, de hecho madres de familia se pelean fuera y dentro de la
institucién con otros padres, también se registra ausencia de reglas, falta de empatia
con sus propios hijos, evidenciando falta de respeto por parte de los estudiantes. Por
lo antes expuesto y la escasa investigacion surge la siguiente incégnita ¢ Qué relacion
existe entre cohesion — adaptabilidad familiar y habilidades sociales en educandos de
una institucién educativa de Ate?

1.2. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente permitird informar la existencia o no de relacion entre cohesion-
adaptabilidad familiar y las habilidades sociales de los alumnos, cabe mencionar que
las dos variables son limitadamente investigadas en funcién a la familia peruana.

Este estudio tiene pertinencia desde una posicion teérico, debido a que el
estudio servira para recopilar mayor informacion especifica de aportes tedricos acerca
de la cohesion-adaptabilidad familiar de estudiantes de instituciones educativas
publicas, de la misma manera examinara y proporcionara informaciéon actualizada de
las diversas teorias que sustentan a las habilidades sociales, dado que existe escasos

estudios relacionados a la cohesion-adaptabilidad familiar.
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De acuerdo a la justificacion metodoldgica, qued6 comprobado que los
instrumentos presentaron validez y confiabilidad, para obtener informacién y datos de
las variables, cooperando a desarrollar otras investigaciones de corte transversal,
utilizando el método cuantitativo y descriptivo correlacional.

Por dltimo, la justificacion practica, ayudara a promover y planificar proyectos
con intervencion psicoeducativa, para incrementar la variable principal de estudio, y
fortalecer las habilidades sociales con didlogo permanente y asertivo, donde
participen progenitores y descendientes, y los estudiantes con sus pares, y lleguen a
consolidar se e involucrarse para mejorar sus relaciones interpersonales.

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre cohesion - adaptabilidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Ate.
1.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar los niveles de cohesién — adaptabilidad familiar que presentan los
estudiantes de secundaria.

2. ldentificar el nivel de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria.

3. Comparar la cohesién — adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria,
en funcién al sexo, edad y grado escolar.

4. Establecer las diferencias para habilidades sociales en estudiantes de
secundaria, en funcion al sexo, edad y grado escolar.

5. ldentificar la relacion entre cohesion y las dimensiones de las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria.

6. Identificar la relacion entre adaptabilidad y las dimensiones de las

habilidades sociales en estudiantes de secundaria.
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1.4. Limitaciones de la investigacién

La primera limitacion hallada en la presente investigacion, consiste en la
escasas referencias y estudios de las variables seleccionadas, en efecto, no se puede
cotejar los resultados y discusiones con otros estudios nacionales.

Una segunda limitacion, fue la falta de disponibilidad de horarios de los
docentes, donde se tenia que solicitar permiso a cada docente para poder ingresar a
su aula y aplicar los instrumentos; por otra parte, hubo alumnos que faltaron el dia de
la evaluacion, entonces se debié reprogramar y hacer coordinaciones para una
proxima fecha. Luego algunos estudiantes no tenian tiempo entre un curso y otro,
tenian muchas actividades y talleres; por ultimo, es limitado los las investigaciones en

funcion a los instrumentos de las variables escogidas.
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2.1. Antecedentes de estudios
2.1.1. Antecedentes internacionales

Alonso et al. (2017), desarrollaron una indagacion a fin de hallar relacion entre
funcionalidad familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas, en adolescentes en
Estado de México D.F. Para este objetivo, la muestra estuvo compuesta por 362
adolescentes. Llevaron a cabo una investigacion descriptivo correlacional. Emplearon
la Cédula de datos personales y una visible ingesta de bebidas alcohdlicas, y la Escala
de Evaluacion Familiar (Apgar) como instrumentos. Se evidencié en los resultados
gue los jovenes varones 15 afios, fueron el mayor porcentaje que obtuvieron en el
consumo excesivo de alcohol, ademas se hallé una relacion nula entre funcionalidad
familiar e ingesta de alguna bebida alcohdlica, donde corrobord que los jovenes con
evidencia de ingesta responsable, son los que contaron con una funcionalidad
familiar, siendo un 68.8% de este grupo.

Lima-Serrano et al. (2017), propusieron delimitar la relacibn entre
funcionamiento familiar y los estilos de vida en adolescentes. El estudio siguio el
disefo transversal, descriptivo y correlacional. Se utiliz6 un cuestionario, que contenia
temas de variables sociodemograéficas, funcionamiento familiar, y estilos de vida como
las relaciones sexuales y el abuso de consumo de sustancias, tal cuestionario fue
aplicado a 2014 alumnos entre 12 a 17 afos. En los resultados encontraron, que, de
acuerdo a la edad, el género y el funcionamiento familiar fueron los principales
causantes del estilo de vida. De acuerdo con esta investigacion se recomendo la
promocion de la salud mental en las instituciones.

Santamaria y Valdés (2017), realizaron un estudio no experimental, de tipo
correlacional tipico, a fin de detectar la existencia o no de una relacion entre

habilidades sociales y el rendimiento de escolares. La muestra lo conformaron un total
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73 estudiantes de edades comprendidas entre 13 y 16 afios, a quiene se les aplico
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On para jovenes (EQ-i: YV) de Bardén
(1977), el Cuestionario de Habilidades Sociales de Matson para adolescentes y el
Registro Acumulativo de Evaluacion (RAE). HallAndose asi correlacion altamente
significativa, entre el rendimiento académico y el puntaje total de habilidades sociales.
Se concluyd la existencia de una relacién directa entre dichas variables.

Chéavez y Aragdn-Borja (2017) investigaron la relacion entre habilidades
sociales y conductas de bullying en 416 escolares mexicanos del nivel secundario de
10 colegios publicos, entre 10 a 20 afios de edad. El disefio de la investigacion fue no
experimental y el tipo de esta fue correlacional con corte transversal. Las escalas
administradas fueron la de Habilidades Sociales y la de Bullying, donde se hall6 que
las mujeres obtienen menor comportamiento de bullying y ciberbullying a diferencia
de los hombres, también se evidencié que hay un mayor rango en las conductas de
bullying a diferencia de las conductas de cyberbullying, y arrojé un porcentaje de 20%
a 70% que no revelan un apropiado manejo de habilidades sociales que puedan
actuar como proteccién contra el bullying; sobre la variable denominada habilidades
sociales, las diferencias halladas no fueron significativas segun sexo, ni grado escolar.

Gallegos et al. (2016), realizaron una investigacion con la meta de hallar la
existencia de relacion entre el funcionamiento familiar y la violencia en 133 jovenes
de México de 15 a 19 afios cursantes de bachillerato. El disefio de investigacion fue
transversal, descriptivo y correlacional. Las escalas usadas fueron la de Evaluacion
de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IV-Esp.) de Rivero et al. (2010) y el
Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV) cuyo autor es Calvete (2010). Lo
hallado demuestra una correlacion inversa; es decir, a mayor nivel de las dimensiones

del funcionamiento familiar se obtiene y percibe un menor nimero de violencia, ya



21

sea en la casa o en la escuela; ademas los hombres presentaron mayor violencia en
su entorno como la calle o su colegio, cabe concluir acerca de las ilimitaciones en las
reglas del hogar, en caso de los hombres se observa una superioridad en
permisividad sobre las féminas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Reyes (2021) evalu6 a una muestra de 112 alumnos cursantes del nivel
secundaria de una escuela privada de Chorrillos, con la intencion de comprobar la
asociacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales. La investigacion fue
de tipo correlacional y transversal. Los instrumentos de investigacion usados fueron
la escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olson (FACES lll) y la Escala de
Habilidades Sociales de Elena Gismero (EHS). Posterior al andlisis de datos se
concluyé que no existia asociacién significativa entre las variables, sin embargo, para
la dimension cohesion se situd en una condicion media con un 34.8%, a diferencia de
adaptabilidad que alcanz6 un nivel alto en familias cadticas, con un 45.5% en funcion
a las habilidades sociales el nivel de déficit fue el mas alto compuesto por el 31.1%
de los estudiantes, en consecuencia, aceptaron la hipétesis nula, ya que tampoco se
encontro relacion de las habilidades sociales con sus dimensiones.

Minaya (2020) efectud un estudio cuyas caracteristicas metodologicas fueron
el disefio no experimental, de tipo correlacional, donde evalué a 500 estudiantes sin
distincion de sexo con estudios cursantes del rango desde primer afio a tercero del
nivel secundario de una escuela ubicada en Chorrillos. Los instrumentos aplicados
fueron la Escala Breve de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES-20) de Olson 'y
el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Se concluyo que el 50.4% de familias
presentd una condicion moderada de cohesion y 50.2% de adaptabilidad en dicho

nivel. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la existencia de
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diferencias significativas fue descartada para cohesion - adaptabilidad familiar de
acuerdo al sexo.

Soto (2019) evalu6 a 185 escolares del nivel secundaria en una institucion
publica peruana ubicada en Villa el Salvador, con la finalidad de analizar la asociacion
entre funcionalidad familiar y habilidades sociales. Sobre la metodologia de dicha
investigacion, esta tuvo un disefio no experimental, descriptivo y correlacional. Se
administré la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FACES Ill) de Olson, y Lista de
Evaluacion de Habilidades Sociales a cargo del Ministerio de Salud (MINSA). Se
constato la no existencia de una asociacion entre las variables de investigacion, un
32.4% pertenece a la familia balanceada, por lo tanto, presentaron desacuerdos
dentro de ella, del mismo modo se hallé una asociacion inversa entre cohesion familiar
con la dimension comunicacién de habilidades sociales, en cuanto a la dimension
autoestima se observd una correlacién nula, en conclusién se infiere que las
habilidades sociales pueden ser influidas por otras causas o elementos que permitan
su adecuado desenvolvimiento.

Chéavez et al. (2018) evaluaron a 213 jévenes del nivel secundario de la
institucion educativa publica Inca Garcilazo de la Vega 204, el fin fue constatar la
asociacion entre funcionalidad familiar y las habilidades sociales. La metodologia
empleada para el estudio fue de tipo correlacional, no experimental y cuantitativo. Los
medios para el fin fue la administracion del Cuestionario de Funcionalidad Familiar
(FACES Ill) dicha prueba fue adaptada por Bazo en el 2015 y la prueba de Habilidades
Sociales elaborada por el MINSA y el INSM “Honorio Delgado Hideyo Noguchi”
(1998). Se evidencié que, la dimension cohesion de la variable de funcionalidad
familiar presentaron un nivel muy alto en un 15% y alto en 34.7 %, asi mismo en la

dimension adaptabilidad prevalecio el nivel bajo con un 39%; respecto a la variable
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habilidades sociales predominé el nivel alto (54.9%) seguido de la condicion baja
(23%). En cuanto a sus dimensiones de la variable habilidades sociales, se situ6 en
puntajes altos la dimension de asertividad, autoestima, comunicacion, y toma de
decisiones. De igual manera, se hall6 una correlacion positiva débil en la correlacion
de funcionalidad familiar, dimensién, cohesion y habilidades sociales, de igual manera
se obtuvo una correlacion positiva débil para la dimensién adaptabilidad.

Seguil (2017) indago la asociacion entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en 150 jovenes de secundaria de Huancayo. La investigacién conté con un
disefio no experimental transversal de tipo correlacional. Se aplicé la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) y la Escala de Habilidades Sociales de
Elena Gismero (EHS). No se hall6 relacion entre dichas variables, del mismo modo la
dimension cohesién presentd una condicidon desligada presente en el 38.7% de
escolares de la investigacion y, para adaptabilidad, la condicién predominante fue la
cadtica con un 72.2%; respecto a la otra variable de estudio, el 40.7% de escolares
obtuvieron nivel medio, seguido del 38.7% que obtuvo nivel bajo, se agrega que la
variable en mencion, habilidades sociales, no se asocié con las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad familiar.

2.2. Desarrollo de la temética correspondiente al tema investigado
2.2.1. Cohesién — adaptabilidad familiar

Conceptos.

Se comprende por funcionamiento familiar a una serie de agrupacion de
caracteristicas y comportamientos, a la vez como se desenvuelven y como se
identifica cada familia, independientemente de otro grupo familiar, por ejemplo en la
manera cOmo se expresan a la hora de comunicarse, como también las

caracteristicas que presenta cada una de ellas, como su comportamiento como
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sistema en cada familia (Estévez et al., 2007) ademas, diversos autores sefialan que
el funcionamiento familiar es la suma e interacciones que ocurren entre la cohesion,
adaptabilidad y comunicacion familiar.

El funcionamiento familiar acertado seria, cuando la familia presente una
igualdad o grado de armonia entre cohesion y adaptabilidad. En efecto, para los
mismos autores, debe existir una igualdad entre ambas dimensiones para evitar la
disfuncionalidad en la familia, cultivando los valores, la empatia, el amor y
manteniendo una adecuada comunicacién (Hidalgo y Carrasco, 1999).

Musitu (2001) citado por Minaya (2020) expresa que, la cohesién-adaptabilidad
familiar va ser comprendida, en la manera cémo actian en una determinada situacion,
medio o circunstancia, los integrantes deberan cumplir con las reglas y pautas, lo cual
al unirse como pareja puedan fijar sus normas, es decir su dinamica familiar seré la
estable a la hora de formar la familia, ello sumado al grado de unién que exista entre
cada uno de los miembros que componen la familiar. Las creencias, como sus reglas
se van a ir consolidando y a la vez compartiendo con sus costumbres, y asi construir
su familia con las caracteristicas compartidas, donde se priorice el bienestar de los
integrantes, sobre todo al encontrarse en situaciones que requieran tomar una
decision.

La familia, en su definicion mas antigua esta conformada por los esposos y la
sucesioén de los hijos. Por lo tanto, la evoluciéon social y trascendental evidencia que
varias estructuras familiares llevan a una compleja definicion exacta de la familia, mas
aun que abarca diferentes ciencias de estudio, donde cada una son independientes
(Hidalgo y Carrasco, 1999).

La familia dispone los diferentes estimulos de sus integrantes, ya sea internos

0 externos, manifestando diferentes objeciones; de esta manera el mismo autor afirma
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gue, si un miembro de la familia se encuentra afectado o vulnerable, va a influir en los
demas miembros (Minuchin, 1974).

El MIMP (2016), a través de su Plan Nacional de Fortalecimiento a las Familias
2016-2021, hace una clasificacion y reconocimiento a la estructura familiar peruana,
acerca de los tipos de familia, tomando en cuenta su organizacion y constitucion:

a) Familias nucleares: Conformada por los esposos y la llegada de los hijos, es
el tipo de familia a nivel global la mas comun.

b) Familias extensas: Es el tipo de familia mas universal, donde la conforman
varias generaciones, como los abuelos, los tios, los primos donde el abuelo es
considerado como cabeza de familia.

c) Familias monoparentales: Constituida por solo uno de los progenitores
(mamé o papa), quien es el responsable de la formacion de los descendientes. Esto
pasa debido a los constantes divorcios.

d) Familias reorganizadas: Son las familias conformadas por los padres
separados, la pérdida de uno de ellos o cuando vuelven a contraer matrimonio, lo cual
forman otra familia con experiencias distintas.

e) Familias binucleares: Formada solo por los padres, ausencia de hijos.

Modelos tedricos.

Modelo teérico circumplejo de sistemas familiares.

Olson et al. (1985) crearon la escala Faces lll, comprendido y elaborado en
base a cohesion y adaptabilidad familiar, como dimensiones principales (Polaino-
Lorente y Martinez, 2003), que favorecera en sus objetivos personales y familiares.
Este modelo resulta ser uno de los mas trascendentales en el estudio de la variable
gue convoca a esta seccion, de tal manera que resulta complejo y necesita de sus

tres dimensiones para su optimo desenvolvimiento.
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Ademas, incluyen a la comunicacién como una tercera variable, que va ayudar
a las dos dimensiones, sin que este especificado en si, a mas puntuacion en cohesion
y adaptabilidad la comunicacion sera la adecuada (Reyes, 2021).

Olson (1979) citado por Polaino-Lorente y Martinez (2003) en resumen
mencionan que, una adecuada interaccion familiar, dependera y sera adecuada,
especificamente entre cohesion, flexibilidad y comunicacion familiar, siendo
entendida como la dinamica de interrelacion entre quienes componen la familia.

Para Olson (1979) citado por Minaya (2020), este es modelo es un desarrollo
complicado que necesita ciertos elementos para su evolucién, donde la cohesion es
sinbnimo de unién y apego entre los miembros de la familia, mientras que la
adaptabilidad sobre las metas que puedan lograr.

Cohesién familiar.

La cohesidn es la union y libertad que se pueda tener entre los integrantes del
nacleo familiar, y como se distinguen estos de los demas dentro del marco familiar.
Ademas de ensefiar a poner limites de manera clara y concisa, asi mismo en ciertas
labores que realicen, los miembros de la familia se daran cuenta del vinculo que tienen
uno con otros, de manera mas definida sobre todo si existe conflictos (Olson,1979,
citado por Polaino-Lorente y Martinez, 2003).

Segun propone el modelo circumplejo de Olson, la cohesion esta compuesta
por los niveles de desligadas, separadas, conectadas, y aglutinadas, donde los
primeros de niveles familiar puntdan un bajo nivel de cohesion, mientras que los dos
ultimos niveles reflejan un alto puntaje representado por una nula independencia

familiar.
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Adaptabilidad familiar.

La adaptabilidad, es el grado de flexibilidad de un grupo familiar para la
conformacién de sus normas, el papel que cada integrante tiene en funcién a los
estimulos estresores situacionales o debidos al desarrollo y cambio de la familia. De
acuerdo a esas normas puedan mantener una convivencia adecuada sin descuidar
sus funciones dentro del hogar, ademas cuando queramos establecer una norma,
hacerlo de la manera asertiva y que los miembros aporten con sus opiniones,
acuerdos que también puedan realizar y respetar (Olson,1979, citado por Polaino-
Lorente y Martinez, 2003).

Esta dimensién para Minaya (2020) refiere que, estd compuesta por los niveles
de rigida, donde no existe una disciplina, funciones de roles, luego esta el nivel flexible
donde si existe una disciplina, una democracia en la toma de decisiones y respeto en
las normas, después esta los niveles mas confusos, por la presencia de alta
adaptabilidad si dejar que los demés se desenvuelvan a crezcan con autonomia.

Comunicacién familiar.

Es la dimension encargada de proporcionar un adecuado funcionamiento
familiar, es decir va ayudar al desarrollo de las dos dimensiones, logrando que se
pueda facilitar la solucion de los problemas presentes, a través del soporte de los
integrantes de la familia, entre otros (Minaya, 2020). Dicho brevemente, a mayor
comunicacion familiar, se obtendra una adecuada cohesion y adaptabilidad familiar
(funcionamiento familiar).

Modelo tedrico estructural de Minuchin.

El modelo estructural de Minuchin (1974) argumenta, “es el conjunto invisible
de demandas funcionales que, organizan los modos en que interactdan los miembros

de una familia” (p.86). Asi también, para estudiar a la familia, es incorporarla a la
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sociedad, refiere que, si la sociedad se modifica, las funciones familiares también
cambian. De manera que, lo que influye constantemente al miembro de la familia es
la sociedad, porque forma parte del contexto en el cual se desarrolla como persona.

Minuchin (1974) explica que existen pautas transaccionales, que son el medio
por lo cual la familia actta, por esta razdn van a constituir pautas respecto en la forma,
en que tiempo y con qué personas se va a relacionar cada miembro familiar, de
acuerdo a la situacion que se encuentren. Por ejemplo, cuando un padre manda a su
hijo a hacer la tarea, y él hace caso, dicha interrelacion infiere quien es padre en
relacién con el hijo, y quien es el hijo en relacién con el su padre.

De acuerdo con Minuchin (1974), en la sociedad siempre surgiran
metamorfosis como también dentro de la misma estructura familiar, al igual que Otero
y Flores (2016) indican que la familia y sus integrantes, tienen que acondicionarse y
ajustarse a esos cambios de imposicion.

Causas para aumentar la cohesion — adaptabilidad familiar.

Respecto a las causas o factores que hacen que crezca el funcionamiento
familiar, lo cual significa que los esposos, la parte conyugal es la encargada de
conservar y guiar a sus descendientes. Estas causas dependen de como el
subsistema conyugal empezo la relacion como enamorados y comenzaron a fijar sus
propias normas, esos factores refieren que son los que los van a calificar y
caracterizar cuando se consoliden como familia, ciertas causas que no son resueltas
pueden relucir en su familia ya consolidada incluso con la llegada de los hijos (Minaya,
2020).

En este caso, la comunicacion es el origen para que el funcionamiento crezca

de forma adecuada, intercambiando sus experiencias, inquietudes sabiendo que
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pueden ser escuchados produciéndose un feedback, de esta manera puedan
aprender conductas positivas para socializarse en su medio.

En resumen, para que se produzca una adecuada cohesion — adaptabilidad
familiar, es necesario que la familia logre alcanzar satisfactoriamente sus metas o
propdsitos, ademas, entre los cuales se puede describir como: el grado de complacer
algunas carencias como el afecto o lo material, promover las virtudes, promover o
facilitar el desarrollo de vinculacion de los integrantes, entre otras. Asi mismo, la
adaptacion familiar adecuada, se toma en cuenta en el adecuado manejo de las
normas Yy reglas dentro de ella, lo cual no deben ser inflexibles, que no se obliguen
para que los integrantes sean sensatos y logren sus objetivos, lo cual los lleve a
complementarse mutuamente (Ares, 2004, citado por Meza, 2010).

2.2.2. Habilidades sociales

Definiciones.

Caballo (2007) describe esta variable como un repertorio de sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones unificadas en conductas adecuadas en el entorno
interpersonal de un determinado sujeto. Ademas, se espera que estos
comportamientos sean respetados entre nuestros pares, asi como saber resolver y
restar importancia algun conflicto presentado en algun momento.

Contini (2009) menciona que, existen mas estudios acerca de habilidades
sociales en adolescentes y nifios, esto se debe a su interaccion familiar y escolar,
como a su desarrollo psicologico, ademas, la misma autora agrega que es importante
desarrollar a temprana edad hasta la adolescencia una efectiva y favorable
habilidades sociales, para aportar, adquirir una temperamento y caracter saludable

posterior a la adolescencia.
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El mejor aprendizaje de las habilidades sociales es la exploracion mediante el
ejemplo e imagen que proyectan los padres, y el mas importante es el de la familia,
ademas de la comunicacion positiva, como, por ejemplo, las respuestas, cuestiones,
recomendaciones o disciplina; es asi como se integrara indirectamente la formacion
(Monjas, 2000, citado por Contini, 2009).

Por otro lado, Pefiafiel y Serrano (2010) las describen como el comportamiento
adecuado e importante al momento de interrelacionarse con nuestros pares, en el
caso de los adolescentes con personas adultas, generando situaciones
adecuadamente reciprocas, permitiéndole al individuo saber desenvolverse de
manera positiva en un momento determinado lo cual. ha sido aprendido previamente,
puesto que es todo un proceso, siendo la nifiez el mas importante y significativo.

Los mismos autores enfatizan que, esta variable es considerada como la
aptitud de tenencias inevitables en la vida de toda persona al momento de realizar
una conducta (Pefafiel y Serrano, 2010).

Serrano y Pefiafiel (2010), sefalan tres componentes de las habilidades
sociales respectivamente:

a) Cognitivo: El cual hace referencia al “pensar”, como por ejemplo saber
resolver un problema, tener un pensamiento critico; en este componente hacemos
uso de la planificacién, asi como de la autorregulacion.

b) Emocionales: Son las conductas no observables, pero que tienen influencia
en los “pensamientos, sentimientos y acciones” de todo sujeto, siendo manifestadas
y exteriorizadas en “respuestas psicofisiolégicas” no vistas, como la tristeza, alegria,
asco, la ansiedad, etc.

c) Instrumentales: Nos llevan a ejercer aquellas conductas que son utiles y

basicas, como, por ejemplo, iniciar y mantener una conversacion, no responder ante
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un conflicto mas bien encontrar una solucién; ademas estan incluidas las
gesticulaciones, la postura, la mirada, entre otros.

En este estudio se considera la percepcion de Gismero (2002) quien contempla
las habilidades sociales como el repertorio de acciones verbales y no verbales, las
cuales propician la emision de emociones e ideas asertivamente.

Dimensiones de las habilidades sociales segun Elena Gismero (2002).

1. Autoexpresion de situaciones: Esta dimension hace mencion a relacionarse
de manera natural, voluntaria en cualquier momento o situacion social: formacion de
grupos en los colegios, fiesta social, asimismo, compartiendo ideas, emociones, etc.

2. Defensa de los propios derechos como consumidor: Enfatiza a mostrar un
adecuado comportamiento frente a terceras personas, defendiendo nuestros
derechos, como por ejemplo pedir a alguien que respeta la cola de un banco, cambiar
un producto erréneo o deficiente.

3. Expresion de enfado o disconformidad: Esta dimension manifiesta que no
debemos eludir peleas, enfrentamientos con terceros, un puntaje alto refleja la
facultad de manifestar enojo, emociones o disconformidad; y un puntaje bajo
manifiesto impedimento en eludir esos sentimientos, hasta el punto de quedarse
callado para no provocar problemas.

4. Decir no y cortar interacciones: Esta dimension manifiesta que, debemos
detener conversaciones cuando ya no deseamos seguir hablando, como también
decir no a un favor cuando no es de nuestro agrado, expresando nuestros
sentimientos sin hacer dafio para la otra persona.

5. Hacer peticiones: Esta dimension expresa la solicitud o el requerimiento que
hacemos a terceros o amigos, de una cosa que nos apetece 0 nos gusta, como por

ejemplo como consumidor de un local, y pedir que corrijan el plato que sirvieron, o



32

pedir bien el vuelto en una tienda. Un puntaje alto expresa que la persona hace estas
peticiones sin tener problemas, y un puntaje bajo expresaria inconvenientes para
hacer estos requerimientos a terceros.

6. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Esta dimension precisa,
el comienzo o inicio para relacionarse con un hombre o una mujer, y poder conversar
de manera natural, pedir un favor o interactuar con la persona que le gusta. Puntuar
alto en esta dimension, manifiesta que se tiene la decision para comenzar a
interactuar, y un bajo puntaje llevaria a lo complicado de realizar estas interacciones.

En definitiva, es complicado plasmar una sola definicion de habilidades
sociales, pero coincide en muchas definiciones de otras areas, al igual que una serie
de conductas complejas entre las personas, ademas, de ser aprendidas.

Modelos tedricos.

Modelo de aprendizaje social de Bandura.

El presente modelo, fue realizado por Albert Bandura (1977) plantea que,
‘much human behavior is developed through modeling” [gran parte del
comportamiento humano se desarrolla a través del modelado] (p.192) los individuos
observan a las personas de su entorno, y de su contacto social.

Bandura (1977) establece que, la observacion es una manera de formar y
reproducir nuevos comportamientos, que después sirve en un futuro para la formacion
representativa de orientacion para emitir un acto o gesto.

El mismo autor también hace mencion a la “autoeficacia”, como la capacidad
de confiar en uno mismo al realizar cualquier conducta, para poder imitar o ejecutar
conductas positivas y correctas, en el ambito social propiamente. Por esta razon,

debemos recalcar que, dentro de la familia tanto los padres como los hermanos son
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de mucha influencia en el modelado de conductas, teniendo mucha importancia el
lado afectivo, siendo significativa para el nifio y adolescente (Bandura, 1977).

En consecuencia, Bandura (1977) asevera que, las personas en especial los
ninos y adolescentes, se forman o educan mediante los modelos y patrones de
conducta de sus pares mas cercanos, toma en cuenta ciertas normas o pautas, en la
manera de como va a comportarse en el momento que lo considere apropiado;
ademas de recibir 6rdenes como de los padres, profesores y familia en general.

Modelo cognitivo.

Ladd y Mize (1983) citado por Ccahuana (2021) aseguran que, la capacidad
para planificar las cogniciones reflejadas en conductas que son avaladas por la cultura
y que tienen un fin dirigido hacia objetivos interpersonales, hacen referencia a las
habilidades sociales. Este punto de vista se apoya con la investigacion de Shure y
Spivack (1974) citado por Ccahuana (2021) recalcan, la significacién de identificar y
resolver un conflicto, lo explica, en la manera que los adolescentes deben de aprender
de manera didactica a como razonar y discernir, a la vez involucrandose en su medio
social.

Teoria de la influencia social.

Esta teoria, estan apoyados en los estudios de Bandura. Este enfoque de
influencia social, aseguran que mediante algunos comportamientos peligrosos los
nifios como los adolescentes, y de algin modo se van a ver implicados, como por
ejemplo el uso de alguna droga. La influencia social, involucra a los amigos,
progenitores o consumidores o adictos o0 publicidad relacionada a las sustancias
ilegales, por lo tanto, esta publicidad influye socialmente y muestran a los nifios y
adolescentes ciertos medios para rechazar con anticipacion las influencias (Evans,

1998, citado por Mangrulkar et al., 2001, p.18).
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Teoria de psicologia constructivista.

Esta teoria hace mencién al desarrollo personal, donde incorporar a los
procesos mentales como el aprendizaje, emociones, pensamientos, etc.; ademas de
tener principios en las relaciones interpersonales. Se puede decir que el crecimiento
de los procesos cognitivos de un adolescente, es la relacion con sus pares, familia 'y
su medio social, por ello la persona no est4 solo en su medio, si no que llega a
entender y discernir de sus relaciones interpersonales en su medio social (Mangrulkar
et al., 2001, p.21).

Para que pueda aprender un nifio necesita generar una dificultad cognitiva,
segun afirma Piaget (1972) y Vigostky (1978), a la hora de relacionarse en su medio
social, y mas importante si lo hace con personas un poco mayor que él, siendo la
controversia entre su cognicion y sus relaciones interpersonales

Hay tres maneras en donde la teoria constructivista contribuye a las
habilidades. La primera es el aporte que pueden dar entre amigos como principio para
aprender las habilidades, después esta que esta teoria constructivista resalta que el
medio social es muy fundamental para dar ejemplos sobre las habilidades necesarias
(Mangrulkar et al., 2001, p.25).

Mecanismos de aprendizaje de habilidades sociales.

La adquisicion de las habilidades usadas a nivel interpersonal, es llevada a
cabo durante todo el ciclo vital, donde la persona se encuentra en contacto social,
relacionandose con otras personas, siendo la familia su principal apoyo e imagen; al
exponer a los nifios a situaciones que requieran relacionarse, lo estamos ensefiando
a desenvolverse ante situaciones extrafias o no, enfrentandoles a miedos o dudas en

ese momento (Reyes, 2021; Monjas, 1998).
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De acuerdo con Monjas (1998), conforme pasen el tiempo y crezcan, empiezan
a socializarse con sus amigos, maestros y compaferos del colegio, es ahi donde
aprende y se desarrolla por ello, describe cuatro aprendizajes necesarios para las
habilidades sociales que son los siguientes:

a) Aprendizaje por experiencia directa.

Al realizar un comportamiento social, esta asociado o condicionado a recibir un
reforzador, posiblemente esa conducta vuelva a repetir y es cuando el nifio interioriza
esa conducta; por ejemplo, cuando el hijo le da besos madre, este le devuelve a su
hijo de la misma manera. Si la madre llegara a desentender esa conducta, pues se
extingue, debido a la ausencia del reforzador que es anhelado por el hijo.

b) Aprendizaje por observacion.

Debido a contacto con otras personas, los nifios al desarrollar relaciones
interpersonales tienen como modelos muy importantes, a quien ellos van a copiar y
seguir. Van a estar expuestos a un sin numero de conductas toda su vida. Siendo los
mas importantes el de su familia, los amigos de colegio, etc. Siendo significativo el
lenguaje simbdlico al que el nifio es expuesto (tv principalmente).

c) Aprendizaje verbal o instruccional.

El aprendizaje de estas habilidades usualmente ocurre por modelado de lo oido
u observado en el medio social, de lo que percibe, transforma y convierte en
pensamiento; es un aprendizaje rapido para que ejecute comportamientos
novedosos. En el colegio, este aprendizaje es mas metddico, recibe una instruccion,
mientras que en su dinamica familiar es mas irregular, por ejemplo, le estan
ensefiando al nilo que no coma con las manos y use el cubierto al momento de
comer, 0 en la manera como se puede solucionar un conflicto familiar.

d) Aprendizaje por feedback interpersonal.
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Este aprendizaje por feedback van a ser todas las respuestas claras y emitidas,
por parte de la persona que esta transmitiendo el mensaje, los que prestan atencion
y observan de acuerdo a la expresion de nuestra conducta, nuestras reacciones, etc.
Esto facilitara a la modificacion innecesariamente de pruebas en una siguiente
circunstancia. Por ejemplo, si estoy conversando con un amigo de algo importante
para mi, pero el coge su celular, lo tomaré como que no le importa o le incomoda,
entonces cambiaré de conversacion o a lo mejor ponerle punto final, esto socialmente
es un reforzador, que inicia en persona que lo escucha, y luego emite un aviso de
aprobacion, imparcialidad o negacion.

La adolescencia.

Para Rodriguez (2021), es un periodo de crecimiento hacia la etapa adulta,
una etapa retadora que incluye diversas transformaciones, situaciones de felicidad y
tristeza a la vez, cambios de humor, hermetismo, enfrentamientos, incertidumbre y
vulnerabilidad, entre otros.

Es la etapa que empieza cerca de los 10 hasta los 19 afios de edad, donde
ocurre la transicion desde la nifiez hacia la etapa adulta, paralelamente hay cambios
fisicos, psicolégicos y emocionales; ademas los adolescentes los adolescentes son
muy sensibles en funcién a la influencia de su ambiente, su grupo de amigos se
reduce y son ellos sus nuevos confidentes; en efecto, perciben que no son
entendidos, de hecho piensan que los juzgan por su imagen, el comportamiento,
preferencias, por lo demas, los adolescentes quieren dejar de ser dependientes de
sus padres, pero a la vez tienen miedo de las responsabilidades que puedan tener

como adultos (Morris y Maisto, 2005).
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Adolescenciay sus cambios fisicos y psicoldgicos.

a) Cambios fisicos. Entre los cuales se identifican como, el crecimiento que
significa el peso y su estatura, también esta presencia de acné debido al crecimiento
de las glandulas sebaceas. En la mujer se aprecia, el agrandamiento de los senos,
crecimiento del vello pubico, ademés del cambio de voz y la aparicién del vello facial
son los que tardan en pronunciarse; también aparece el primer periodo llamado
menarquia. En el vardn, se puede identificar el crecimiento del 6rgano reproductor,
vello pubico y vello facial, aunque estos dos ultimos suelen tardar (Maisto y Morris
2005).

b) Cambios psicoldgicos. Entre los cuales el adolescente tiene la capacidad de
analizar ideas abstractas, desarrollar pensamientos formales e inferir teorias; si
mismo, el adolescente defiende sus propias ideas, esta en busca de su desarrollo de
identidad y de su autonomia (Maisto y Morris 2005). En relacion a lo expuesto, la
adolescencia es una etapa incomparable, dificil e importante y Gnica en la formacion
de sus habilidades sociales, como aprender a sostener relaciones con sus pares y
demas, controlar sus emociones y afrontar situaciones que le generen problemas,
para eso es adecuado vivir en una familia saludable, asi como en el colegio y su
entorno social que le permita adquirir conductas adecuadas y positivas para su vida.
2.3. Definicion conceptual de la terminologia empleada

1. Funcionalidad familiar: Es el uso de la cohesién, adaptabilidad y
comunicacion para afrontar los diversos conflictos, duelos o amenazas dentro de la
familia (Olson et al., 1985).

2. Familia: Union de una pareja cuando concibe el matrimonio y coopera por el

bienestar familiar y si tiene hijos. (Estévez et al., 2007).
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3. Cohesion familiar: Es el lazo afectivo, que se experimenta entre los
miembros de la familia (Olson et al., 1985).

4. Adaptabilidad familiar: Habilidad de cambiar la estructura de poder, las
relaciones de la roles, normas y reglas en relacién a las exigencias (Hidalgo y
Carrasco, 1999).

5. Habilidades sociales: Comportamientos imprescindibles, que nos permite
relacionarnos con otras personas en un determinado momento y con éxito (Monjas,
1998).

6. Adolescencia: Etapa temporal que el nifilo atraviesa para llegar a la etapa

adulta, con un notorio cambio a nivel psicosocial, cognitivo y fisico (Rodriguez, 2021).



CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo

Latipologia de esta investigacion fue descriptivo correlacional, para Hernandez
et al. (2014) con el fin de ahondar en la repercusion de las propiedades o condiciones
de los sujetos de determinado lugar, ademas de analizar o describir la asociaciéon de
categorias o variables en un momento dado.
3.1.2. Disefio

Fue no experimental transversal, debido a que los fenbmenos y datos fueron
tomados de manera natural y sin alteracion en un momento dado, sin manipular
intencionalmente las variables; el método fue cuantitativo, de modo que hace uso de
la recopilacibn de informacion para corroborar las hipotesis, analizando
estadisticamente para llegar a las conclusiones (Hernandez et al.,2014).
3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacién

Conformada por escolares de cuarto y quinto grado de nivel secundaria de la
Instituciéon Educativa 5 de abril 1248 Zona “G” de Ate; siendo un total de 120
estudiantes de ambos sexos, distribuidos en tres salones de quinto afio y tres salones
de cuarto afo de secundaria respectivamente. Tal como sostiene Arias y Covinos
(2021) la poblacion, viene a ser la agrupacibn o grupo que concuerdan con
determinadas especificaciones o cualidades semejantes entre ellos.
3.2.2. Muestra

La muestra representativa, es de 120 estudiantes, con edades comprendidas
de 14 a 18 afos de edad. La muestra viene a ser una pequefia parte o porcion de

toda la poblacion (Hernandez et al., 2014); asimismo, Ramirez (1997) citado por
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Romani (2018) sefiala que la muestra censal, incluye a todos los habitantes del
contexto que se investiga.

a) Criterios de inclusion:

1. Escolares femeninos y masculinos.

2. Escolares que se encontraban con descanso médico, pero con presencia al
momento de la aplicacion de instrumentos

3. Escolares de edades comprendidas de 14 a 18 afios.

b) Criterios de exclusién:

1. Escolares ausentes durante la administracion de los instrumentos.

2. Escolares menores a 14 afos.

3. Estudiantes que respondieron incompleto las preguntas o deshonestamente.
3.3. Hipétesis
3.3.1. Hipdtesis general

He: Existe relacion estadisticamente significativa entre cohesién -
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre cohesion -
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate.

3.3.2. Hipoétesis especificas

Hei: Existen diferencias estadisticamente significativas para cohesion —

adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Ate, segun sexo y edad y afio de estudio.
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Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas para cohesion —
adaptabilidad familiar en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica de Ate, en funcion al sexo, edad y afio de estudio.

Hez2: Existen diferencias estadisticamente significativas para las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, en
funcién al sexo, edad y afio de estudio.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas para las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, en
funcion al sexo, edad y afio de estudio.

Hes: Existe relacion estadisticamente significativa entre cohesion y las
dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre cohesion y las
dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate.

He4: Existe relacion estadisticamente significativa entre adaptabilidad y las
dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre adaptabilidad y las
dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Ate.



3.4. Variables-Operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable cohesién - adaptabilidad familiar
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L Definicion _ _ _ . o
Definicion conceptual _ Dimensiones Indicadores ltems Escala de medicion
operacional
Interaccién entre Familia sabe pedir
miembros de una ayuda 1, 11, 19
familia; cuando la Aprobacion de 57
cohesion y la Puntaje obtenido por Cohesion amistades 3,9
adaptabilidad es la Escala de Cercania familiar 17
adecuada existe Evaluacién de Consultar decisiones 13, 15 Ordinal
rdina

funcionabilidad Cohesiony Expresan opinién
familiar Olson (1979; Adaptabilidad . 6, 18

) ) Familia actda lider
cit. por Polaino- (FACES 20) _ 2,12

i - Guia a sus integrantes
Lorente y Martinez, Adaptabilidad _ 4,10
Modelo de resolucién

2003) 8, 16, 20

de problemas

14




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable habilidades sociales
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Definicion Definicién _ _ _ . Escala de
_ Dimensiones Indicadores Items o
conceptual operacional medicion
. Autoexpresion de Capacidad espontanea de
situaciones sociales. expresion 'y sin  ansiedad,
expresion de  opiniones
P . g Y 1, 2,10, 11,
. Defensa de los sentimientos adecuadamente.
: ., _ 19, 20, 28, 29
Son las conductas propios derechos Expresion de conductas asertivas 3 4 12 21
necesarias y como consumidor. frente a sujetos no familiares ’ ’30’ ’
adecuadas para _ Expresar enfado o sentimientos
. Puntaje 5 . .
interactuar y _ . Expresion de enfado o negativos justificados y
_ obtenido de la _ _ 13, 22, 31, 32 )
relacionarse  con disconformidad. desacuerdos Ordinal
; Escala de . o
los demas de N Habilidad para finiquitar
_ Habilidades _ _ _ 5, 14, 15, 23,
forma efectiva y _ . Decir no y cortar interacciones no deseadas
Sociales. _ _ _ o _ 24, 33
mutuamente interacciones. Capacidad de hacer peticiones si 6. 7 16. 25
satisfactoria. Tener iniciativa para comenzar ’ ’26’ ’
. Hacer peticiones. interacciones con el sexo opuesto
) S 8,9, 17, 18,
espontaneamente. Tener iniciativa .

. Iniciar interacciones

positivas con el sexo

opuesto.

en interacciones con el sexo

opuesto espontadneamente.
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Variables Sociodemograficas

- Edad

- Sexo

- Grado escolar
3.5. Métodos y técnicas de investigacion

Para la presente investigacion, el método a eleccion fue el deductivo, ello
debido a que tiene como propdsito la prediccion de eventos y el establecimiento de
hipétesis que son posteriormente analizados en base a los datos tomados (Hernandez
et al.,2014). Se ejecutd la técnica de encuesta, tal como sostiene Arias (2020), es
empleada para recolectar y la analizar informacion necesaria de grupo de interés. A
continuacion, se detallan las pruebas aplicadas.

1.5.1. Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad (FACES 20)

Descripcion del instrumento.

Fue trabajado en Estados Unidos por Olson et al. (1985); tiene varias
versiones, la version de 1985, Faces lll, es exclusivo para la evaluacion en el ambito
clinico (Polaino-Lorente y Martinez, 2003). Adicionalmente, existe la version FACES-
20, construida en base a las versiones de FACES-2 de Martinez-Pampliega et al.
(2006) y FACES-IIl de Olson et al (1985).

La versién usada para la presente investigacién es la que Minaya (2020)
demostrd con propiedades psicométricas en la muestra peruana, donde también
existe la adaptacion de Ramos (2016) y hallé validez de constructo a través del
analisis factorial exploratorio, teniendo una acertada estructura de 20 items hacia el
modelo bifactorial, también tuvo confiabilidad a través de alfa de Cronbach mayor a
.70. Dicho cuestionario se compone de 20 items, divididas en dos dimensiones,

cohesion y adaptabilidad familiar, a la vez deben ser anotadas en escala likert, la
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puntuacién va del 1 al 5, las opciones de respuesta son desde “Casi siempre” hasta
“Casi nunca”, ademas los items impares conciernen a la dimensién cohesion y los
items pares a la dimension de flexibilidad. El tiempo de aplicacion fue de 10 a 15
minutos, puede ser administrada individual o grupalmente y la correccion de la
prueba, se hace sumando los items que corresponden a cada dimension,
presentando un nivel alto (45 a mas), medio (31-44) y bajo (21-30).

Validez.

La validez del instrumento FACES 20 lo realizé Minaya (2020) por medio de
una prueba piloto, a través del coeficiente V de Aiken con la ayuda de 10 jueces de
expertos, donde 20 items fueron revisados, y demostraron coeficientes de V de Aiken
con los puntajes 0.90 y 1.00 con significancia estadistica superior a .05.

Confiabilidad.

Determinada mediante el estadistico alfa de Cronbach, para la Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES-20), donde muestra una confiabilidad con
un coeficiente alfa entre .864 a .892, por lo que es mayor al valor .70.

1.5.2. Escala de Habilidades Sociales

Descripcion del instrumento.

Cuenta como autora principal a Elena Gismero Gonzales en al afio 2002, luego
en el afio 2006 el psicdlogo Cesar Ruiz Alva de la Universidad César Vallejo quien lo
adapto en Trujillo — Pera. El cuestionario consta de 33 items, 28 de ellos presenta una
carencia o falta de habilidades sociales, ademas consta de 5 items que se encuentran
en acepcion positiva. Se aprecia en 4 alternativas cualitativas desde: “No me identifico
en absoluto” y “me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos”. Finalmente, la
obtencion del puntaje directo se realiza mediante la sumatoria final de la totalidad de

dimensiones. Si el puntaje global es alto quiere decir, que el adolescente manifiesta
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habilidades sociales adecuadas. Sobre las propiedades psicométricas de esta escala,
ellas fueron analizadas por Ruiz, la validez fue demostrada mediante validez de
constructo, contenido y de instrumento, de tal manera que los items obtuvieron
puntajes esperados (superior a 0.70) de manera particular y global; con respecto a la
confiabilidad, el instrumento presenta un coeficiente de alfa de 0.88.

Aspectos psicométricos del estudio piloto.

Validez.

Para determinar la validez de contenido se empled el coeficiente de validez de
la prueba segun V de Aiken. Segun Escurra (1988) un reactivo se considera valido y
con una significancia de 0.05, cuando se tiene el coeficiente es 0.80. Se trabajo con
05 jueces y las respuestas consignadas fueron dicotémicas (acuerdo y desacuerdo).

Tabla 3

Validez de contenido de la Escala de Habilidades Sociales segun el coeficiente V de Aiken

Item Pertinencia Relevancia Claridad V Aiken total
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 0.80 1.00 0.93
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00

=
\‘

1.00 1.00 1.00 1.00
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18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00 1.00
26 1.00 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00 1.00

En la Tabla 3, respecto a lo hallado en la V de Aiken de la Escala de
Habilidades Sociales, obtenido a partir del promedio de los valores consignados por
cada uno de los jueces en los criterios de pertinencia, relevancia y claridad de cada
item, los valores muestran que todos los items se deben mantener en el instrumento.
Coeficiente de validez segun la Prueba Binomial

Tabla 4

Validez de contenido de la Escala de Habilidades Sociales segun la prueba Binomial

Prop. Prop. de Significacion exacta
Categoria N Observada prueba (bilateral)
Grupo 1 1 33 1.00 .50 .000
Juez01
Total 33 1.00
Grupo 1 1 33 1.00 .50 000
Juez02
Total 33 1.00
Grupo 1 1 33 1.00 .50 .000
Item03
Total 33 1.00

ltem04 Grupo 1 1 33 1.00 .50 .000
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Total 33 1.00

Grupo 1 1 32 .97 .50 .000
Item05 Grupo 2 0 1 .03
Total 33 1.00

En la tabla 4, se aprecia que, en los 33 items analizados los valores de
significacién son menores a 0.05, lo que nos indica que existe concordancia entre los
jueces y la prueba es valida.

Confiabilidad por consistencia interna

Para determinar la confiabilidad se trabajoé con la muestra conformada por la
muestra del estudio que asciende a 120 escolares de secundaria de la Institucion
Educativa 5 de abril 1248 Zona “G” de Ate en cumplimiento de los criterios que
permitian su inclusion.

Tabla 5

Confiabilidad de la Escala de Habilidades Sociales

Habilidades sociales N" de Coeficiente alfa
predictores de Cronbach
Autoexpresién en situaciones sociales 8 .502
Defensa de los propios derechos como consumidor 5 147
Expresion de enfado o disconformidad 4 414
Decir no y cortar interacciones 6 483
Hacer peticiones 5 .376
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 5 .367
Puntaje Total 33 737

En la tabla 5 se muestra los resultados de confiabilidad segun el Alfa de
Cronbach en las dimensiones y el puntaje total de la Escala de Habilidades Sociales.
Los coeficientes en las dimensiones fueron de 0.147 y 0.502; mientras en el
coeficiente Alfa del puntaje general del instrumento fue de 0.737, siendo un nivel

aceptable.
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Por lo mencionado en pérrafos precedentes, se concluye que la validez de
contenido es adecuada, de modo que su planteamiento es acertado para las

habilidades sociales.

1.6. Procesamiento de los datos

La informacion recopilada fue procesada a través del programa estadistico
SPSS version 25, con el cual se determind que lo datos se distribuyen de manera
normal, a través de la prueba Kolmogorov — Smirnow, para optar los estadisticos
diferenciales de comparacion, para establecer diferencias significativas, de acuerdo a
las variables sociodemograficas, el cual se usaron los estadisticos de “U” Mann-

Whitney y Kruskal Wallis”.
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4.1. Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable

Tabla 6
Estadisticos descriptivos de cohesion — adaptabilidad familiar

M Mdn Mo DS gl g2
Cohesion 34.58 35.00 32 6.336 -.624 .566
Adaptabilidad 29.27 29.50 28 5.492 .085 438

Nota: M=media; Mdn=mediana; Mo=moda; DS= desviacion estandar, g1= asimetria, g2= curtosis

En la tabla 6 se tiene la sintesis de la cohesion y adaptabilidad en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Ate. En la dimensién cohesion,
se presentd puntuaciones M=34.58 y DE=6.336. En la dimensién adaptabilidad
encontramos M=29.27 y DE=5.492. El puntaje de la asimetria muestra que en la
dimension adaptabilidad; la curva tiende a ser simétrica. En cambio, en la dimensién
cohesion, la curva presenta un sesgo a la izquierda. El puntaje de curtosis muestra
gue, tanto en cohesién como adaptabilidad familiar, la curva tiende a ser mesocurtica,
es decir, se da una mayor presencia de valores en el entorno a la media.

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de los niveles de la cohesion — adaptabilidad familiar en la muestra

total (n=120)

Bajo Medio Alto
Dimensién fi % fi % fi %
Cohesién 26 21.7 63 52.5 31 25.8
Adaptabilidad 30 25.0 60 50.0 30 25.0

En la tabla 7, de acuerdo a los resultados obtenidos, se presenta las
frecuencias y porcentajes de la cohesion y adaptabilidad familiar en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Ate. Se evidencia que la muestra,
en su mayoria, se encontro en el nivel medio (cohesion=52.5% y adaptabilidad=50%).

Por otro lado, se observa que en la dimension cohesion el siguiente nivel presentado
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es el alto con 25.8% (31 participantes), luego el nivel bajo con 21.7% (26

participantes). En cambio, en la dimension adaptabilidad tanto el nivel alto como bajo

presentd la misma proporcion (25%) con 30 estudiantes.

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de habilidades sociales

M Mdn Mo D.S. gl g2
Habilidades sociales 88.23 88 82 11.626 -.049 .903
Autoexpresién en situaciones
_ 22.66 22 22 3.895 -.086 -.508
sociales
Defensa de los propios derechos
, 12.97 13 12 2.618 -.032 -.368
como consumidor
Expresion de enfado o
10.49 10 10 2.644 -.095 -.393
disconformidad
Decir no y cortar interacciones 16.03 16 15 3.356 181  -.058
Hacer peticiones 12.98 13 12 2.314 -085 -.295
Iniciar interacciones positivas con
13.11 13 12 2.995 -.308 -.295

el sexo opuesto

Nota: M=media; Mdn=mediana; Mo=moda; DS= desviacién estandar; g1l= asimetria, g2= curtosis

En la tabla 8 se presenta descripcién de habilidades sociales en su puntaje

total y por dimensiones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Ate. En la dimensién autoexpresion en situaciones sociales, se presento

puntuaciones M=22.66 y DE=3.895. En la dimension defensa de los propios derechos

como consumidor encontramos M=12.97 y DE=2.618. En la dimensién expresion de

enfado o disconformidad, se hall6 M=10.49 y DE=2.644. En la dimension decir no y

cortar interacciones hallamos M=16.03 y DE=3.356. En la dimension hacer peticiones

observamos M=12.98 y DE=2.314. En la dimension iniciar interacciones positivas con

el sexo opuesto, se aprecio M=13.11 y DE=2.995. Respecto a las habilidades sociales

a nivel general, se observo M=88.23 y DE=11.626.
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Frecuencias y porcentajes de los niveles de habilidades sociales y por dimensiones en la

muestra total (n=120)

Bajo Medio Alto
Dimension fi % fi % fi %
Habilidades sociales 28 23 48 40.0 44 36
Autoexpresién en situaciones sociales 26 21.7 63 52.5 31 25.8
Defensa de los propios derechos como
_ 20 16.7 65 542 35 29.2
consumidor
Expresion de enfado o disconformidad 28 23.3 48 40.0 44 36.7
Decir no y cortar interacciones 26 21.7 54 450 40 33.3
Hacer peticiones 18 15.0 68 56.7 34 28.3
Iniciar interacciones positivas con el sexo
24 20.0 59 49.2 37 30.8

opuesto

En la tabla 9, se presenta las frecuencias y porcentajes de las habilidades

sociales y por dimensiones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica de Ate. Se observa que el mayor porcentaje de participantes se ubico en el

nivel moderado tanto en las dimensiones (hacer peticiones=56.7%, defensa de los

propios derechos como consumidor=54.2%,

autoexpresidon en situaciones

sociales=52.5%, iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto=49.2%, decir no

y cortar interacciones=45% y expresion de enfado o disconformidad=40%) como en

el puntaje general de las habilidades sociales (40%). Por otro lado, se observa que el

siguiente nivel presentado es el alto tanto en las dimensiones como en el puntaje total.

respecto al nivel bajo, la dimension con mayor proporcion fue la de expresion de

enfado o disconformidad (23.3%).
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Tabla 10
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra: cohesion-adaptabilidad familiar y
habilidades sociales

Estadistico p
Cohesion 126 .000*
Adaptabilidad .075 .098
Habilidades sociales (total) 088 .024*
Autoexpresién en situaciones sociales .075 ,090
Defensa de los propios derechos como consumidor A11 .001*
Expresiéon de enfado o disconformidad .082 .044*
Decir no y contar interacciones 112 .001*
Hacer peticiones .105 .002*
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto .094 .011*

Nota: sig. = significancia estadistica.

En la tabla 10, se observa que, para las variables de cohesion familiar,
habilidades sociales, defensa de los propios derechos como consumidos, expresion
de enfado o disconformidad, decir no y contar interacciones, hacer peticiones e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto no se sigue una distribucién normal
(p<0.05), por lo que se emplearan estadisticos no paramétricos para el contraste de

hipotesis.

4.2. Contrastacion de hipotesis
4.2.1. Hipotesis general

HG: Existe relacion estadisticamente significativa entre cohesion -
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Ate.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre cohesion -
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Ate.
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Tabla 11

Correlacion entre la cohesién-adaptabilidad y las habilidades sociales total (n=120)
Habilidades sociales

Cohesion Rho de Spearman -.051
p .582
Adaptabilidad Rho de Spearman -.034
p 711

En la tabla 11, se observa el andlisis de los resultados de correlacion entre
cohesion-adaptabilidad familiar y las habilidades sociales puntaje total en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, se evidencia que no existe
correlacién estadisticamente significativa entre cohesion-adaptabilidad y las
habilidades sociales en los participantes, procediéndose a aceptar la hipétesis nula.
4.2.2. Hipotesis especificas

Comparativos de la variable cohesién-adaptabilidad familiar en funcion a
las variables sociodemograficas

Hel: Existen diferencias estadisticamente significativas para los niveles de
cohesion — adaptabilidad familiar que presentan los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de Ate, segun sexo, edad y afio de estudio.

HO: No existen diferencias estadisticamente significativas para los niveles de
cohesion — adaptabilidad familiar que presentan los estudiantes de secundaria de una

institucién educativa publica de Ate, en funcién al sexo, edad y afio de estudio.
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Tabla 12
Prueba “U” de Mann-Whitney para determinar diferencias significativas en la cohesion y
adaptabilidad familiar segun sexo (n=120)

Dimension Sexo n Rango promedio ‘U’ p
Femenino 67 57.59
Cohesion _ 1580.500 .302
Masculino 53 64.18
Adaptabilidad Femenino 67 55.29 1426.500 .065
Masculino 53 67.08

En la tabla 12, se muestra el andlisis del resumen de los resultados
comparativos de la cohesion y adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de Ate en funcién al sexo, donde se evidencia que
no existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05); es decir, los puntajes
de la cohesion y adaptabilidad familiar de las mujeres son semejantes al de los
varones, por ello se decide aceptar la hipétesis nula.

Tabla 13
Prueba de Kruskal Wallis para determinar las diferencias en la cohesion y adaptabilidad

familiar segun la edad (n=120)

Dimensién Edad Rango promedio X2 p
14-15 afios 61.12
Cohesion 16 afios 61.85 .353 .838
17-18 afios 57.06
Adaptabilidad 16 afos 64,50 1.098 577
17-18 afios 58,83

En la tabla 13, se presenta el analisis del resumen de los resultados
comparativos de la cohesion y adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica de Ate segun la edad de la muestra, donde se hallo
gue no existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05); es decir, los
puntajes de la cohesion y adaptabilidad familiar de los participantes son semejantes

sin importar su edad, por ello se decide aceptar la hipotesis nula.
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Tabla 14

Prueba “U” de Mann-Whitney para determinar diferencias significativas en la cohesién familiar

segun afio de estudios (n=120)

Dimensién Afo de estudio Rango promedio “U” p
_ Cuarto 61.73
Cohesion _ 1726.000 .697
Quinto 59.27
Adaptabilidad Cuarto 57.90 1644.000 412
Quinto 63.10

En la tabla 14, se observa el analisis del resumen de los resultados
comparativos de la cohesion y adaptabilidad familiar en alumnos de secundaria de
una institucion educativa publica de Ate segun afio de estudios, donde se evidencia
gue no existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05); es decir, los
puntajes de la cohesion familiar de los alumnos de cuarto de secundaria son
semejantes al de los alumnos de quinto de secundaria.

Comparativos de la variable habilidades sociales en funcion a las
variables sociodemograficas

He2: Existen diferencias estadisticamente significativas para las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, en
funcion al sexo, edad y afio de estudio.

HO: No existen diferencias estadisticamente significativas para las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, en

funcion al sexo, edad y afio de estudio.
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Prueba “U” de Mann-Whitney para determinar diferencias significativas de habilidades

sociales segun sexo (n=120)

Dimensién Sexo Rango promedio “U” p
. _ Femenino 57.31
Habilidades sociales (total) _ 1561.500 .258
Masculino 64.54
Autoexpresidn en situaciones Femenino 57,39 1567.000 .269
sociales Masculino 64,43
Defensa de los propios Femenino 59.69
_ _ 1721.000 .771
derechos como consumidor Masculino 61.53
Expresiéon de enfado o Femenino 61.28
_ _ _ 1723.500 .782
disconformidad Masculino 59.52
) ) ) Femenino 56.85
Decir no y cortar interacciones ) 1531.000 .194
Masculino 65.11
o Femenino 57.16
Hacer peticiones ) 1552.000 .234
Masculino 64.72
Iniciar interacciones positivas Femenino 55.90
1467.500 .102
con el sexo opuesto. Masculino 66.31

En la tabla 15, se presenta el resumen de los resultados comparativos de las
habilidades sociales y sus dimensiones, donde se evidencia que no existen
diferencias estadisticamente significativas (p>.05); es decir, los puntajes de las
habilidades sociales por puntaje total y por dimensiones de las estudiantes mujeres

son semejantes al de los estudiantes varones.
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Tabla 16
Prueba de Kruskal Wallis para determinar las diferencias en las habilidades sociales segun
la edad (n=120)

Dimensién Edad Rango promedio X2 p
14-15 afios 62.57
Habilidades sociales (total) 16 afios 54.95 2.307 .316
17-18 afios 66.93
y _ , 14-15 afios 63,89 736 .692
Autoexpresién en situaciones
_ 16 afios 59,13
sociales
17-18 afios 57,30
_ 14-15 afios 57.48
Defensa de los propios derechos
_ 16 afos 59.58 1.388 .500
como consumidor
17-18 afios 67.17
_ 14-15 afos 61.50
Expresiéon de enfado o
_ _ 16 afos 55.40
disconformidad 2.324 313
17-18 afios 67.91
14-15 afios 63.97
Decir no y cortar interacciones 16 afios 54.75 2.223  .329
17-18 afios 64.94
14-15 afios 61.11
Hacer peticiones 16 afios 60.24 .024  .988
17-18 afios 59.94
o _ N 14-15 afios 6184
Iniciar interacciones positivas con
16 afos 54.96 2.606 .272
el sexo opuesto.
17-18 afios 68.11

En la tabla 16, se proyecta el resumen de los resultados comparativos de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Ate segun la edad de la muestra, donde se hall6 que no existen diferencias
estadisticamente significativas (p>.05); es decir, los puntajes de habilidades sociales

de los participantes son semejantes sin importar su edad.
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Tabla 17
Prueba “U” de Mann-Whitney para determinar diferencias significativas en las habilidades

sociales segun afo de estudio (n=120)

] ) Rango
Dimension Afo _ ‘v p
promedio
Cuarto 62.80 1662.000 469
Habilidades sociales Quinto 58.20 : :
Autoexpresion en situaciones sociales Cuarto 62.19 1698.500 .593
Quinto 58.81
, Cuarto 58.30 1668.000 .485
Defensa de los propios derechos como
consumidor Quinto 62.70
Cuarto 59.58 1744500 .769
Expresion de enfado o disconformidad Quinto 61.43
Cuarto 63.12 1643.000 .407
Decir no y cortar interacciones Quinto 57 88
Cuarto 63.36 1628.500 .364
Hacer peticiones Quinto 57 64
L . . Cuarto 61.98
Iniciar interacciones positivas con el sexo 1711.500 .640
opuesto. Quinto 59.03

En la tabla 17, se presenta el analisis de los resultados comparativos de las
habilidades sociales por puntaje total y por dimensiones en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica de Ate segun afio de estudio, donde se aprecia
gue no existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05) tanto en el puntaje
general como en las seis dimensiones evaluadas.

Relacion entre las dimensiones de cohesion-adaptabilidad familiar y las
dimensiones de las habilidades sociales

He3: Existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension
cohesion de la funcionalidad familiar y las dimensiones de las habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate.
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HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
cohesion de la funcionalidad familiar y las dimensiones de las habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa publica de Ate.

Tabla 18

Correlacion entre la cohesion familiar y las habilidades sociales (n=120)

Cohesion
Rho p
Autoexpresion en situaciones sociales 0.80 .385
Defensa de los propios derechos como consumidor .037 .667
Expresion de enfado o disconformidad -.056 .545
Decir no y cortar interacciones -.040 .667
Hacer peticiones -.095 .300
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto -.011 .902

En la tabla 18, se observa los resultados de correlacion entre cohesion familiar
y las dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Ate. Se observa que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre cohesion y las dimensiones de las habilidades
sociales en los participantes.

H4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad de la funcionalidad familiar y las dimensiones de las habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Ate.

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad de la funcionalidad familiar y las dimensiones de las habilidades

sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Ate.
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Tabla 19
Correlacion entre la adaptabilidad familiar y las habilidades sociales (n=120)

Adaptabilidad

r .954
Autoexpresion en situaciones sociales
p .005*
. ) Rho .024
Defensa de los propios derechos como consumidor
p .795
. ) _ Rho .021
Expresion de enfado o disconformidad
p .824
_ _ _ Rho -.102
Decir no y cortar interacciones
p .266
o Rho -.067
Hacer peticiones
p 470
S _ N Rho -.035
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 208
p .

En la tabla 19, se presenta el andlisis de los resultados de correlacion entre
adaptabilidad familiar y la dimension autoexpresion en situaciones sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ate. Se observa
que existe una correlacion positiva, de nivel elevado y muy significativa entre
adaptabilidad y la dimension autoexpresion en situaciones sociales en los

participantes.



CAPITULO V
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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5.1. Discusiones

El objetivo principal de este estudio fue establecer la asociacion entre cohesion
— adaptabilidad familiar y habilidades sociales de escolares de secundaria de una
institucion publica de Ate. En base a ello, los hallazgos determinan la no existencia
de una correlacién estadisticamente significativa entre cohesion - adaptabilidad y las
habilidades sociales de los escolares. Lo descrito en lineas precedentes concuerdan
con lo sefalado por Reyes (2020), Soto (2019) y Segquil (2017), quienes tampoco
encontraron relacion entre dichas variables en muestras con caracteristicas similares;
sin embargo, se contrasta con lo hallado por Chavez et al. (2018), quien si hallé
asociacion estadisticamente significativa entre la cohesion y las habilidades sociales,
dicha relacion es positiva y débil.

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual buscan identificar los niveles
de cohesién-adaptabilidad familiar, se concluye que mas de la mitad de la muestra de
esta investigacion tiene nivel medio en cohesion y adaptabilidad familiar, 52.5% y
50%, respectivamente. Lo anterior concuerda por lo hallado por Minaya (2020), esta
autora también registra mayor indice de nivel medio de cohesion-adaptabilidad para
su muestra, la misma autora refiere que un nivel medio cuenta con acuerdos
moderados conservandose algunas reglas para el bien de su estilo de vida; no
obstante, discrepa con lo hallado por Chavez et al. (2018), ya que, en su muestra,
predominan niveles extremos, alto y bajo, de cohesién y adaptabilidad, de acuerdo
con Minaya (2020), estoy niveles extremos son rigidos, debido a la baja idea tareas
gue estén estipuladas y cadticos, por la persistencia obviando la libertad y autonomia.

El segundo objetivo especifico fue identificar el nivel de las habilidad sociales
de la muestra de esta investigacion, resultando que, la mayor parte de la poblacion

obtiene nivel medio en dicha variable y sus dimensiones; es decir el 40% obtiene
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dicho nivel en la variable de habilidades sociales, el 52.5% lo obtiene en la dimension
de autoexpresion en situaciones sociales, el 54.2% lo obtiene en la dimensién de
defensa de los propios derechos como consumidor, el 40% lo obtiene en la dimension
de expresion de enfado o disconformidad, el 45% lo obtiene en la dimension de decir
no y cortar interacciones, el 56.7% lo obtiene en la dimensién de hacer peticiones y
el 49.2% lo obtiene en la dimensién de iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto. De dichas dimensiones, el nivel de habilidades sociales con mayor indice
fue el Medio en la dimension de hacer peticiones con 56.7%, segun menciona
Gismero (2002), un nivel medio indicaria que esta es un proceso de adquisicion de
habilidades sociales, las presenta, pero aun le falta desarrollar. Lo anterior concuerda
con lo hallado por Soto (2019) y Seguil (2017) quienes también obtuvieron mayores
indices en los niveles medios de habilidades sociales; sin embargo, se discrepa con
lo hallado por Reyes (2021) y Chavez et al. (2018), ya que estos autores identificaron,
en sus muestras, un predominio de niveles extremos.

En el tercer objetivo especifico se propuso indagar las diferencias de cohesion-
adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
publica de Ate, ello segun el sexo, edad y grado escolar. De esta manera, posterior al
procesamiento de datos no se encontré diferencias estadisticamente significativas en
cohesion-adaptabilidad en ninguna de las caracteristicas sociodemogréficas descritas
en lineas arriba, avalando asi lo hallado por Minaya (2020), quien no encontro
diferencias significativas de dicha variable en funcion al sexo ni grado académico; no
obstante, ello discrepa con lo hallado por Gallegos et al. (2016), ya que estos autores
encontraron diferencias estadisticamente significativas en cohesion-adaptabilidad, de
tal manera que los varones registraban mayor cohesion-adaptabilidad que las

mujeres.
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En el cuarto objetivo especifico se buscé establecer las diferencias de
habilidades sociales de la muestra, en funcién al sexo, edad y grado escolar,
obteniéndose que no existen diferencias estadisticamente significativas de las
habilidades sociales segun sexo, edad ni grado escolar, es decir se obtuvieron
puntajes relativamente semejantes. Ello concuerda con lo hallado por Reyes (2021),
Chévez y Aragon-Borja (2017) quienes tampoco encontraron diferencias significativas
de esa variable en funcion al género; sin embargo, al comparar la variable y sus
dimensiones segun el afio de estudio, se discrepa con Reyes (2021), ya que este
autor si encontro diferencia significativa en la dimension autoexpresion en situaciones
sociales e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto segun el afio de estudio,
lo cual para.

El quinto objetivo especifico fue propuesto con la finalidad de identificar la
relacion entre cohesion y las dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes
gue formaron parte de la muestra de esta investigacion; sin embargo, no se encontrd
relacion estadisticamente significativa entre cohesién y ninguna de las dimensiones
gue corresponden a la variable de habilidades sociales. Los resultados hallados para
este objetivo avalan lo concluido por Reyes (2021) y Soto (2019), ya que tampoco
encontraron relacion estadisticamente significativa entre cohesion y las dimensiones
de habilidades sociales. Minuchin (1974), sefiala que la familia es un medio social,
gue siempre se encuentra en cambios sociales y econémicos.

En el sexto objetivo especifico, se buscé identificar la relacion entre
adaptabilidad y las dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes que
formaron parte de la muestra de esta investigacion; frente a ello, solo se encontré
relacion estadisticamente significativa entre adaptabilidad y la dimensién de

autoexpresion en situaciones sociales de habilidades sociales, dicha relacion es
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positiva, elevada y muy significativa; no obstante, no se encontré relacién
estadisticamente significativa entre adaptabilidad y las demas dimensiones de
habilidades sociales, asi mismo la familia se transforma y se adapta en cuanto se
modifica su medio, a la vez los limites entre los integrantes, tienen que ser entendible
y explicito para un adecuado funcionamiento familiar (Minuchin, 1974) ; cabe resaltar
que, Reyes (2021) y Soto (2019), en sus muestras, no hallaron relacién significativa
entre adaptabilidad y las dimensiones de habilidades sociales.

5.2. Conclusiones

1. No existe relacion estadisticamente significativa entre cohesion-
adaptabilidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién publica de Ate.

2. La mayor parte de la muestra de estudiantes de secundaria de una
instituciébn publica de Ate, registra nivel medio para habilidad sociales y sus
dimensiones. La mayor parte de la muestra de estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Ate registra nivel medio de cohesion-adaptabilidad familiar.

3. No se encuentra diferencias estadisticamente significativas para la
cohesién-adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Ate, en funcion al sexo, edad ni grado escolar.

4. No se encuentra diferencias estadisticamente significativas para las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucién publica de Ate,
en funcion al sexo, edad ni grado escolar.

5. No hay relacion estadisticamente significativa entre cohesion y dimensiones
de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion publica de

Ate.
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6. Existe relacion estadisticamente significativa entre adaptabilidad y la
dimension de autoexpresion en situaciones sociales de habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion publica de Ate, dicha relacion es
elevada, positiva y muy significativa; sin embargo, no se encuentra relacion
estadisticamente significativa entre adaptabilidad y las demas dimensiones de
habilidades sociales.

5.3. Recomendaciones

1. A nivel comunitario se recomienda realizar actividades promocionales que
refuercen la integracion familiar y contribuyan a un espacio de sensibilizacion por el
adecuado clima familiar en adaptabilidad y cohesion.

2. Desde las escuelas e, incluso, de manera comunitaria la aplicacion de
instrumentos psicoldgicos de deteccion primaria a fin de identificar indicadores
referentes a una adaptabilidad y cohesion inadecuada a nivel familiar, ello con el fin
de propiciar el acercamiento a familias con dichos indicadores y poder abordarlas
oportunamente.

3. Se recomienda que los centros educativos publicos contraten a un psicélogo
(a) de manera fija, con la finalidad de implementar programas, donde lleven al
desarrollo de temas como habilidades para la vida, estilo de vida saludable, identificar
los pensamientos, creando lazos de comunicacién como también ayudar a manejar
situaciones de conflictos.

4. Implementar y desarrollar talleres con contenido practico y teorico, para que
los alumnos aprendan de las relaciones interpersonales, puedan aprender a expresar
sus sentimientos, el autocontrol, estilos de comunicacion, asertividad y realizar

actividades ludicas reforzando las ideas expuestas.



70

5. Construir o ejecutar otros instrumentos que midan la cohesion —
adaptabilidad familiar y el funcionamiento familiar, que incluyan otros factores y
dimensiones tales como, comunicacion, satisfacciéon familiar, temperamento, etc.

6. Realizar otras investigaciones o estudios con grupos etarios, con a una
poblacion mas amplia, para poder obtener una muestra mas grande con la finalidad
de conseguir una adecuada confiabilidad y validez de la investigacion, para ser un

referente para investigaciones futuras con la misma variable y al sector educativo.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del

Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
problema
Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1:
Tipo y disefio de
Determinar la relacion entre cohesion — HG: Existe relacion significativa cohesién - adaptabilidad investigacion:
adaptabilidad familiar y habilidades entre cohesién - adaptabilidad Dimensiones:
sociales. familiar y habilidades sociales en Cohesién y Adaptabilidad No experimental y
estudiantes de 4to y 5to grado de correlacional
secundaria de una institucién
publica de Ate. Variable 2: Poblacién y
Objetivos Especificos: Habilidades sociales muestra:
1) Identificar los niveles de cohesién — Hipotesis Especificas: Dimensiones:
¢, Cuél es la adaptabilidad familiar que presentan H1: Existen diferencias 1. Autoexpresion de Estudiantes de 5toy
relacion entre los estudiantes de 4to y 5to grado de estadisticamente  significativas situaciones sociales. 4to grado del nivel
cohesion - nivel secundario de una institucion para los niveles de cohesion — 2. Defensa de los propios de secundaria de
adaptabilidad educativa publica de Ate. adaptabilidad familiar que derechos. una institucion
familiar y presentan los estudiantes de 4to 3. Expresién de enfado o publica de Ate.
habilidades 2) ldentificar el nivel de las habilidades y 5to grado de nivel secundario disconformidad. Muestra:
sociales en sociales en estudiantes de 4to y 5to de wuna instituciéon educativa 4. Decir no y cortar Censal
estudiantes de 4to grado de secundaria de una publicade Ate. interacciones.
y 5to grado de institucién educativa publica de Ate. 5. Hacer peticiones. Técnica:
nivel secundario H2: Existe diferencias Iniciar interacciones positivas Encuesta
de una institucion estadisticamente  significativas con el sexo opuesto.

para los niveles habilidades




educativa publica
de Ate?

3)

4)

Establecer las diferencias para la
cohesion — adaptabilidad familiar en
estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion
educativa publica de Ate, en funcion

al sexo, edad.

Establecer las diferencias para
habilidades sociales y sus
dimensiones estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de una
instituciéon educativa publica de Ate,

en funcién al sexo, edad

sociales en estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de una
institucién educativa publica de
Ate.

H3: Existe diferencias para
cohesion — adaptabilidad familiar
en estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria de una institucion
educativa publica de Ate, en

funcion al sexo, edad.

H4: Existe diferencias para
habilidades sociales y sus
dimensiones estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria de una
institucién educativa publica de

Ate, en funcién al sexo, edad

Instrumentos de

medicion

Escala de Cohesion -
Adaptabilidad
Familiar (FACES III)
Escala de
Habilidades Sociales
(EHS).




Anexo 2: Instrumentos de recoleccidn de datos

Ficha técnica

Nombre original : Family Adaptability y Cohesion Evaluacion Scale (FACES

1)
Autores : David Olson, Joyce Porther y Joau Lavee
ARo : 1985
Dirigido a : Adolescente y adultos
Administracion : Individual y colectiva
N° items : 20 items

Calificaciéon : Puntajes se obtienen de la suma simple de los items.



ESCALA DE EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

(FACES Ill)

(David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

Instrucciones:

A continuacién, marque con una “X”, las frases que describe a su familia y que tan

frecuentes son: CN: Casi nunca (1) / UQOV: Una que otras veces (2) / AV: A veces
(3) / CF: Con frecuencia (4) / CS: Casi siempre (5)

N° Define como es tu familia real CN | UQOV AV [CF | CS

1 Los miembros de mi familia se piden ayuda
unos a otros.

2 En la solucién de los problemas se siguen
las sugerencias de los hijos.

3 Nosotros aprobamos la familia que cada uno
tiene

4 | Los hijos también expresan su opinion
acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra
familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actdan en
ella como lideres.

7 Los miembros de la familia se sienten mas
cerca entre si que a personas extremas a la
familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la
forma de ejecutar los quehaceres.

9 | Alos miembros de mi familia les gusta pasar
su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de mi familia se sienten muy
cerca unos a otros.

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.




13 | Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurre cosas que
podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la
casa.

17 | Los miembros de mi familia se consultan
entre si sus decisiones.

18 | Es dificil identificar a quien es, o quienes son
lideres.

19 | La union familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de las

labores del hogar.




Nombre original
Autora

Ao

Dirigido a
Objetivo
Administracion
N ° items

Calificacioén

Ficha técnica:

: Escala de Habilidades Sociales (EHS)

: Elena Gismero Gonzales

: 2002

: Adolescentes y jévenes

: Evaluacion de la asercién y las habilidades sociales.
: Individual o colectiva

: 33 items

: Se suman todos los puntos obtenidos de cada dimension

y se anota en puntaje directo.



ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS)

Elena Gismero Gonzales (2002)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata
de que las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con
cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, o
importante es que responda con la méaxima sinceridad posible. Para responder utilice

la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi o me sienta asi

D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde

esta la frase que esta respondiendo.

1. Aveces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido. A B C D

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar | A B C D

algo.

3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he | A B C D

comprado, voy a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro| A B C D

después que yo, me quedo callado.

5. Si un vendedor insiste en enseflarme un producto que no| A B C D

deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algoque| A B C D

deje prestado.

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia| A B C D

pedido, llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexoopuesto. | A B C D




9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué

decir.

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.

11.A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o
decir alguna tonteria.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion,

me da mucho apuro pedirle que se calle.

13. Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy
muy en desacuerdo prefiero callarme a manifestar

abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por

teléfono, me cuesta mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me

las piden, no sé cdmo negarme.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado

mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

18. Siveo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto,

tomo la iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de

presentacion a tener que pasar por entrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis

sentimientos antes que expresar mi enfado.

23. Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho

24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una

persona, me cuesta mucho comunicarle mi decision

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero

parece haberlo olvidado, se lo recuerdo.




26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un

favor.

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto

me dice que le gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo

30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me

diera cuenta.

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, cOlera, o enfado hacia el

otro sexo, aungue tenga motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio

“para evitar problemas con otras personas.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece

pero que me llama varias veces.

TOTAL

iGRACIAS POR TU COLABORACION j




Anexo 3: Carta de permiso a la institucion

UNIVERSIDAD
ALAS PERUANAS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA HUMANA

lima. 21 de octubre de 2019

CARTA N° 085 - 2019- EPPH - FMHyCS

Serior
LIC. VLADIMIR FUENTES RIVEROS
Director de la LLE. 1248 5 de abril

Presente.-

Me dirijo a usted con la finalidad de saludarlo vy a la vez presentar a la sefiorita
REATEGUI CARAZAS, MILAGROS VICTORIA con codigo 2014100064, bachiller de la
Universidad Alas Peruanas de la Escuela Profesional de Psicologia Humana de la Facultad de
Medicina Humana y Ciencias de la Salud; quien se encuentra interesada en aplicar pruebas
psicoldgicas a los alumnos del 4to y Sto grado de secundaria de la institucion que usted
dignamente dirige, dicho estudio forma parte de su trabajo de investigacion, para la realizacion
de su tesis.

Pruebas a aplicar:

- Faces 11l (Adaptabilidad Familiar)
- EHS (Escala de Habilidades Sociales)

En tal sentido, mucho le agradecere brinde las facilidades pertinentes a la mencionada
alumna.

Agradeciendo de antemano su atencion a la presente, quedo de usted.

Atentamente.

e
| LE. N l.z-‘:ls ;'.S‘nl.m ABRIL"

o B SR .

280CT 209 |

18200



Anexo: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Y O e
alumno del colegio .............................de nivel de secundaria. Acepto participar
voluntariamente en la investigacion que esta siendo desarrollada por Milagros
Victoria Reategui Carazas con la autorizacion y consentimiento de la |.E. 1248 — “5

de Abril”.

Por lo tanto, la investigacion tiene como finalidad contestar dos cuestionarios
psicologicos, que toma un tiempo aproximado de 25 minutos, por lo cual seré
honesto (a) en mi pensar a la hora de responder. Ademas, se me orienté que el
proceso es estrictamente personal y confidencial, y que mi nombre no sera

utilizado mas que solo para fines de investigacion.

La participacion es absolutamente voluntaria, tengo derecho de retirarme en

cualgquier momento, si asi lo deseo.

Para concluir, he comprendido y leido este asentimiento informado.

Ate, de de 2019




Anexo 5: Criterio de expertos

(o] (p si hay enla de item):

Opinién de aplicabilidad:
A [y A de gir: ( ) No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ

del juez . Dr/Mg: DUENer Revarra Teewef pn_ 42 ozog

y
Formacién académica: kic. €5/ C<ro en

Areas de experiencia profesional: P¥icow STA cbu'-)(gg ~SCCiaL = EPUCMIVA - "
PoC eVesa UMIVERCiTAR A — ASTOR Jo VeI is.

Institucion: _LPSIB - OAC- US MP

TPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. ; é g_//Q

I
?Relevancia: El item es aprop para rep itar al componente o ;{m—a% S—
dimensién especifica del constructo. PRS00 TCOTIMIGUTA

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, preciso y directo.

Firma del Experto Informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de item): Ve o te wxTiandd  elsasioxe, )

cods foon

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable: () Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ
Nombre y apellidos del juez validador. Licenciado /Magister\w. Fligo-? A gyl HocruToo (Coredtin

Formacién académica: ¢ i al o ¢ con esvma.ua,bo(.aoa-lf e Mu Gesﬁfk_: Cogimu.: (Dado ]
= 2
Areas de experiencia profesional: Cancaliva D(?M'DUMW( Comentiomde gy chiales

Sede de trabajo; __ (LSt ecio oo S atand)

F El item \de al concepto tedrico formulado.

# El item es apropi para rep tar al P o di ion

especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, @RE17003

gl o Firma del Experto Informante.
Nota: Sufici se dice sufici cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensién



Observaciones (p si hay en la cantidad de item): DZ:; Yelaledod & Ltimnr dovminliz,
pgicienua v pindivincia  deveded, nalpvancia para padi, L conptincts Yt Dormonyigre, |

Opinién de aplicapilidad:
Aplicable: ( Aplicable después de corregir: () No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez validador. Licenciada /Magister: D el Z{g,ow& @ua,ag -
Formacioén académica: I coneraelon 21 FSicalo glo -

Areas de experiencia profesional; W%w g FW"'VU

Sede de trabajo: /"WWAZZ/‘M ole Twljic,ua — /ID/LWWJ, 2

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension {
especifica del constructo. .
=

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
preciso y directo.

Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de item): {n [&lﬂldﬂ(% op nends denus\ v ?{{ﬁkﬂl‘f{ﬁé
ou ,p(vunmm, Ao igo0 1) Rlepuen pai paghry @ cputavdld Iy 5007 Qieustones)
7 7 . 7

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable: (V) Aplicable después de corregir: () No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez validador. Licenciada Magister: Lic.- (klio. Meyhv e Zeqavm
Formacién académica: I“lﬂ&‘h’"ﬁ f‘f\%(dcq{ﬂ 2o\ Wipuai, A %(0’-00#’11, Clufum.v’/ de 2 Sl
Areas de experiencia profesional; aufum i %‘M(’wu 5 chmfwbur :

Sede de trabajo: ﬁ‘-cﬂﬁ&ﬂ 7e- Ve - %ﬂ/{[

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, & 10 4 %’
preciso y directo. ﬁ% ol

Firma del Expe é ante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensién



Observaci (p si hay
estan muy bien.

i :

enla idad de item): Si, hay suficiencia, solo cambiaria una pregunta por relevancia, las demas

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable: (X ) Aplicable después de corregir: ( ) No aplicable: ( )

DATOS DEL JUEZ

Nombre y apellidos del juez validador. Dr./Mg: Lic. Jocelyn Mireya Acufia Samaritano DNI: 5435918

Formacién académica: Psicéloga clinica, especializacién en el enfogue cognitivo conductual, actualmente estudiando maestria en
Neuropsicologia.

Areas de experiencia profesional: Clinica y educativa
Institucién: Colegio FAP Manuel Polo Jiménez

Perti ia: El item ponde al pto tedrico formulad
N N
3 El item es apropi para rep al o dimensién kw LA
AL >

especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
preciso y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes Firma del Experto Informante.

para medir la dimensién



