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RESUMEN 
 

La presente investigación analizó los efecto de Programa ART – R de sustitución y 

prevención de la violencia en jóvenes universitarios de Lima Sur, la cual consiste en 

un conjunto de procedimientos diseñados para mejorar los niveles de las habilidades 

sociales, especialmente las pro sociales alternativas a la agresión, el desarrollo del 

autocontrol de los sentimientos de cólera o ira asociados a la violencia y para 

mejorar los niveles de razonamiento moral de las personas violentas. El Programa 

ART – R está conformado por técnicas basadas en sus tres componentes y la forma 

de evaluación de sus resultados se efectuó, por medio de Lista de chequeo de 

habilidades sociales de Goldstein, la Escala de evaluación del autocontrol de 

Kendall y Wilcox, y Escala de razonamiento moral de Gibbs y Widaman. En la 

presente investigación los resultados obtuvieron diferencias estadísticamente 

significativas entre los promedios para cada una de las variables estudiadas en 

comparaciones Pre – Test y Post – Test en el grupo experimental encontrando que 

el valor de t esperado es altamente significativo cuando p < .05 y cuando p < .01. 

Por ello podemos definir que el grupo experimental logro los efectos esperados por 

el Programa ART - R.  
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